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༄།། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཀུན་གཟིགས་ནས།། སྨྲ་ངན་ 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་སུན་ཕྱུངས་ཏེ།། རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་ 
འདོམས་མཛད་པ།། ཐུབ་དབང་གྲུབ་མཐའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ཀུན་བཟུང་སྟེ།། གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡིས།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། མི་ 
ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཚུལ་གཉིས་འདབ་བརྒྱ་པ་ 
དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཚལ་སོ་སོར་ལེགས་འབྱེད་པའི།། ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་འཆར་ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ།། གསུང་རབ་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་སེམས་ ང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ།། གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཐོགས་མེད་ཅེས་གགས་འཇིག་རྟེན་མིག་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།། 

འཕགས་ལྷ་དཔའ་བོ་ལེགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། ཟླ་ 
གྲགས་ཞི་ལྷ་དབྱིག་གཉེན་སེང་གེ་བཟང་།། བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྲགས ཡོན་ ་ཤུཀ་ སོགས།། འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་ རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། ཐེག་ མཆོག་ བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་ དུ།། བདེ་ སྟོང་ ཆང་ གིས་ 
རབ་མྱོས་ གསང་ ཆེན་གླུས།། སྐལ་བཟང་གྲུབ་མཆོག་དགའ་ སྟོན་ལ་ སྦྱོར 
བ།། རྣལ་འ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ཚོགས་ལའང་ ཕྱག་ བརྱིའོ། | གངས་༢ རྲིས་ 
བསྐོར་ ཀུང་ རྨངས་པའི་ འི་མུན་ འཐིབས་ པའི། ལྗོངས་འདེར ་དམ་ ་ཆོས་ སྭི ་མ་ 
འད་པོ་ཆེ།། ཐུགས་བསྐེད་རྟ་ལྔང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་པའི། ལོ་པར་ 
ཆོས་རྒྱལ བཀའ དུན ་དྲན་པས་འདུད། ཐ་དད་འབབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་ 
གཅིག ་ཏུ་འདྲེ་བའི་ཆུ་ ཀླུང་ བཞིན།། ཐ་དད་བཀྲལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
དགོངས་པ་ གཅིག་ ཏུ ་ལེགས་ འབབ་པའི།། ཐ་དད་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་མང་ 
གངས་ཅན་ ལྡོངས ས་འདིར ་དར་མཛད་པ།། ཐ་དད་ སྣང་ཡ ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གྱུར ་སྐྱེས་མཆོག་ཡོངས་ལ་ འདུད།། དཀའ་བ་དུ་མས་ གསེར་གྱི་གླིང་ནས་ 
ཉེར་བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀི་གདམས་པ་དབང་གི་རྒྱལ། བོད་ཡུལ་ 
གདུལ་བྱར་བརྩེ་བས་འཕངས་མེད་སྙོལ་མཛད་ཚོ་བོ་ཆེན་པོ་དི་པཾ་ཀ་ར་ 
དང་། ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ 
གཏུམ་ དང་རྣམ་ཐར་ གཙང་མའི་ངོ་མཚར་གྱིས།། ། ཀུན་ལས་ཁུད་འཕགས་ 
དགེ་ལྡན་སྲོལ་ ལ་འབྱེད་ཊ༔ རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པ་སྲས་ དང་ བཅས་ལ་སྟིང་ནས་ 
འདུད། མགོན་ དེའི་ རིང་ ལུགས དེ་བྲལ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར། བཤད་དང 
སྤྲུང པའི་རྒྱལ་ མཚན་རེ ཅུར བཀོད་ དེ།། འཛད་མེད་དགེ་ལེགས་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི།།དགེ་ལྡན་ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས། རསྲིག་ག་རྱས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་མཆོག། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་མཛད་ 
པ།། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གཙུག་ན་རྒྱལ།། འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ 
བའི་དབང་གྱུར་ཐུགས་གསང་འཛད་མེད་ཆོས་མཛོད་སྒོ་ཕྱི་ནས།། ལེགས་ 
བཤད་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་དང་ 
ཁུད་པར་དུ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་དང་ 
རྨ་ཏའི་མཚན་ཅན་ཏེ།། བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་དབུས་བཞུགས།། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེ།། ཐུབ་ 
པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས།། དད་པའི་སྟེམ་པར་བཟུང་བ་ཡི།། བསྟོད་ 
ཚིག་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས།། འདི་ནྭྲ་གུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ། སྲོ་སོའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར།། གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ།། སྡང་ཞུགས་ 
དབང་གིས་སྨོད་བྱེད་ཅིང་།། རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་པའི།། རྒྱ 
མཚན་ཅི་ཡང་མ་ངེས་པར།། རྨོངས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མཆོག་འཛིན་པ།། འགྲོ་ 
བ་བཞི་ཡི་དབང་གྱུར་མང་།། དེ་དག་བག་ཡོད་ལ་འགོད་ཕྱིར།། འཕགས་ 
བོད་ཅི་ནའི་ཡུལ་བྱུང་བའི།། གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་བཅས།། 
མདོ་ཙམ་འདེར་ནི་བརྲོད་བྱ་ཡི།། ཕྱོགས་ལྷུང་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བའི།། 
གཟུ་བོའི་མིག་ལྡན་འགའ་མཆཾས་ན།། ལེགས་བཤད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
དུ། ངོ་མཚར་གཟུགས་མང་འཆར་འདེ་ལྟོས།། 








བརྩམས་ཆོས་སྦྱིར་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


3 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་བགྲང་ལས་ 
འདས་པས་ན། དེ་དག་གི་བྱུང་ཚུལ་མཐའ་དག་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ 
ནུས། འདིར་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ 
མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་འདི་ལ་ལྔ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱུང་ཚུལ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། ཡུལ་གྲུ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བྱུང་ཚུལ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མུ་སྟེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཤད་པའི་ 
དགས་པ་བསྟན་པའ།། 
ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 
དང་པོ། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཐོག་མར་ཆགས་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་ 


4 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སོང་བའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་རྣམས་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་ 
བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པས་ཕན་ཚུན་མ་འཆམས་པར་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་དཔོན་བསྐོས་ 
བ་ཡི 4 

དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་མི་ཉེས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་ཚར་ 
གཅོད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ནགས་གསེབ་དབེན་པར་ 
སོང་ནས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དབེན་ 
པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་གཅིག་པུར་བསྡད་པས་ལུས་དང་ 
སེམས་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་ཐོབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་བྱུང་བ་ལ་དྲང་སྲོང་ཞེས་བཏགས། དེ་དག་ལས་ 
ནས་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དར་བར་གྱུར། དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པའི་ 
དུས་སྲུ་དང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་རལ་བ་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རང་གི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་ 


དྱ 


ཧུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 





ཅན་པའམ་སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲ གས་སོ།། 

རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པའམ་གཅེར་བུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དང་ 
དེས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨྲས་ཏེ་ 
དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས། དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ 
རྒྱང་ འཕེན་པ་བྱ་བ འི་ ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆ ད་དེ་བྱུང་ངོ་།། ཡང་དང་སྲོང་མཛེས་པ་ 
བྱ་བ། ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཨུ་མའི་སྲང་མ་ལ་བཞག་པས། ཨུ་མ་དྭང་སྲོང་མཛེས་པ་ 
ལ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ 
དེ་རྐང་པར་མིག་ཕབ་སྟེ་བརྟལ་ཞུགས་བསྲངས་པས། ལྷ་ཆེན་མཉེས་ནས་ 
གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་པས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཅེས་གྲགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་རྐང་མིག་པའམ་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ།། འུག་པ་ལ་ལྷར་འཁྲུལ་ནས་ཆེག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་འུག་པ་དང་།གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེ གས་མ་ཟ་ཞིང་བརྟལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ 


༨༩༤ 


ཞེས་ཟེར་རོ།། 


ྨ 


ཊཱ མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་ལ ས་ཡ་ཆ། ཚན་ ཅྱ ན་གྱི་ལྟ་བ་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ལུང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དང་། དམ་པ་མིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ལྟ་ངན་ཉི་ཤུ་སོགས་བཤད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས་ 
ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་མོད། རིག་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་དང་ 
ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་འདི་འབྱུང་ 
མཐའི་གྲངས་ལ་ངེས་བཟུང་མ་མཆིས་པས་འདེར་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལྟ་ 
རོ འི་དབྱེ་བ ས་རྟག་པ ར་སྨྲ་བ་དང་། ཆཱ ད་པ ར་སྨྲ་བ་ག ཏི ས་སུ་ འདུ་སྟེ། ཆཱ ད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་ 
པ་བ།ཁུབ་འཇུག་པ། དཔྱོད་པ་པ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་ 
པ། གཅེར་བུ་བ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་གསུངས་སོ།། 

རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། རྟོག་གེ་བ་གཉིས་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བ་སྔ་མྱི་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་ 
ག ཅིག་དང་། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ ལས་འབྲས་གཏན་ན ས་མི འདོད་པ འིར ད་ 
མ་འཆར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་། ཚེར་མ་ 
རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་རྣམས་སུས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནཾ་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། བློ་ནི་ 
ལུས་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མར་མེ་དང་དེའི་འོད་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྩིགས་པ་དང་དེའི་རི རི་མོ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པའོ།། དེས་ན་མར་ 
མེ་གློ་བུར་བ་ལས་འོད་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། ལུས་གློ་བུར་བ་ལས་ 
སེམས་གྲོ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པ་མེད་ 
དོ།། ཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་ལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ 
རྩིགས་པ་འཇིག་ན་རི་མོ་ཡང་འཇིག་པ་བཞིན། ལུས་འཇིག་ན་བློ་ཡང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་པས་ཆེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་ 
ྔ ཕྱི་མེད་པ་འདོད ་ཅིང་། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ ལམ་ གོམས་ པར་ བྱིད་ པ་ 
མེད་པས་ཐམས་ ཅད མཁྱེན ་པ་མེད་པ་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ སོགས རྒྱུ་མེད་ 
པས་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཐར་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་དག་གིས། | བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་སོགས་ཐོབ་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འདུ ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ 
ན། རྒུ་དེས་འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་མངོན ཤེས་ ཀྱིས་བརྟགས་ 'ནས་ ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ་ཁ་ ཅིག་ཚེ་ 


ཕྱི་མར་ དབུལ་ ལོར་ཀྱུར་པ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ མེད་ པར་སྨྲ་བ་དང་། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། སྤྱི་མཚན་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་མི་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་འབྲས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བ་ཆད་དུ་གྱུར་པའོ། 

གྲངས་ཅན་པའམ་སེར་སྐྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ 
པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་ཞེང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། གཙོ་བོ་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ 
བྱཅུ་གཅིག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱས་བུ་སྟེཉེར་ལྔའོ།། དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་འདུས་བསགས་ཡིན་པས་བེམ་ 
པོར་འདོད་ཅིང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད། སྐྱིས་བུ་དང་། 
བདག་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག། བློ་དང་ཆེན་པོ་ནི་ 
མིང་གི་རྣ མ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུ འི་ 
གཟུགས་བརྭན་འཆར་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད། བློ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་བདག་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ར ཅིང་གྲོ་ ལ་གྱི་ འདོ་ ད་ཚུལ་ནེ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ ས་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྲལ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་ 
དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེས་པས། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས། 
ལས། བློའི་དབང་པོ་ལྟ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ཡང་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཞ་བོ་མིག་ཅན་ཚྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད་དེ། ནམ་ཞིག་བླ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མན་ངག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྱུར་འདེ་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ན། རིམ་གྱིས་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷའི་མིག་གེ་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་སྟེ་སྐྱེས་བུས་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འདོད་དོ།། 
ཚངས་པ་བ་ནེ། སྟོན་པ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་སྨ་ཞེང་། ནང་གསེས་ 
ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་། གསང་བ་པ་རྣམས་ཡོད་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བྱས་པ་དང་། རིག་ 
བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པས། དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར། མཐོ་རིས་ 
དང་ ཚངས་པ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ནི་རི རིག་ བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ ལས་བཤད་ པའི་ 
རྟའི མཆོད་ སྦྱིན དུ་འདོད་དོ།། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ནི་སྣོད་བཅུད་རྣ ་ཆོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་འཇིག་ མེད་ པས་རྟག་པ། ཕྱོགས་དང་དུས་ ཀྱི་ཆ ཏྭ་ཤས་ མེད ་པ། 
ཕྱི་ནང་ གི་ ཡུལ་ལ་ བདེན་ པར་འཇུག་པ། གཅིག་པུ ངུའི་རང་ བཞིན ་དོན་དམ་ 
པར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་འདི་ 
དང་ཉེ་བ ར་སྣང་། བྲ ར་པ་བ བ་བྱེད་ཀྱི་ འ མ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོ ད་སྦྱིན་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ (འལ ་ འདོ་ ད་ ཧི ང་། བྲ ར་པ་ནི་དེ་དུ ས་ཀྱི་སྟོ་ ང་སངས་ད ང་ 
བདེ་བ་ལ་འདོད་དོ།། རིག་བྱེད་མཐའ་པའམ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་ནི་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ། གཅིག་ 
ཡུ་བ། ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པས་རྟག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཚངས་པ། 
སྐྱེ་རྒུ་བམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཆཾ་བ་མེད་པ། ཉི་མའི་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

མདོག་ ཅན། མུན་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལས་འདས་ པ། ཆེན་ ལོར གྱུར་ པ། 
གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དྷི་ལྷ་ 
རྣམས་ ཀྱི་བདག་ཉེ ཉིད་ ཡིན་ པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ལོའི་རོ་བོ བོ་ཡང་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་སྡུག འཆིང་གྲོལ་ 
རྣམས་ བྱེད། འོན་ཀྱང་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ ་འགྱུར་བ་དང་ཟད་པ ་མེད། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཉིད་ གསེར་ གྱི་མདོག་ ཅན་དུ་མཐོང་ན་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་ མཉམ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ཟེར། གསང་བ་པ་རྣམས་ཕལ་ ཆེར་ དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། 

ཁྱབ་འཇུག་པ་ནཾ། ཁྱབ་འཇུག་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞེ་བའི འི་ངོ་བོ་ག ཉེ ར།་ ཡོད་ ར། འི། ཞི་བ ་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་ མིན་མེ མེད་ མིན་གྱི་བདག་ཉིད ་འཆི་ ལེད པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་ ལ། དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ལ། མ་ཞི་བ་ནི། ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་ 
འཇུག་ གི ་འཇུག་པ་བཅུ་བཤད་ལ། རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་ ཁས་ ལེན་ པ་ 
དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནཾ་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྒོམ་པ་ 
དང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད། ལུགས་འདེས་ 
འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་ཞེག་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་དོ།། 

དཔྱོད་པ་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཔོག་པ་ཡང་ཟེར་ལ། བདག་ནི་བློའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་དང་ ་ བེམ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་ རྟག་ང པའི་ངོ་བོ། ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད། 
ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ།། རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་འདྲ། ། མཆོད་ སྦིན་ འཾ ་སོགས་ པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚངས་པ པ་ལྟ་ 
བུའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཐར་པ་ནི་མེད་དེ། དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡང་ མེད་ ་དེ། ཤེས་ བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདེན་པའི་ངག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨའོ། 

ཚད་མ ་དྲུག་ འདོད་ པ་ དང་ ། རྒྱལ་ དཔོག་ པའི་ ནང་ ཆན་ཙཱ་ར་ཀ་པ་ 
རྣམས་ཆད་མ་བཅུ་ གཅིག་ཏུ འདོད་ བདང གཞན་ཡང་བྱས་ཤུགས ཞེ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ཤངྨྨཏྟ སྟེ་འདེར་མ་བཀོད་དོ།། 

དབང་ཕྱུག་པ། བྱི་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། བྱེ་རིག་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་། ཁུབ་ 
འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།། 
དང་། གཟེགས་ མ་ཟ་བའི་དང་ སྲོང་གི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་པས། འུག་པ་བ་ 
དང་། གཟེགས་ ཟན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་ཡང་ སྔར་བཤད་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་རྐང་མིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཟེར་རོ།། 

དེ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཁྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཟེར་ལ། བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རླུང་སྦོར་དང་། དབང་ཁྱུག་གི་ལིངྒའི་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་སྦྱར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལམ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་ཞེང་། ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་འཁྲིག་བདེའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ཐར་པར་འདོད་དོ།། 
བས་བྱེ་བྲག་པ། དང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས། བྱེ་བྲག་པས་མངོན་རྗེས་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ། རིག་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
གྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞེ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དང་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
འདོད་ཅིང་། རྟོག་གེའི་ཆིག་དོན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚིག་དོན་བརྒྱད་རྣམས་ 
འདོད་ ཚུལ ་འདིར་ མི་སྒོ་ སྤྲོའ། 

ཐར་པ་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་ནམ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་བདག་ 
དབང་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཐོང་ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ 
ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ 
ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་པས་སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་ 
བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས་བདག་དང་བྲལ་ཞིང་། གསར་པའི་ལུས་དང་ 
དབང་པོ་མ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཅེར་བུ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ 
རྒྱལ་བ་པར་གྲགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་དགུར་འདུ་བར་ 
འདོད་ཅིང་། ལྗོན་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་སོགས་སྨའོ།། བར་པ་ནི་ལུས་གཅེར་ 
བུ་དང་། ངག་མི་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། ལས་ 
གསར་དུམ་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་ 
གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་ 
བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞོའམ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པར། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ ་ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་།དབབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ། རྟོག་གེ་འབར་བ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་ནང་ནས་གྲངས་ 
ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརླིང་ 
བས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་དེ་རྣམས་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ།། 


དུ ༈ མུ་སྟེགས་པ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ྐ 
ཁུ _ གཞན་སྡེ་འད་དག་གིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ 
བར་འགྱུར་བས། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ།། དྷེལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ 
ཁྱད་ལ། བདག་གི་སྲེམས་འད་དད་པར་གྱུར།། ཅས་གསུངས་ས། གཞན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་ 
པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འགག་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
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དག་པའི་ལྟ་བ་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ འི་བག་ཆགས་འཛཇོག་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ལས། འགའ་ཞེག་གི་ 
ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའང་སྣང་ 
བས། དེ་དག་གི་དྱབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་བསམ་པར་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། 9 
སྨྲས་པ། གང་ཡང་འདི་ན་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས།། སེམས་དང་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི།། སྲིད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འཚོལ་བ་སྟེ།། 
འཆེ་ཞིང་།། འཆིང་གྲོལ་རྣམ་བཞག་སྨྲ་བ་མང་མཚཾས་ཀྱང་།། སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཞི་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཤཱ་སྟག་སྟེ།། གང་ 
གི་བསྟན་པ་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། བསླ་བ་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག་གྱུར་པ།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཁེ་ནའི་ཕྱིར།། རངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན།། གཞན་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
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ཙམ་མི་ཤེས་པར། རང་གི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ།། ཅི་ཙམ་སྨྲས་ 
ཀུང་ནེ་ཅོའི་འདོན་པ་བཞིན།། ཚིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས།། དེ་ 
ཕྱིར་ལྟ་ངན་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའི།། ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་ཤེས་ནས།། སྦོང་བར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། འཇུག་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ཉིད་ཅེས་མཁས་རྣམས་གསུངས།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད 
གཉེས་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ། 
༡7 གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ 
ཅཙམ་བཤད་པའོ ད 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་། 
ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བྲི་སྟེ་བཞི་ཁྲི་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན། སུམ་ཁྲིའི་ཚེ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཉཾ་ཁྲིའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ 
ཞེང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་ 
པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
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དང་ཐ ་མའི་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་བྱང་ངོ་། 

ཉན་ ཐོས་ སྡེ་གཉིས་ ལར །བྱི་བྲག་སྨྲ་ བ ་ནི། བྱེ །བྱི་བྲག་ བཤད་ མཚོའམ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། 
དུས་གསུམ རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྲགས་ལ། དབྱེ་ན་ 
རྩ་བའི་ སྡེ སྡེ་བཞི། གྱེ གྱིས་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་“ ཡོད་ དོ།། 

རྭ་བའི་ སྡེ བཞི་ ཞི་ནི། མཁན་ ལོ་ དྲག་ བཅོམ་པ ་འོད སྲུང་ ཆེན་ ལོ་ ནས་ 
བརྒྱུད་ པ་ཕལ ་ཆེན་ སྡེ པ། སྒྲ་གཅན་ ཟིན་ ནས་བརྒྱུད་པ་ གཞི་ བམས་ ས་ཅད་ 
ཡོད་ པར་སྨྲ་བ།ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ན་ནས་ བརྒྱུད་པ པ་གནས་ བརྟན་ པའི་ སྡེ པ། ཉེ་ བར་ 
འཁོར་ ནས་བརྒྱུད་པ་མང་བཀུར་ བའི་ འིསྡ པ་ རྣམས་ སོ།། 

གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནཾ། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་ཀྱེས་པ་ལྔ་སྡེ། སློབ་དཔོན་ 
དུལ་བ་ལྷས། ཤར་ནུབ་ རི་ དང་གངས་ རིར་ གནས།། འཇིག་རྟེ རྟེན ་འདས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་།། བཏགས་ པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནཾ། ལྔ་ཚན་ དགེ་འདུན་ 
ཕལ་པའི་སྡེ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་མོད་པར་སྨྲ་བལསཀྱེས 
པ་བདུན་ ཏེ། གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲང་སྡེ། ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་ 
སྡེ།། མང་ ཐོས་ གོས་ དམར་ སློབ་མར་ བཅས།། ཕྱ་སྟ་སྨ་བའི་སྡེ་རྣམས་ན།། ནི། 
གཞི་ ཀྱུན ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། གནས་བརྟན་པ་ལས་ཀྱེས་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ གནས འཇིགས་མེད་གནས།། གཅུག་ ལག་ཁང་ 
གནས་ གནས་ བརྟན་པ། ཞེས་ སོ།། མང་ བཀུར་ བ་ལས་ཀགྱེས་པ་ གསུམ་ སྟེ 
ར་ སྒྲོག་ རི་ དང་སྲང་བ་པ།། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི།། ནི།། མང་ལོས་ 
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བཀུར་ བའི་སྡེ་པ་ཡིན།། ཞེ ཞེས་ སོ།། དེ་དག་ ཀྱང་གང་གི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ 
སློབ དཔོན དང་། གནས་ པའི་ཡུལ་ དང་། གྲུབ་ མཐའི་ འདོད་ ཚུལ་ཅི་ 
རིགས་ ཀྱིས་ དབྱེ་ བ་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ གྱུར་ པ་ པསྟེ། ཡུལ དོན་ སྲོབ དཔོན་ ་བྱེ་ 
བྲག་གིས། ཐ་དད་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། ཞེས་ སོ།། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
ཚུལ་ལ ་བཤད་ པ་མི་ མཐུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད དོ།། 

དེ་ཡང་སྟོན་ པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ན་་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ བརྟན་ བཞི་ སྐད་ རིགས་ མི་ མཐུན་ཿ པ་ བཞིས་ ལུང་ ང་འདོན་ པར་ 
བརྟེན། སློབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་ པར གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་ ཀྱེས། དེ་ 
དག་ཀྱང་ ནང་ གསེས་ ཀྱིས་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་གྱུར་ ཏེ ་ཕན་ཚུན་རྩོ་ ཙྩོད་ པར གྱུར་ 
ཏོ།། ནམ་ཞིག་ ནྭ་རྒྱལ་པ་ པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨིས་ལྟས་ལུང་ བསྟན་པ པའི་ མདོ་ བརྙེད་ 
ནས་བལྟས་པས་ སྡེ པ་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
བུ ཉམས་ པ་ མེད་ པར་ གསུངས་ པ་མཐོང་ ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་ཀྱུར་ 
པ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའཾ ་སྲེབ་ དཔོན་ནེ། དབྱིག་ བཤེས་ དང་། ཆོས་སྐྱོབ་ 
དང་།སངས རྒྱས་ ལྷ་ དང་། འདུས་བཟང་ སོགས་ 'ཡིན་ཿ ་པར་གྲགས་ སོ།། 

མདོ་སྡེ་པའམ ་དཔེ་ པེ་སྟོན་སྡེ་པ་ནི། ། མདོ་ སྡེའི རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་ འཇོག་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དཔེའི་སྒོ་ནས་ སྟོན ་པ་ལ་ 
མཁས་པས་དེ་ལྟུར་གྲགས་ལ། དབི་ན་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ དུ་ཁས་ ལེན་ པ་ཙམ་ གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་ ལུང་གི་ 
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རྗེས་འབྲངས་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད། སློབ་དཔོན་ནི་ 
ཀུ་མ་ར་ཏ་དང་། ཤི་རི་ར་ཏ་དང་། ༢ ཙུན་པ་ར་ཏ་སོགས་ཡིན་པར་གྲགས་ 
རྲེ 


བྲེ ག་ཆེ ན་གྱི་གྲུབ་མ བྲ འ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྟོ ན་པ་མྱ་ངན་ ལར།་ འད ར།་ 
གཞན་དུའང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ནི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྦས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་མང་པོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྤེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན། 
སྐབས་ཤིག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྤེལ།། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་ 
དང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཟ བ་རྒྱས་ཀྱི་འ མ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉི ན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མ ཛད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉེ ས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ན ར་བ རྩམ ས་ཏེ་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་བ སྟ ན་པ་ད ར' 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིའི་ཤིང་རྟ 
འབྱེད་ཡིན་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏ 
དུ་ནི། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ།། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ།། ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ།། བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས།། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ །། བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྔ་བོ་ 
ཆེའི་མདོ་སོགས་མང་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དྒའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པ་ 
བསྲིངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ། ན་ལྡེརའི་མཁན་པོ་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་གྲགས། ནཱ་ལེརྡཱའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་མཛད་དེ་གསེར་ 
འགྱུར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་སྦར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དགེ་ 
སློང་བདེ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱཅ་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་སུན་ཕྱུངས་བ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚར་ 
བཅད་པ་སོགས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཀླུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཀླའི་འདམ་མང་པོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་སོགས་འཛམ་གྲིང་དུ་ནུབ་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ 
དྭངས་པས་ཀླ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ས་ཊ་བེ་ས་སོགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། 
མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡོའི་དྲ་ 
མིག་གི་ར་བས་བསྐོར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བཀོད་པ་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པ་དཔག་མེད་མཛད། 

ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལུང་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
རྩ་ཤེས་སོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
ཚར་བཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་གཞི་ནས་གསོས་ཤིང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ།། མི་ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
སྤྱོད་བཟང་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་བྱ་བས་དབུ་བསླངས་པས་གནང་ 
གནོད་སྦྱིན་མོས་འཕྲོགས་ཏེ་དཔག་ཚད་དུ་དོར། དབུ་དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་ 
མི་ཉམས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཉེ་བར་སོང་ནས་མཐར་འབྱར་ནས་སླར་ཡང་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 








བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅེས་གྲགས། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ས་བདུན་པ་བར་བཤད། སྒོན་གསལ་ལས་སྐུ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་བཤད་དོ།། སློབ་མ་ཡང་ཨཱརྱ་དེ་བ་དང་། དཔའ་བོ་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཟླ་བྲལ་གྱི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབུ་མ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ལ་དབུ་མ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འཕགས་པ་ལྷ་ནེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད། ཡབ་སྲས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ 
བས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་ 
དབུ་མ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ 
འགྲེལ་པ་བུ་དྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་ཅིང་། རྩ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་མཛད་ནས་བཀྲལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེར་སྐྱོན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་ 
པའ་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
པར་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་བཅས་མཛད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྙུངས་ལ་སྐྱན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མང་ 
དུ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ། འོན་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སྣང་ 
ངོ 
| དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་སོ་སོར་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཞེ་འཚོས་ 
དྭབ་མྱ་ཧན་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་ 
གསུམ་དུ་གྲགས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞིའི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཛེ་ཏ་རི། ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དྲེ་མེད་པ་དང་མཐུན་ 


༢༡༩༩ 


པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དབུ་མ་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། 

ཐལ་རང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 

སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེང་། སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། ལོ་ན་དགུ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི།། བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་ 
དོན་ལ་མཁས།། མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན།། རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད།། ཅེས་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར།། མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
དོན་སྡུད་བྱེད།། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
དྲུག་བརྒྱའི་དུས་བྱོན་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་མ་བཟོད་པར། ལཱས་ལ་བུ་ 


སྐྱེད་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་ 
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འདུས་པ་ལས་ ཐོགས་ མེད་ དང་། བྲམ་ ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་དབྱིག་ གཉེན་ 

བྱུང་། བྱུང་། བུ་གཉིས་ལ་བློ་རྣོ་བའི་ཚོ་ག་བྱས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕའི་ལས་གང་ཡིན་དྲིས་པར། མ་ན་རེ། ཁྱེད་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པས་བློ་སྦྱོང་གྱིས་ལ་ བསྟན་པ་དར་བར་ 
གྱིས ས་ཤིག་ཅེ ཉེས་སྨྲས་པས། གཅུང་ དབྱིག་གཉེན་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི དྲུང་ 
དུ་ བྱོན། ། གཅེན ་གྱིས་ནཾ་བྱམས་པ་ བསྒྲབས་ ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་སྟེ། རཾ རི་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་བྱ བྱོན་ཿ ་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་མཚན་ 
མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་སྐྱེ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱི་ 
འདབ་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཁབ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པར། སྙིང་ 
སྟོབས་ལྡན་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ ཡིས། བསྒྲབས་ ན་མི ་འགྲུབ་ གང་ཿ ཡང་ མེད། 
དཀའ་ཡང་བརྣག་པ་མ ་དོར་ན།། རི་བོ་ རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་ ཆློག། ཅེས་ 
ཟེར་བས་ རྱིན་ཊ ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ ནས། །ཡང་ལོ ་གསུམ་བསྒྲུབས་ནས་ ཐོན ་པ་ 
ན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་ མཐོང་ནས་ བརྩོན་ པའི་བློ་སྐྱེས་ ཏེ ཏེ་ཕྱིར་ 
ལོགཡང་ལོ་གསུམ་ བསྒྲབས་ ཏེ་ཐོན་པ་ན་བྱ་སྒྲོས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ ནས་ 
སྔར་ལྟར་ ཕྱིར་ལོག། ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་མ མ་བྱུང་བར སྐྱ 
སྟ ཐོན་ ནས་ ཕྱིན་པ་ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད འབུས གཞེགས་ པ། རོ་སྟོད་ཟུག་ཅིང་ 
ཟ ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་ སྙང་རྗེ་ལྷག་ཿ པར་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལུས ་ལས་ཤ་ 
བཅད་དེ་འབུ་བསལ་སྟམ་ནས་གཟསེར་གྱི་སྡུ་གྲི ཊི་གཡར་ཏེ ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ ལས་ 
ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ན ཤཾ ཡིས་དོ་ དོགས་ ཏེ་སྤྱན་ཟུམ་ནས་ ལྔགས་ ཀྱིས་ 
བླང་སྟམ་པ་དང་ཁྱི་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། 
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བདག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་འཁངས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ང་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
དེ་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་ 
འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགའ་ 
བཞུགས་པར་གྲགས། དེར་བྱམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
གཉིས་སོགས་མཛད་ནས་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟུའི་སྲོལ་ཕྱེ། སའི་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། སློབ་ དཔོན་ འདེས་ ཆེས ས་རྒྱུ གྱི་ཏིང་ཇེ ངེ་འཛིན་ བརྙེས་ པར་ 
བཤུད། ཚིག་གསལ་ དུ། སློབ་དཔོན་ ཐོགས་ མེད་ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ 
བརྙེས་ཀྱང་དབྱིག་ གཉེན་ཿ འདུལ་ བའི་ དོན་ དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་ 
གསུངས། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པར་བཤད། 
དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཟེར་ཡང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པར་ངེས་སོ།། 

ཆེན་ལ་མི་མོས་པས་གཅེན་ལ་ཡང་། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ།། བཅུ་ 
གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས།། ཏིང་འཛིན་མ་གྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི།། 
རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས།། ཞེས་སོགས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་གཅེན་ལས་བྱམས་ཆོས་སོགས་ 
གསན་ཏེ། པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་བརྩམས། དེ་ལྟར་བྱམས་ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། 
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སྡོམ་རྣམ་ གཉིས། པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་སོ། 

དབྱིག་གཉེན་ལ་སློབ་མ ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ། ཚད་མ་ 
རང་ལས་མཁས་པ་ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། འདུལ་བ་རང་ལས་ 
མཁས་པ་ ་ཡོན་ ཏན་འོད། ཕར་ ཕྱིན་ ་རང་ལས་ སབས་ པ་འཕགས་པ ་ཀྲོལ་ 
སྡེ མངོན་ཿ པ་རང་ལས་མཁས་པ་ བློ་གྲོས་ བརྟན་པ་རྣམས་ སོ།། དེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི འི་ཤིང་ རྟའི སྲོལ འཛིན ་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་རིག་པ་ པ་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ།། དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར ་འདོད་ པའི་དབང་ གིས་སེ སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་ 
རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྣམ་ བདེན་ པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། 
ྒོང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚེགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། འདི་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ བཞེད་ཿ པ་མི་ མཐུན་པས་ འདིར་མ་བཀོད་ལ། 
རྣམ་རྫུན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་ པའི་བག ཆགས ཀྱི་ད་ མས་བསླད་ 
པར་ འདོད་ པས་དྲི་བཅས་པ་དང་། མ་བསླད་པར་འདོད་པས་དྲེ ་མེད་ ་རྣམ་ 
རྫུན་པ་ པ་གཉིས། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ །ལུང་ གི རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ གཉིས་རྡ སུ་ཡང་ འབྱེད་དེ། དེ། རིམ་པ ་བཞིན་ ས་ སྡེ ལྔའི་ རྗེས་ 
འབྲང་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ རྣམས་ སོ།། དེ་ ལྟར ་སྲོབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཤིང་ རྟའི ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ ཐེག་ང པཾ ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དབྱར་དུས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་ ལྟར་ཏ འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ པར གྱུར་ ཏེ། མཁས་པ་དང ་གྲུབ་ པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་རཾ རིམ་པར་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན་ པ་ ཉེ་ 
མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཊཱ ཟྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ བཞིའི་ལྟ བཞི་བཞེད་ཚུ ལ་མདོ་ཙམ་ བསྟན་པ། 

རང་ སྡེའི „་གྲུབ་མཐའ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཞི་ ལམ་འཕྲས་བུའི་ འི་རྣམ་ 
བཞག་འདོད་ཚུལ་ ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ཐམས་ ཅད་ ཞིབ་ཏུ་ 
བཀོད་ན་ ཡིག་ ཚོགས་ཆེ ཆེ་བར ་འགྱུར་ང བ་དང་། གྲུབ་ མཐའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
གཞན་རྣམས་ལས 'རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར ་འདེར་ མི་སྤོ་ ལ། གྲུབ་མཐའ་ཐ་ 
དད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ པས་ན་འདིར་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་ 
འདོད་ཚུལ་མདོ་ དོ་ཙམ་ ཞེག་ བཤད་པར་ བྱའོ།། འདི་ ལ་ གཉིས། སོ་སོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ། 


༡ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའིསོསོའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་ཚུ ལ། 
དེ་ཡང་རང་སྡེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ རྟེན་ འབྱུང་ཁས་ ལེན་ པ་ལ་ ལ་ཁྱད་ 
པར་ མེད་ མོད། འོན་ཀུ ཀུང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ ཆད་ ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ འདོད་ པ་ 
ལྟར་ གྱི་ལུང་པོ་ལས་ དོན་ གཞན་ དུ གྲུབ་ པའི་ འི་བདག་ མི་ འདོད་ ཀུང་། ཕུང་ 
ལོ་ ཉིད་ བདག་ཏུ ་འཇོག་ ལར་ བྱེད་ དེ། བྱེ་སྨྲའི ནང་ ཚན་ མང་ བཀུར་ བ་ 
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དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་ 
འཇོགསེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ 
འཇོག་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བཞེད་དོ།། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
བར་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཡང་ 
གང་ཟག་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ཞེའམ། གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། 
ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལ ས་དོན་ག ཞན་པ་གང་དུ་གུབ་ཅེ ར་བ ཙལ་ན་དེ་དག་ 
གང་རུང་ཞིག་གང་ཟག་ཏུ་རྙེད་པར་བསམས་ནས་བཤག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚོལ་ལུགས་དེས་ 
བཙལ་ནས་མི་རྙེད་ན་གང་ཟག་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ་སྣམ་དུ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། 
དེའི་དབང་གིས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་ 
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དཔྱད་མཐར རྙེད ་དགོས་པར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ མེད་ དང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུང་ མཐའ་སྐདཅིག་ཆ་མད་ ིགཡོད་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་རགས་པ་རྣམས་ལ་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། 
རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་གཞེར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་མེད་དང་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་བཅོམ་པ་དང་གཞིག་པས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་ 
རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། 
བཅོམ་གཞིག་གིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་རྣམས་ བཏགས་ ཡོད་ དང་། 
ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་ ལོ་ ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད། མདོ་ དོ་སྡེ 
པས་ དོན་ དམ་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ ནུས་པ་རྣམས་རང་ མཚན་ དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་ དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ སྦྱི་མཚན་ དང་། རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པར་ འདོད་ལ། | རང་སྱྱི་གཉིས་ ཀ་ 
ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་དོ།། ཕྲ་རྡུལ་ཆ་མེད་ 
སོགས་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པས། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ལྟ་མགུར་དུ། བེམ་པོ་འཛུམ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཐ སོ།། 

_ སེམས་ཅམ་པ་རམས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ ནས ་གྲུབ་པ་ ནི་ རང་ ང་མཚན་ དང་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནེ་དེ་ 
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ལས་ཟློག་པར་འདོད་དེ་ དེ་གཞན་ དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་དང་པོ་དང་། 
ཀྱུན་བཏགས་ ཕྱི་མར་འདོད་ དོ། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ 
སེམས་ཅཙམ་པ་རང་ ་ལུགས་ ཀྱི་རང་ མཚན་ གྱིས་མ ་གྲུབ་པར་ ར་འདོད་ ཀུང་། 
ཆོས་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་མྭ་གུབ་ན་མེད་དགོས་ པར་འདོད་པས། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་ ང 'ཡིན་ཏེ། ུ ལེགས་ བཤད་ སྙིང་པོ པོར། ལི་ འགུ ཞིག་ སྔ་མ་ ལྟར་མི མི་ 
ལྟར་ཆ་ ལེ ཀྱིས་ རགས་ པ་མི་ཌྩོ་ རྩོམ་ པར་ སྒེ མ་ཟད་ གཟུགས་ སོགས་ འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ ང་། འདུས་ ་མ་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་ འཛིན་ ཚད་མ་དང་བདག་ ཉིད་ གཅིག་ ཏུ་ འདོད་ 
པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་བཞེད་ 
དོ།། ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ།། དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཀྱང་ཡུལ་དེའེ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་འཛིན་པ་ནེ་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་ལ ་ལྟོས་ པས། ཆོས་ སྣ་རམས་༢ རང་ འཛིན་རྟོ རྟོག་ པའི་ ཞེན་ གཞེར་ རང་ 
མཚན གྱིཾས་ ས་མ་གྲུབ་ པར ་འདོད་ དེ། དོན ་སྨྲ་ལ་ ལ་ལྟོས་ ན་དབུ་ མའི་ ལུགས་ དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེའོ།། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མྱི་དོན་མེད་པར་ 
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པར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚ ན་ཉེ ད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
གསུམ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ 
བ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ།། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུ བ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་གང་ཟ ག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ།། དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གནས་མ་ 
བུ་བ སྲ་གུབ་མཐའི་དབང་གིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣ ང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀུན་བཏགས་དང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་ངམ་ 
པའི་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་འཇོག་མི་ཤེས་སོ།། 

དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་སྐྱ་བར་སྣང་བ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། འཛིན་ 
པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟ ག་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་སྐྱ་བ་དེ་བཀག་ 
ནས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་ 
མང་བཀུར་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདྲའོ།། 

ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་ནཾ། ཕུང་པོ་ 
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ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ནས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
བཞེད་པར་མཐུན་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ལུགས་ནི། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར ད་ཤེས་ པ་དང་། ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤ ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར ཤེས་ པའི་ 
རྒྱུན་ཅི་རི ཅི་རིགས་ལ་ བརྟེན་ནས་ པ་གང་ཟག་ འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཡུང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་ ཏུ་བཞེད་པ དང་། མང་བཀུར་བ་ཁ་ ཅིག་གིས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ ཟག་ འདོགས་ པར་བྱེད་དོ།། རང་ རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ 
ནའང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་སྟམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཏགས་ པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པར་འདུག་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་ཀྱང་ 
རྟད་པར་འདོད་ ཡའི་ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་ཀྱིདོན་ཀྱང་མ་ཚང་བར་གསལ་ 
ལོ 
| ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་འབུང་ 
ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་བཞེད་དེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཡང་འདིར་ཞིབ་ཏུ་ 
མི་སྤྲོའོ།། 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་གྲབ་ 
པར་བཞེད་པ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ཅཾ་ཙམ་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་ 


35 


ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བཟོད ་ཀ་མཚམས་ དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་སུ་སོང་མ་སོང་ 
སོགས་ལ་མི་ ་མཐུན་ ཏེ ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ངས་ལས་འདི་བསགས། 
འབྲས་བུ་འདི་མྱོང་ ་ཞེས་ཿ བ་སྙད་བཏགས་པ་ ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་ པར། ཐ་ 
སྟད་བཏགས་ པའི་དོན་དེ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་གང་དུ་གུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
མཚམས་དང་། འཚོལ་ ལུགས་ དེས་བཙལ ནས་དཔྱད་ གཞི་དེ་རྙེད རྒྱུ་བྱུང 
ན་ རིགས་ པས་དཔྱད་ བཟོད་ དྲུ་གྲབ་པར་ བཞེད། རང་རྒྱུད་པས་ ས་དེ་ འདྲ་ 
བའི་རིགས་པ་ དི་ཿ བ་སྙད་པའི་ ཚད་ཊ མ ་ཡིན་༔ གྱི། དོན་དམ དཔྱོད་པ པའི་རིགས་ 
པ་མིན་ལ། དེས་བཙལ པ་ནས རྟེད་ ན་རིགས་པས་ དཔྱད་ བཟོད་ དུ་གྲབ་ 
པའང་མ མ་ཡིན་པ པར་བཞེད་དེ། དེས་བ བཙལ་བ་ན་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ 

ཟག་ཏུ་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས། ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་དང་། དེས་ 
བཙལ་ནས་དཔྱད་གཞི་དེ་རྙེད་རྒྱ་བུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་དོ།།དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་མཚམས་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པར། 
རིགས་པས་བཙལ་བའི་ངོར་ འདུས་མ་བྱས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ ་མེད་ དང་། 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་གང་རུང་རྙད་རྒྱུ་བུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུགྲུབ་པར་འདོད་དོ།། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་གང་གི་ལུགས་ལ་ 
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ཡང་ཆོས་ རང་རང་གི་གནས་ ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ན་ཀུན་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ 
དཔྱོད་པར་སོང་མ་ སོང་གི་ མཚམས་ ་ཟིན་ང པ་འདི དི་ཤེན ་ཏུ་ གལ་ ཆེའོ།། 
རང་རྒྱུད་པས ་ཆོས་ རྣམས་ བློ གནོད་ མེད་ ལ་སྣང་ བའི་ དཡང་ གིས་ 
ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གིེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
གིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། 
ཡང་དག་པར་སྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིར་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ པར་ བཞེད་ དོ།། རང་གི་ 
བཆན་ཉད་ཀྱེསྣ་གྲུབ་པདང་ རང་ བཞེན་ ཀྱིས གྲུབ་ པ་དང་། ། ངོ་ བོ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེར་མ་གྲུབ་ན་ཆད་ལྟར་ 
འགྲོ་བར་འདོད དོ། དངོས་སྨྲ་བ་ རྣམསང དེ་བརྒྱད་ཀ་ཚད ཧྲུབ ་འདོད་ 
མི ་འདོད ཁུད ་པར་ གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་ རོ། དབུ ་མ་ མ་པས། ཆེས་ རྣམས་ བློ 
ལ་སྣང་ བའི་ དབང་ གིས་ བཞག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ སྡོད་ ལུགས་ མེད་ པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལུགས་སོ།། དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གནད་ཆེ་བ་ནི་ 
རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པ་དང་། དེ་བསྡུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་དབྱོད་ཚུལ་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་རོ། 
དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བློ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
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ཐོབ་ཏུ་ནི་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ཅི་ལུས་བལྟས་པས། མིང་ཙམ་ཞེག་ལྷག་མར་ལུས་ 
པར་བཞེད་དེ། འདེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དེ་ལྟར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐུན་ནོ།། 

རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་ཕྲ་རགས་དགུ་དང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བའི་ 
བཅུ་གཅིག་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ།། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་འགོག་ཚུལ་ནི། མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
བདེན་འཛིན་ཝྲ་མོ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའང་འཁོར་ 
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བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་དོ།། དེ་འདའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་ལུགས་སམ། རྟོག་བཏགས་འཇོག་ལུགས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། ་ 
ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་། གང་ཟག་དེའི་བཏགས་ཆོས་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་ཟག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་ལ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅཉེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀྱུར་པའི་བདག་ཅེས་བྱའོ།། 
རྒྱུད་ཀྱི་ངའའམ་བདག་འདི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གང་དྲུ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་འདི་ནས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་ང་འདིར་སྡོད་དོ།། ངས་མཐོང་ངོ་།། ངས་ཚོར་རོ།། ངས་དྲན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཚིམ་པར་དཔྱད་ན་རང་གི་མིག་སྣ་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ང་མ་ཡིན་པས། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ང་མེད་པས་དེ་ནི་ང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མེད་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བཞེད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་ན་ཆད་ལྟར་འཕུལ་བར་བྱེད་དོ།། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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མེད་ པས་མེད་གོ་མི་ཆོད ་ཅིང་། ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པས། ཆོས་ 
བམས་ ཅད་ར རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ ཀྱང་ཐ་ སྟད་དུ་རྣམ་ བཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་ པའི་ རྟེན་ འབྱུང་ ང་གིས་ མཐའ་ གཉིས་ ཀ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ལུགས་ 
འདེའི་ ཁྱད ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའོ། དེས་ ན་ཐལ་རང་ ང་གཉིས་ ལ་ 
དགག་ བྱའི་ངོས་ འཛིན་ཿ ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གཉིས་ དང་། དེའི ་དབང་ 
གིས་དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ལ་ དཔྱོད ་མཚམས་ཀྱང་མི་ འདྲ་ བ་གཉིས་ཡོད་ ལ། འདིའི་ 
མཚམས་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་འབྱེད་ 
དཀའ།། 

བལ་ ལ་འགྱུར་ བའི ལུགས ཀྱི་ཤེས་ སྒྲིབ་འདོད་ཚུལ ནཾ། ཀྱིན དང་ 
ཕྲད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ ༈་དངོས་ སུ་ བསྐྱུད་ པར་མི་ནུས་པའི་ ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ 
བག ་ཆགས་ 'དང་། དེའི ་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་ འཁྲུལ་ང པའི་བདེན་སྣང་ཙམ་ 
ཞེག་ལ་བྱ་ཞེང་། འདི་ ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་མམ་ བཞིར་ བྱས་པ་དག་པས་ 
གསུམ་གྱི གྱིས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 

ལུགས་འདེར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་དུ་ འཛིན་ པ་ 
གང་ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་རགས་པར་ འདོད་ པ་ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་ སོགས་ 
དང་འདྲ་ མོད། འོན ཀུང་རང་རྒྱུད་པ་ སོགས ཀྱིས་ བདག ་འཛིན་ ཕྲ་མོར་ 
འདོད་པའི་རྫས་ ཡོད་ དུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འདི་པས་ ཀུན་ 
བཏགས་སུ་བཞེད་དེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་པས་ཁུང་པོ་ལས་ དོན་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་ནང་ གི་བྱེ བྱེད་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ།། དེས་ན་འདེ་པའི་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི།ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་ 
བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བར་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་ལ་དབང་བསྒུར་ཅིང་ཕུང་པོ་ཚུར་བདག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བདག་ཕར་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ཚོང་དཔོན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་ 
ས། 


ཊོ བྲ དག་མེ ད་ཕྲ་རག ས་ཀྱི་ འཇོག་ ཚུལ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
གང་ཟ ག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ཅིང་། བདག་མེད་ལྲ་མོ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ།། 

སྡེ་པ་བ ཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ན ང་ཚན་མང་བ ཀུར་སྡེ་ལྔས་ར ང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པས། དེས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་དོ།། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ། སེམས་ 
ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་པ། བྱེ་བྲ ག་སྨྲ་བ་བ ཞེ་གས་གང་ཟ ག་གི་བ དག་མེད་ཕྲ་ 


རགས་འཛོག་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་ 
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དོ།། བྱི་སྨྲའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཇོག་ཅིང་། 
སྟོང་ཉིད་ མེད་པ པར་ འདོད་ དོ།། ཞེས་གྲགས་ ཤྱ མཛོད་གནས་ བརྒྱད་པ་ 
ལས། མཚན་མེད་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་དང་།། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ།། ཞེས་སོགས་ལ་དཔགས་ན་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ཡོད་པ་འདྲའོ།།མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འདོད་ 
ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མེ་ལེན་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏུགས་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་འདོད། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདིའི་ལུགས་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཀྱི་ཤུགས་གཞལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ 
དེའི་དངོས་གཞལ་དང་ རྣང་ཨུལ་དུ 'འདོད་པས་ ས་སྐྱོན མེད་ དོ།། བྱི་སྨ་ལྟར་ 
ན་ དམིགས་ པ་མི་ རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་ ཧ་ར རིགས་ སེམས་ རྟེན་ བསམ་ 
གཏན་ བཞི་ པའི་རབ་མཐའ་ དང་ འབྲེལ་བར་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་ 
རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཕྱི་མ་ བཞེ་བགྲོད་ ལ། དམིགས་ པ་མི་ རྟག་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་དགོས་སོ།། 
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མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞེ་ག་ 
གསར་དུ་ སྐྱེ དགོས་སམ་སྟམ་ སྟེ ་དཔྱད་བར་བྱའོ།། སེམས་ཅམ་ པ། རང་ 
རྒྱུད པ། ཐལ་འགྱུར་པ་ པ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ གཞལ་ 
མེད་ པར ་འདོད་] ཅིང་། སེ སེམས་ཙམ་པ་ དང་། ཿ ཐལ་འགྱུར་བས་ དེའི་ དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་ བྱ་ལ་ སྟོང་ ཉིད་ ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པར་ བཞེད་ ལ། རང་རྒྱུད་པས ་ཆོས་ 

སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནཾ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལྲ་མོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་འཛོག་ཅིང་། བདག་མེད་ཁྲ་མོ་ 
གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 

རྣལ་ འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱུང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འདོད ་ཚུལ་བྱེ ་བྱེ་སྨ་དང་འདྲ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟུང་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་དང་། རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདེན་མེད། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ།། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བློའམ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་དོ།། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ འི་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པས། གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
རགས་པ་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ།། གཞི་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོ་ ལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ག ཏི ས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 

པར་འདོད་དོ།། ཐལ ་འགྱུར་ བའི ་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ མེད་རགས་པ་ པ་དང་ ད 
གང་ ཟག་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གིས་བདག་མེ མེད་ཕྲ་ 
མོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། 
གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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དེ བཀག་པ་ཆོས ཀྱི་བདག་ མེད་ ཕྲ་མོར་འཇོག་པས་ སོ།། གང་ ཟག་དང་ 
ཆོས ་ཀྱི་བདག་མེ མེད་ཕྲ་མོ་ 'གཉིས་ ལ་ཕྲ་རགས ་ཀྱི་ཁྱད ་པར་ མེད ་ཅིང་ གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་དོ།། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ བཞིས་ རང་རང་ གི་ ལུགས་ ཀྱི་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ 
མཐའ སྦོང་ཚུལ་ནི།  བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་: འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ འི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་ 
པས ་རྟག་ པའི་མཐའ་སློང་ ལ། རྒྱུའི་ ་མཇུག་ ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ 
ཆད ་པའི་མཐའ་སྲོང་ ཞེས ་སྤ། མདོ སྡ པ་དག་ འདུས ་བྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར ་འཇུག་པ་ པས ་ཆད ་མཐའ་སྤོང་ ཞིང་། ། སྐད་ ཅིག་ གིས ་འཇིག་ པས་ 
རྟག་ མཐའ་ལས་གྲོལ ་ཞེས་ འདོད། སེམས་ཙམ་པ རྣམས་ཀུན ་བཏགས་ 
བདེན་ པར་མྭ་གྲུབ་པས་ ས་རྟག་ མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན ་དབང་ བདེན་ པར་ 
གྲུབ་པས ས་ཆད ་མཐའ་སྲོང་ ཞེས་ ཟེར། དབུ་མ་པ་ རྣམས ་ཆོས་ཐམར ་ཅད་ཐ་ 
སྟད་ དུ ཡོད་ང པས་ཆད་མཐའ་ དང་ དོན་ དམ་ དུ མེད་ པས་ ས་རྟག་ མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་ ཞེས་ བཞེད་ པར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་མདོ་ ་གཉིས་ཊ ཀྱིས་མི་ རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི འི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དབུ་ མའི་ལམ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་ བཞེད་ དགོས་པ་ འདའོ།། 

འོན་ ཀུང་རང་རང་ གི་ །ལུགས་ 'ཀྱི་བདག་མེ མེད་ ཕྲ་ རགས་ རེ་རེའི་ 
སྟེང་ ནས་༔ ཀུང་མཐའ་ གཉིས་ སྤོང་བ་ངེས་པར་ དགོས་པས་ འདི་ དི་སྦྱིའམ་ 
མཚན ་གཞི་ ཅམ་ ཞིག་ འཾ ་དགོངསཿ པར་མངོན་ནོ།། ཐལ་ འགྱུར་བས་ གཞལ་ 
ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད ཀྱི་རང་སྡེ་མཐའ་ དག་རྟག་ཆད ་ཀྱི་མཐའ་ འ་གཉིས་ 
ཀར ལྟུང་ ཡང་། རང་རང་ གི་ ི་ལུགས་ ལ་རྟག་ཆད ་ཀྱ་མཐའ་ ་གཉིས་ དང་ 
བྲལ་བའི་ དྭ ཁས་ ལེན་ པར་རློམ་ནས་ དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བར ་བྱེད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 


ད། 

དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་དེ་དག་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་ཡིན་ཅེས་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྙས་པ་མི་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཆོས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་ 
ལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་པ་བཞེན། སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ 
རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ 
དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྟན་ན་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས་སོ།། ཕྱ་ 
ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཞིབ་པར་གྲུབ་མཐའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ།། 
སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་ཁུད་ 
པར་ཤེས།། མཁས་པའི་མདུན་སར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལ་ 
དབང་།། ཡིད་འོང་གྲུགས་པའི་བ་དན་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོས་སྒྲེང་བྱེད་པ།། 
སྔོན་རབས་ཀྱི།། མཁས་པ་དུ་མས་གཏམ་འདེ་ཉིད།། རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་ 
མཛད་ཟིན་ཕྱིར།། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་ལ་དགོས་པ་ཅི།། གལ་ཏེ་ལེགས་ 
བཤད་གསར་པའི་རིན་ཆེན་ཚོགས།། ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་ 
ཕྱུག་པོ་ཡི།། དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་དབུལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི།། སྲང་པར་བཀྲམ་ 
བཞིན་སུ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར།། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་ 
ཀུན། དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཁང་ཕུག་གི། དཔེ་ཁྲིའི་རྒྱུན་དུ་ངལ་ 
བསོའི་དུས་འདི་འདྲར།། བདག་ལྟ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་ལ་སྤྲོ།། དེ་ 
ཕྱིར་འདིར་ནི་བརྗོད་བྱའི་ལུས།། ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད།། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་མཆོག། ཤུག་ཙམ་སྟོན་པས་ཆོག་ཤེས་ 
བགྱིས།། ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེའི་ 


གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 


ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


ལེའུ་གཞིས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲུབ་མ བའི་བུང་ ཚུལ། 
འཕགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཕླིང་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་གི་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དེད་དཔོན་དཱིན་ལས་གངས་རིའི་ 
མུ་ཁུད་ཅན་གྱི་ལྗོངས། ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་ མོར་མངོན་མཆོད་པས།། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཆ ར་དུ་བབས་ 
པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ ཙམ་གླེང་།། 
གཉིས་པ་བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཞི། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། འཕྲོས་ 
དན ད་ཚགས་རིགགནསྱུངཚལ།ཞར་བང་ད་བྱ་གས་སལ་ 
བྱང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ 
དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


༨༧ 


དང་པ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། 
7 བསྟན་པ་སྔ་དར་བུང་བའི་ཚུལ། 
བཙུ ན་གྱི་བ ར་རྒྱལ་རབས་ཉེ ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་རི ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གླེགས་བམ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཚིག་དོན་མ་ཤེས་ 
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ཀྱང་། མཚན་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ། 

རྒྱལ་ པོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་རབས་ལྔ་ན་འདའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ཞེས་ལུང་ ང་བསྟན་པ་ པ་བཞིན། དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ པོའི་རིང་ལྭ་བོན་པོ་ཐོན་མི་སྣམོ་ཊུ་རྒྱ 
གར་དུ་བརྫངས་ ཏེ་ རིག་ གནས་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ནས། ན་ག་རའི་ཡི་ 
གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་མགོ་ཅན་གྱི་གཟབ་དང་། ལརྟུ་ལའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ནས་མགོ་མེད་ཀྱི་གཤར་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཡི་གེའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད། 

བོདཀྱི་རྟན་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀུ་མུ་ནེ 
གཉིས་སྤྱན དྭངས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ གི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ ཆེན་པོ་ བཞེངས། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ 


བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ྱི་དུས་སུ་མ ཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་བཤེས་གཉེ ན་དུ་མ་གདན་དྭངས། བེ་རོ་ ཙ་ན་ལ་ 
སོགས་པ་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངུར་སྤྲིག་ 
འཛིན་པའི་རབ་བྱུང་དུ་མ་འཕེལ། འཁོན་ཀླའི་དབང་པོ་བསྲངས། པ་ 
གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ཨཱ་ཙུརུ་རིན་ཆེན་མཆོགཡེ་ཤེས་དབང་པོ། ཀ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ྭྭ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་བསྒུར། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོས་དམ་པའི་ཆོས་ 
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འདུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་བ བར་གྱི་ ཌ་བཤད་ པའི་ཁུར་ བསྣམས་ ཏེ་ 
འཆཚད་ཉན་དར་བར་ མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་སྣོ་ རྣད་རྡན་ 
འགའ་ ཞིག་ ལ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ 
ནྭ་བུ་བ་བོད་དུ་འོངས་ནས། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་ཞོག དགེ་ 
བའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡང་འཁོར་བར་ འཆིང་ བྱེད་ ཡིན། གསེར་ སྒྲོག་དང་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གང་ གིས་ བཅིངས་ཀྱང་ ཁུད་པར་ མེད་ པ་ དང་ མཚུངས་པས་ 
ཅཾ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ 
བསྟན་ཿ པས་ བོད་ ཐམས་ཅད་ དེའི རྗེས་ སུ་ཞུགས། སྔོན ་གྱི་མཁན་ཆེ ་ཆེན་ བོད 
ས་ཏྭ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ འི་ལྟ་ སྤྱོད་ རྣམ་ དག་ འཛིན་ པ་ཉུང་བར་ཀྱུར་ 
པས། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ ལྟ་ངན་ དེ སུན ་འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པའི་ ་དབང་ 
པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྦྱན ་དངས་ ཏེ། ཧཱ་ ་ཤང་ རྩོད་པས་ཕམ་པར་ ་བྱས། ཁོའ ་ལྟ་ 
བ་ རིགས་ པས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སྒོམ་ རིམ་ གསུམ་མཛད་ དེ་ ལྟ་ སྤྱོད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་པཌྲི་ཏ་ཇི་ན་མི་ཏུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་བོད་དུ་ 
བསྒུར་ཅིང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེ་ནས་གྲང་དར་མ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བོད་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྣུབས་སོ།། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ལྟ་བ་ 
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དང་ སྤྱོད་པ ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ ལུགས་ བཞིན་ གྱིས ་ཤིག། ཅེས་ ཐོག་ 
མར་ཁྲིམས་ བསྒྲགས་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ་ཤངགེལུགསཏར་ 
བྱེད་ ན་ཆད་པས་ གཅོད་ དོ་ ཞེས ་དྲེལ་ བསྒྲགས་ པར་ བཤད་ པས། དེས་ ན་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ སེམས་ཅམ་པའི་ ལུགས་ འཛིན་ པའི་པྔཌི་ ཇི་ཏ ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱོན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་ བོ བོ་ནཾ་ ཞི ་འཚོ་ དང་། ཀ་མ་ལ ཤི ལའི་ ལུགས་ 
ཡིན་ པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ པའི་ ལྟ་བ ་ཉེད་ དར་ ཆེའོ།། 


7 བསྟན་པ་ ཕྱི་ དར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
གཉིས ་པ་བསྟན་པ ཕྱིཾ་དར བུང་ཚུལ་ ་ནཾ གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ 
བསྡུབས་ པའི་ འི་དུས་ སུ་དཔལ ཆེན་ ཆུ་བོ་རིའི་ 'སྒོམ་ཿ གྲ ན་ མཁས་པ་མི་ གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ བྲོས་ ཏེ ་མདོ་ སྨད་ དུ བྱོན། བླ བླ་ཆེན་ པོ་ དགོངས་ པ་རབ་ གསལ་ 
རྦ ཏུ ་བུང་ཞེང་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས།། བོད་ཟ ནས ཀླུ་མེས་ ཚུལ 'ཁྲིམས་ཤེ ཤེས་ 
རབ་ བ་སོགས་ མི་བཅུ་འོངས་ ནསྣ་ བླ ཆེན ་ལར་ སྡོམ་ པ་བླངས། དེ་ རྣམས་ བོད་ 
དུ་ཐོན་ ནས་ གནས་ གཞི་ བཟུང་ ང་ཞིང་ སྡོམ་པ་ སྤེལ་ བས། སངས རྒྱས་ ཐཿ 
བསྟན་པ པའི་མེ་རོ་ ་སྨད་ ནས་ གསོས་ ཏེ། སྲར་ཡང་ བསྟན་ པ་དར་ བའི་ མགོ་ 
ཚུགས་ཏེ་ རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་དབུས་གཙང་ གི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དགེ་ 
འདུན་ གྱི་སྡེས་ བཀང་སྟེ་ བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཏོ།། དེས་ནྭ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པ་གངས་ཅན་པ་ལ་བཀའ་ 
དིན་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། 


ཧུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

སྟོད་ནས་ ་གསོས ཚུལ ་ནི། ལྷ་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་འོད ཀྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
རིན་ ཆེན་ང བཟང་པོ་རྒྱ་ གར་དུ ་ཆོས་སློབ་པར་བཏང་བས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་མདོ་སྔགས ཀྱི་ཆོས་ མང་པོ་བསྒུར། འཆད་ཉན ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། ཀླུ་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ་ནས་ དེས རྒྱུད་བརླམས་ པའི་ར་རྫི་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྤེལ་བའི་ཆོས་ལོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལོག་ སྤྱད པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ ཚར་ 
བཅད་དེ་བསྟན་པ་ རྣམ་པར་དག་ པས་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ མཛད། འགོས་ལོ་ པོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་གྱིས་ བསྟུན་པ་སྔ་དར་ལས་ ཕྱི་ 
དར་ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡང་ཕལ་ ཆེར་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཁོ ཁ་ 
ནའི་བཀའ་དཱིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་མད་པར་སྣང་ངོ་།། 

སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས།  ལོ་ཆེན་འདིའི་ལྟ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ།། གཞན་ཕང་རྷ་བླ་མ་འདིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྗིཏ་ 
དྷརྨ་པྭ་ལ་དང་། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སངྷུ་པཱ་ལ། གུ་ང་པཱ་ལ། པྲཛྙཱ་པཱ་ལ་ 
སྟེ་པཱ་ལ་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ ཏེ། དེ་དག་ལ ལས་ཞང་ 
ཞུང་བ་རྒྱལ་ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ བླངས། སྨད་ནས་བལ་ པོར་བྱོན་ 
ཏེ ་འདུལ་ འཛིན་པྲེ་ཏ་ཀ་ལ་འདུལ་ བའི་ལག་ ལེན་ དང་བཤད་པ་ཞུས། 
དེའི་སློབ་མ་དཔལ འབྱོར་ཤེས་ཿ རབ་དང་། ཞང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ ་སེང་གེ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་ བརྒྱུད་པ་ལ་ སྟོད ་འདུལ་བ་ བ་ཞེས „་གྲགས། གཞན་ཡང་ 
མངའ་བདག་ལྷ་ སྡེའི་རིང་ལ་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱཱི་སྤྱན་དྲངས། ། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒུར་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
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ལས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་ཟེར་རོ།། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་ ་དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་ 
རྒྱུན་དང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ 
སྣང་ངོ་།། བསྟན་པ་སྦྱིར་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནཾ་དེ་ཙམ་སྟེ། ཞེབ་ 
པར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་གཞིར།། སྐྱེས་ 
མཆོག་དུ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབབ་སྟེགས་ལས།། བཀའ་བསྟན་ལྷ་ཆབ་ 
གཙང་མའི་རྒྱུན་མང་པོ།། ཟབ་རྒྱས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་བབས་པ་ལས། 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་།། ལུང་ ང་རིགས་ རླབས་ 
ཕྲེང་སྟོ ང་སྟོང་ གི་ འདུ་འགོད་ཅན།། བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་ གདེངས་ ཅན་རོལ་ 
པའི་ འི་གནས།། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བར གྱུར། ཨེ་མ་མཐའ་ 
འཁོབ་ ལྡོངས་ འདར འཕགས་ཡུལ ་གྱི།། ཡ་མཚན་མ་ཚང་མེད་པར་རྫོགས་ 
མཛད་པའི།། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན།། བསམ་གྱིན་ལག་ 
པའི་པདྨོ་སྟིང་གར་ཟུམ།། 


གཉིས་ པ། གྲུབ་ མཐའ་སོ་ སོའི་བྱུང་ཚུལ། 


༣༨༧༨ 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས ཀྱི་འཕྲིན་ཏ ་ལས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། 
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མེང་ལས་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ 
གྲུབ་རེ་ལས་གདམས་པ་སྣ་རེ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་གདམས་པ་དེའི་མིང་གིསྲ་གུབ་མཐའ་ཟུར་བར་བཏགས་པ་ཡང་ 
སྣང་བས། འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་མཐའི་མིང་བཏགས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ས་སྐྱ་ 
པ། ཇོ་ནང་པ། ཤངས་པ། འབྲི་གུང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པ་མང་ཞིང་། ཀརྨ་པ། བུ་ལུགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མེང་བཏགས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ། རྫོགས་ཆེན་པ། ཕྱག་ 
ཆེན་པ། ཞེ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པར་ 
སྣང་བས་སོ།། 

དེ་དག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་རིམ་པས་བརྗོད་ན་འདི་ལ་གཉིས། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བུང་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་བདུན། རྙིང་མ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་དང་། 

བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞེ་བྱེད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་དང་། ཉི་ 


54 





ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཚེ་བ་འགའ་ཞེག་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་ 
མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་བའི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། 
༡རྙངམ་བ། 


(༡) སྤྱིར་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ། 

མདོ་ཕྱོགས་ལ་གསར་རྙིང་གེ་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་བས། རྙིང་མ་དང་། 
གསར་མའི་རྣམ་བཞག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནི། པྲ་ཏ་སྤཾ་ཏིབྱོན་པ་ཡན་ཆོད་དུ་བསྙུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཕྱིན་ཆད་དུ་བསྒུར་བ་ 
རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་འཇམ་ 
དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ཁྲི་སྲོང་གི་དུ ས་བསྙུར་བ ས་རི ང་རྒྱུད་དུ་ཁ ད་ལེ ན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་ 
མར་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་དཔྱད་པའི་གཞིར་སྣང་ངོ་།། གསང་སྔགས་གསར་ 
མའི་འགྱུར་མགོ་ནཾ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་ནས་ངོས་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འབྲོག་མི་དང་། འགོས་དང་། མངའ་བདག་མར་པྲ་ནམས་ཀུང་ཡིན་ཏེ། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་བསྟན་པ་འཕེལ་བཞེན་པའི་སྐབས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ 
བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་རུ་ལག་གི་ས་ཆར་རྒྱལ་ 
སྲིད་བསྐྱངས་པའི་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་བྱ་བ་མཆེད་གསུམ་ 
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བྱུང་བས། ལོ་སྟོན་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་མཁན་སློབ་ཟུང་ཅིག་ 
གནང་བར་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བཏང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། མཁན་སློབ་དེ་ 
བགྲོས་ནས། འབྲོག་མི་དང་སྟག་ལོ་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ 
འདུལ་བ། སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན། ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ 
ཉོན་ཞེས་བསྒོས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། སྟུག་ལོས་གནས་སྐོར་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སློབ་གཉེར་ཆེར་མ་བྱས། འབྲོག་མིས་བསྒོས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
པས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། འདིས་མ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་བཤད་བཀའ། བྱི་བྲག་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསལ་བར་མཛད། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་བཀའ་སྤེལ། མངའ་བདག་ 
མར་པས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ།མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མཱ་ཡྭ། སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ ཡང་སྟིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་བཀང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་ཀྱུར་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདྲི་ནམས་ནས་གསང་སྔགས་ 
གསར་མའི་བསྟན་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བོད་སྔགས་བྱུན་པོའི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་གཏམ།། ཆང་དྲི་འཐུལ་ 
བས་མ་སྦགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི།། གྲུབ་མཆོག་ཞལ་ལུང་པད་དཀར་བསུང་ 
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ཞེམ་ལ།། སྔ་འགྱུར་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་བྱུང་པ་གླེང་།། 


(༢) བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་བ་བུང་ཚུལ། 
ག ཏི ས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་པ་བྱུང་ཚུལ་ ལ། ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་ 
བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་བཞི་ལས། 


[?] རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་བུང་ཚུལ། 

ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཡང་མར་དུ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་འདི་ཐོག་མར་འདི་ 
ནས་དར། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤམ་ཀ་ 
ར། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་ལ་མཉྫྲ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ 
ལག་མང་དུ་བསྒུར་ཞེས་ཀ་ཁོལ་མར་འབྱུང་། དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་ན་རྒྱལ་ 
ལོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གསུངས་ 
ཤིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཕོག་པས་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་མ་ 
དགའ་བར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་ཕབ། ཡར་ལྷ་ཤམ་ 


༢༨༡༤ 


པོས་ཡར་ཀླང་ཕང་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་ཆུ་ལ་བསྐུར། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མང་དུ་བཏང་བ་ལ། མཁན་པོས་ཐོག་མར་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་དགོས་པ་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ 
པདདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྱན་དྲངས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བ་ 
མངགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་གར་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ས་འདུལ་མཛད་ནས་ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྗེ་དང་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྣོད་ལྡན་ 
མང་པོར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་ 

ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བྲག་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས།། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 
ཐོན། མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློངས།། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
མོ་མངོན་སུམ་འཁོལ།། དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ།། བེ་རོ་ཅ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན།། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མི་གཡོ་གྲུབ། 
གཡུསྒྲསྟང་པོ་རྟོགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན། ནཱཱ་ན་ཀུ་མཱར་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ 
སྟོན།།རྡ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད།། ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ནི་ 
མཁའ་རྫུད་གནས་སུ་གཤགས།། སག་པ་ལྷ་དཔལ་གཅཙན་གཟན་གཉའ་ 
ནས་འཛིན།། སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་།། དཔལ་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུར་པ་གདངས་ཚད་འགུམ།། ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
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རྣམས་ ཐོབ། སྐ་བ་དཔལ་ ་བརྩེགས་ གཞན གྱི་སེམས་ ས་རྣམས ་ཤེས།། ཤུད་བུ་ 
དཔལ་ སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག། རྒྱལ་ བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར།། ཁྱེའུ་ ཆུང་ལོ་ ལོ་ཡིས་ ནམ་ མཁའི་བྱ་རྣམས་ཟིན།།དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 
བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་ཁུག། འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ།། རྨ་ 
ཐོག་ རིན་ ཆེན་ ཕ་བོང་ཟས་ སུ་ཟ།། དཔལ་ྱི་རྡོ་རྗེ་རི་བྲག་ཐོ ཐོགས་པ ་མེད།། 
ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ ཆན ་མདའ་ལྟར ་འཕེན།། རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་འཆའ།། ཞེས་སོ།། 
སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀིརྟི། བི་མ་ལ་མི་ཏཱ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། 
ཧརི་གྷར་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཛྲི་ཏ་གཞན་ཡང་མང་ཕོ་བྱོན་པས། དྷརྨ་ 
ཀིཏྟཾས་ ཀྱང་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་མཛད། པི་མ་ལ་མི་ཏུ་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་གདམས་པ་ཅི་རིགས་བསྟན། དེ་དག་གིས་མཚན་ 
ཉདཀིགཞུང་ཆེནམའི་བཤད་པ་མཛད་སྐདཆཾའདུག་ིང _གསང་ 
སྔགས་ཀྱང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བ་མ ་མཛད། འོན་ ་ཀུང་ 
བི་རྡོ་རྨ་གཉགས་གནུབས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། མདོ་དགོངས་ 
འདུས། སྒྱུ་འྲུལ་སྒྲབ སྡེ་ང བརྒྱད ཀྱི་ལུང་ མན་ངག་རྣམས་གསང་ བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པའི་ དོན་དུ་རི་བྲག་མཚོ་ 
སོགས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུ་མ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། དེ་ལྟ་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང 
བཅན་སྒམ་པོའི་དུས་ནས་ཐོར་བུ་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ 
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གི་ སྐབས་ ནས་ ཡིན་ལ། འལ གཙོ་ བོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ དང་། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སློ སློབ་དཔོན་གཞན་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའང་མང་ངོ་།། 
སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
འོས་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་བས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
དཀའ་ཞིང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ།། འགའ་ 
ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ ཤས་ལས་མ་བ ཞུགས་ཤིང་། 
དེའི་རིང་ལའང་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བ་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་ 
པ་ཙམ་ལས་ཆོས་མང་དུ་མ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱིར་གཤེགས་རྗེས་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དྭ་བརྫུས་ནས་མགོ་ལ་རྒོད་སྒྲོ་བཙུགས་པ་ 
སོགས་དེང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མར་གྲགས་པ་འདིའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བོད་དུ་ 
འོངས་ནས་ རྙིང་ མའི་ཆོས་ སྣ་ཚོགས་པ ་འདི་ དར་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ 
ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྙིང་ 
མའི་ཆོས་རམས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ 
ཧོར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབང་གི་ཆ་བྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ན། གུ་ 
རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ དུས་ ཕྱིས བུང་བ བའི་གཏེར་སྟོན་ ཞིག་ ཡིན་པས་དུས་ 
ཀུང་མི་ མཚུངས་ཿ པ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བར་ ཟད་ དོ།། 
རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་ རིམ་པ་ དགུའི་ རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། 
ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་སྟེ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ 





60 





བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡོ་ག། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག། རྫོག ར་པ་ཆེ ན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཆོ་ ས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བྲཟ ང་པོས་གསུངས་པའི་ནང་གི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་བཅ ས་ 
དགུའོ། ཡང་ཕྱིའི་རྒྱད་སྡེ་དང་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ཀྲེ་ཡའམ་བྱ་ 
རྒྱུད་རྣམས་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉད་ཀྱས་གསུངས། ཨུ་པའམ་སྱིད་རྒྱུད་ 
དང་། ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
གསུངས། ནང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྱུང་ 
ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསུངས་པར་བཤད། དེ་དག་ལས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྲེ ག་པ་ནི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོ ས་སྐུ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པས་དག་ས་ལ་གནས་པའི་གདུལ་ 
དུ ས་མེད་དུ་སྟོ' ན་པ ར་བྱེད་ ཧྱ ང་། དེ་ ལྟ་བུ འི་ཆ ར་ཀྱི་ རྣ མ་གྲ ངས་ན་ན ཌཾ།' 
མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཚད་གཟུང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཤཱཾ་སྣིང་དང་། ཇྷཱ་ན་སུ་ 
ཏུ་དང་། བི་མ་ལ་དང་། པདྨ་ཀྭ་ར་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་འཆད ད 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་ 
བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་དང་། ཡང་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ། སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་ 
པ་སྟེ་བརྒུད་པ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱེད་དོ།། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་ 


མང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།། རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་རིང་ 
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བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་སྣང་བས། དེ་དག་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། བཀ འ་ཆམ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ། འདུས་པ་མདོ། སེམས་ཕྱོགས་ཏེ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལས། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ནི། བི་མ་ལས་རྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་བཤད་ཅིང་བསྒྱུར། དེས་གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། གྱི 
རེ་མཆོག་སྐྱོང་གཉིས་ལ་བ ཤད། དེ་ག ཉིས་ཀྱིས་དར་ རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། ཞང་རྒྱལ་བའ་ཡན་ཏན་གཉུས་ལ་བཤད། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ 
རྣམས་ལ་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་། དེར་རྗེས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་མང་པོ་ལ་སྤེལ་བས་དབུས་ལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས། 

ཡང་བི་མ་ལའི་སློབ་མ་གཉགས་སྭཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། དེའི་སློབ་མ་སོག་ 
པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའང་བྱུང་བ་འདྲ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
མ་མྱང་ཤེས་རབ་མཆོག། དེའི་སློབ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་ 
རྩེ་མོ་བཞིའི་མཆོག་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་སམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་པོ་པ། 
དེ་ལ་སློབ་མ་ཀ་བཞི། གདུང་བརྒྱད། ལྕམ་བཅུ་དྲུག གྲལ་མ་སོ་གཉེས། སྒོམ་ 
ཆེན་གཉིས།ཡུས་པོ་ཆེ་གཅིག།དཀྱུས་པ་གཉཾས།སྟ་གུར་གཉེས།གོ་མཆོད་ 
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གསུམ་བྱ་བ་བྱུང་། ཟུར་ ཆུང་གི་སྲ ས་ཕྱག་རྡོ་ ར་གྱི་སྤྲལ་པ ར་གྲགས་པ་རྡེ་སྒྲོ་ 
ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ དེ་ལ་སློབ་མ་མེ་བཞི། ནག་བཞི། སྟོན་བཞི་སྟེ་ 
སོགས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་སྒྲོ་ལུག་ 
པར་རྩོད་དུ་འོངས་པ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པས་སྒྲོ་ཕུག་པ་མཉེས་ནས་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ལ་སློབ་མ་བཟང་ལ་མང་ 
མ་ཆེས་མང་ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། དེའི་སློབ་ 
སྒྲོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ཕྱི་རབས་ལ་དྲིན་ཆེའོ།། 

_ སྒྲོ་ཡུག་པའི་སློབ་མ་གཙང་པ་སྤྱི་སྟོན་དང་།ཉེ་སྟོན་གཉིས།གཙང་ 
ནག་འོད་འབར། མེས་སྟོན་མགོན་པོ། བླ་མསྲོ།། དེ་ལ་པཀྟི་ཤཱཀ་འོད་དང་། 
རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསན། བདུད་འདུལ་ནས་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་ 
ཀེ། དེ་ལ་གཡུང་སྟོན་དང་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་གསན་ཅིང་ 
འཕེལ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཅན་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཞིག་གོ། ཡང་སྒྲོ་ཕུག་པའི་ 
སློབ་བརྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གོང་བ ་ལ་ནས་ཁམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། 
གཞན་ཡང་རོག་གི་གདུང་བརྒྱུད་ད ང་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་དབང་ 
དང་རྒྱུད་བཤད་མང་དུ་བྱུང་། དན་འབག་དང་། གཙང་སྟོད་མང་མགར་ 
དང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་སོགས་སུ་དར་ལ། ཡང་སྒྲོ་ཕུག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀ་ 
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དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་གྲ གས་པ་མཚན་དངོས་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། 
སློབས་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་བས། འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་སྤོམ་འབོར་དང་ཞེ་བ་ཡི་ 
གེ་ཀ་འདྲ་བའི་ས་ཆར་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཀ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་ཡང་ 
ཆེས་ དར་ རོ། སྒུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་སོ།། འདུས་པ་མདོ་ནེ་ 
ཅོ བའི་རྒྱུད་ ཀུན་ འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་མདོ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་གཉིས་ཏེ། ། དྷ་ན་རཀྟི་ཏས་བལ་པོ་དྷཱརྨ་བོ་དྷི་དང་བ་ 
སུ་དྷ་ར་ལ་བཤད། འབྲུ་ཤའི་ཡུལ་ཁྲོམ་དུ་རུ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལ་བཤད་དེ་ 
བསྒུར། ། དེ་ གསུམ་ གྱིས་ཇོ་བོ་ བསྡུབས་ དངས རྒྱས་ ལ་བཤད། ཇོ་བོ་ ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ལས་རིམ་ བཞེན་ བརྒྱུད་དེ་ལྷ་རྗེ་ཤངས་པ་དང་། ཐོ་ 
གར་ནམ་ མཁའ་ འ་ལྷས་ ལྷ་ རྗེ་འུག་ པ་ལུང་པ་ལ་བསྩལ་ ཏེ ་རིམ་པར་འཕེལ་ 
བར་གྱུར། མདོའི་ སྐབས་ སོ།། 

སྐབས་ཤེག་ཏུ་སློབ་ དཔོན་ ནག་པོ་སྤྱོད་ པའི་སྐྲུའི་སྐྱེ་བ རོང་ཟོམ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་མེད་ པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ 
དྲེས ཀུང་ མདོ་ སྒྱུ སེམས་ གསུམ་ གའི་ གསན་ པ་དང་ཉམས་བཞེས་གཞན་ 
ལ་ ལེགས་ འདོམས་ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་སྤེལ་ ཏོ། 

བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ ནི། ། སྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ དུ ་གྲགས་པ་ སྟེ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ།པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་ རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེ ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྡེ་ལྔ་དང་། མ་མོ་ 
རྦོད་ གཏོང་། དམོད་ བདག་རགས། འཇིག་རྟ རྟན མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྡེ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ།། དེ་དག་ལས་རྟ་མགྲིན་དང་ 
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མོ་དང་། འབྲེ་ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་ལ་ཕུར་པ་སྩལ་བས་དེ་དག་ལས་རཾམ་གྱིས་ 
འཕེལ། འཇམ་དཔལ་སྐོར་ནི། སློབ་དཔོན་ཧིནྟ་གརྒ་དང་། ཡང་དག་སྐོར་ 
ནི་ཧཱུ་ཀ་ར། བདུད་རྩིའི་སྐོར་ནི། བི་མ་ལ་མི་ཏུ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་དར་ 
བར་བྱས་སོ།། མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་ 
པ་ཅན་བཏུལ་བ་ནམས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ནས་རིས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྡེ་གསུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདམས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་དང་རྣམ་བཞག་མཚུངས་པའོ།། 

རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཀྱུར་པ་ནི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ལོར་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་སྡེ་དང་། ཀྲོང་སྡེ་དང་། མན་ངག་གི་སྡེ་ 
གསུམ། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྔ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
བི་མ་ལ་ལས་བྱུང་། ཀློང་སྡེ་ཡང་བི་མ་ལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། བི་རོ་ཙ་ན་དང་། 
འདུས་ཤིང་སློབ་མའི་དམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས། སོག་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ།། ཡང་བེ་རོའི་སློབ་མ་སྦངས་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོས་རྦ་རཀྱི་ཏ་ལ་བཤད། དེ་ནས་ཡ་ཟི་དར་མ་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་ 


རད ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨ 


བརྒྱུད་པ་དང་། པ་ར། ཇ་མ་སྒྲ་མ། མར་པ་ཤས་རབ་འད་སགས་ལ་བརྒྱུད་ 
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པའང་ ༣ང་ཡོད་ད དོ།། ། སེམས་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐབས་སོ།། 
ོགསཔ་ཆན་ོ་ཀང་གེ་ེི་སྐརལ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཆུང་བའི་དོན་ཀློང་དགུས་ བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་བེ་རོས་ 
དཔང་མི་ཕམ་མགོན་ཕོ་ལ་བཤད་པ་རིམ་གྱིས་འཛེ་དྷརྨ་བྷོ་ཏི་དང་། དེ་ 
ལས་མྱང་དྷརྨ་སིང་ཧ་སོ སོགས་ལྔ་དང་། ངོར་རྗེ་ དང་། འཛེ་ཇྲོ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་སྐབས་སོ།། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་ནི། སློབ་ 
དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏུ་སྔ་མས་ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ དང་། མྱང་ ཏིང་ འཛིན་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན། མྱང་གིས་དབུ་རུ་ཞའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ 
དེར་གདམས་ངག་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས། ཆིག་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲོམ་རིན་ 
ཆེན་འབར་ལ་བཤད། དེས་སྦས་ བློ 'གྲོས་ 'དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད། གནས་ 
བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་བྱ་བས་གཏེར་བཏོན་ཏེ། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཤད། ལྕེ་ བཙུན་ གྱིས་མྱང་བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་བསྟུན་ ་ཅིང་། གདམས་པ་རྣམས་ གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས། 
རོང་སྣར་མདའི་ལྕེ་ སྒོམ་ནག་པོ་དང་། མས་གྲོ་འཆད་པ་སྟག་ནས་ཤངས་ 
པ་རས་པ་དང་། ཡར ་འབྲོག་ གི་ བསུབས་ མཚོ་གླིང་དགུའི་བླ་དོར་འཁྲུངས་ 
པའི་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན། ཕྱི་མ་འདིས་ལྕེ་བཙུན་ 
རང་ལའང་ཐུག། དེས་སྲས་ཉི་འབུ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཇོ་འབེར། འཁྲུལ་ 
ཞིག་སེང་གེ་རྒྱལ་བ། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཀུ་མྭ་རྭ་ཛ། ཀློང་ཆེན་རབ་ 
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འབྱམས་པ་ལའོ།། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་འདེ་ནེཾ་རྙིང་མ་བའི་བསྟན་ 
དང་། མདོ་ཕྱོགས་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རཱིང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ང་།། 

མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་ཅེས་གྲགས་ པ་ནཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ དགའ་ 
རབ་ བ་རྡོ ་རྗེས་གསན་ ནས། རིག་ འཛིན་ཤཱི་སིང་ཧ་ལ་གནང་། ། དེ་ལས་སློབ་ 
དཔོན་པླདས་གསན་ཏེ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་ཞེང་། ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཏོན་ནས། རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའོ།། 
པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་ པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཏེར་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། སྐལ་ལྡན་ 
ལས་འཕྲོ་ ཅན ་དང་ འཕྲད་ པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་འདོན་པ་ 
དུས་དེར་འདོན་རན་པའི་ ལྟས་མཚན་འབྱུང་ཚུལ། ག གཏེར་སྟོན་གང་གིས་ 
དོན་པདེའི་མིང་རུས་མཆན་ཏགས་དང་བཅས་པ་གཉེར བྱ་ཁ་པང་དུ་ 
བཏབ། ནམ་ཞིག་གནས་དུས་གང་ཟག་བམས་ཅད་འཛོམ་པ་ན་གཏེར་དེ་ 
ཐོན་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་སྤེལ་བ་ལ་གཏེར་ཆོས་ཞེས་གྲ གས་སོ།། 

སྤྱིར་གཏེར་ཆོས་རྒྱ་གར་དུའང་བྱུང་ཞེང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
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གཞན་ལའང་ཡོད་པས་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་མའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ 
ན་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ།། གཏེར་སྟོན་དུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
རང་གིས་བཅོས་ནས་སྦས་ཏེ་བཏོན་པའི་རྫས་མའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་ 
དག་ཡིན་ངེས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨོད་མི་རུང་ངོ་།། 
གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་གཙོ་ཆེར་ཐང་ཡིག་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བར་དང་། ལུང་གིས་དངོས་སུ་ 
མ་ཟིན་པའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ཀྱང་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་གཏེར་ 
སྟོན་བརྒྱ་རྩའེ་གསོལ་འདེབས་བརྩམས་པ་ལྟར་ལ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀྭ་ནམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
_ དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། གུ་རུ་ 
ཆས དཔང་ངུག་གཉས་ལ་གཏར་རྟན་གང་འག་གཉས་ཞས་ཉྭ་བ་ལྟ་ 
བུའི་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བྱེད་ལ། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་འབར་ 
གྱིས་གྲ་ཐང་གིས་གཙོ་བའི་གནས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་། 
མང་པོ་བཏོན་པས་བཀའ་དྲེན་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 

ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་ནཾ། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་བསྟན་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
གདམས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྙིང་མའི་ 
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[4] རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཞེབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཆེ་བས་མི་འབྲི་ལ། 
འདིར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཅམ་བསྟད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་གསར་མའི་སྦྱོར་ 
དྲུག རིམ་ལྔ། ལམ་འབྲས་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
བཤད་ཅིང་། སྒྱུ་དྲའི་རིམ་དྲུག རིམ་གསུམ་སོགས་གྲོལ་ལམ་དང་། གསང་ 
ཐིག་སོགས་ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། འདུས་པ་མདོའི་ངང་སྒོམ། 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ལྔ་སོགས་སུའང་གསར་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
བཤད་པ་ཅི་རིགས་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པར་སྣང་། 

རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་ནཾ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་དཱ་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདེ་ 
ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟོང་པ་འདིའི་ནང་དུ་རྫོགས་ 
པས་ན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
གཞན མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། 

རྫོགས་ ཆེན་ལ ནང་ གསེས་ ཀྱིས་ཕྱེ་ན། སེམས་སྡེ། ཀློང་ ང་སྡ མན་ 
ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། སེམས་སྡེ་ནཾ་ཅིར་སྣང་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ཉིད་ 
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རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ དུ་གྱུར་ 
པ་ པ་མེད་ པ་སྟེ། ། འདིའི་ ལམ་གྱི་སྣེ་འཁྲིད་ཚུལ་ཙམ་ཕྱག་ཆེན་དང་ འདྲ་ཤས་ 
ཆེ་ཡང་། ཕྱག ཆེན་ པས་ཡུལ་ལ་ཕར་རྒྱས་ འདེབས་པ་ཡིན ་ལ། སེམས་སྡེ་ 
བས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 
དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཟེར། 

ཀྲོང་ སྡ ནི་ཆོས་ཉེ ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ ཀློང་ ནས་འགྲོ་ས་ ས་གཞན་ 
མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་ གཞན་། ་འབྱུང་འགོག་ པ་ཡིན། འདེས་ འོད་ 
གསལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེ བྱིད་པ་གསར་ མའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་ ཡང་དོན་ལ་ 
ཁུད་པར ་ཆེ སྟེ། རིམ་ལྔ་ ནི་རླུང་ལྔའ ལྔའི་བྱེད་ཆིངས་ ཝ་ གནད་ལས་སྒུ་ལུས་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད་རིལ་འཇིན་དང་། རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་དྭངས་སུ་འཇུག་པ ཡིན་ པས་བྱ་རྩོལ་དང་བཅས་པ ཡིན། ཀོང་ 
སྡེ་པ ནི་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
འཇོག་པ པ་ཟབ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་ གིས་འཇའ་ ༢་ལུས་ རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་པས། ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་བ་ 
རྣམས་ཟེར་རོ།། 

མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། སླང་བླང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ 
ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས། རང་རིག་ 
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ལུག་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ནི་གནད་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་གནད་ལ་ཐེབས་པ་མེ་བཙའ་དང་འདྲའོ།། འདིས་ལམ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྣང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གསར་མའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་འདྲ་མོད། དོན་ལ་ 
ཁུད་པར་ཆེ་སྟེ། སྦྱོར་དྲུག་པས་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བཅིངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བཀྲི་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་གནས་ 
ལུགས་རང་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། ལམ་འདིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་གྲོལ་བའང་ཀློང་ 
སྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལས་འཕགས་ཏེ། འདེར་ནེ་རགས་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ཕྲ་བ་དྭངས་མའི་སྐུར་དྭངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། ཐོག་མའི་གནས་ཡུགས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་མདངས་འགག་པ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དེའི་རྩལ་དག་མ་དག་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཞེང་། དང་པོ་ལ་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད། གཉིས་པ་ལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསུམ་པ་ལ་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཟེར་རོ།། སེམས་དང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་མ་རིག་པའི་དབང་ 


གིས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་དྲན་པའི་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སེམས་དང་། མ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རིག་ པས་ བསླད་ པ་མ་ཞུགས་ པའི་ དབང་ གིས་ གཟུང་ འཛིན་ གྱི་སྨྲས་ པ་ 
དང་བྲལ་ ཞིང་། གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེ མེད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ ངོ་ཤེས་པ པ་ལ་ ལ་རིག་ པ་ 
ཟེར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཆ་ དེ་ འཁོར་བ་ཡིན། སེམས་ ཀྱི་ཇོ་བོ སྟོང་ 
པའི་ཆ་ དེ མྱང་འདས་ ཡིན། འཁོར་བ་ དང་མྱང་འདས་ གཉིས་ རང་གི་ 
སེམས་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་ པའི་ངང་དུ་ དབྱེ་རྒྱུ་ མེད་པས་འཁོར་ འདས་ 
དབྱེར་མེད་བྱ་བ་ ཿཡིན་ཟེ ཟེར། 

སྣང་ བ་སེམས་སྲུ་ ཐག་བཅད། སེམས་ སྟོང་ པར་ཐག་ བཅད། སྟོང་ 
པ་ པ་གཉིས་ མེད ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་ བཅད་ ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རིག་ སྟོང་ 
རྗེན་ པར་ རྟོགས་པ་ནེ་རིམ་གྱིས་ པའི་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་ པའི་ཚད་དང་། 
རིམ་ གྱིས་ བསྒོམ་ པ་ མིན་ང པར་བླ་མས་རིག་པ་ ངོ་སྤྲད་ ཙམ་ཉིད་ ནས་གང་ 
སྣང་ རིག་ སྟོང་ རྗེན་ པར་ ང་རྟོགས་ པ་ པ་དེ དེ་ཅིག་ ཅར་བའི་ འི་རིག་ པ་ རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པའི་ ཚད་ དང་། ཆེ་འདིར་རི རིག་ སྟོང་ རྗེན་ པར་མངོན་དུ་ མ་གྱུར་ ཀུང་སྒོམ་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་བར་ དོར་ དེའི་ རྟོགས་ པ་གཤའ་མ་ པ་ཞིག་ འཆར་བ་ཐོད་ རྒལ་ 
བའི་ འི་རིག་ པ་རང་ངོ་འཕྲོད་ པའི་ ཚད་ ་ཡིན། མདོར་ན་ ད་ ལྟའི་ འི་རང་གི་རིག་ 
པ་དྲི་མ་མེད་ པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད ་འདི་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ ཅིང་། རྣམ་ 
རྟོག་སྣང་བ་གནས་ འགྱུ་གང་ལ་ཡང་བཟང་ངན་དགག་སྒྲབ་ མི་བྱ་བར་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཅུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 

གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པ། གནས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བྱུང་དུ་མ་བཏུ བ་པ་ལ་ག ཞི་དང་། ད་ལྟའི་རིག་པ་ འདི་ལྷོད་དེ་བ ཞག་དུས་ 
བྲཟ ང་རྟོ ག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ད ང་བྲལ་བའི་སྟོ ང་སང་ནམ་ 
མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་ 
ནས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ།། རྫོགས་ཆེན་ 
ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་ལུགས་འདིའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 


༨༩༩ 


རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 


[4] རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

ཏྟ ང་མའི་ཆོ ས་ལུགས་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མ་དག་པ་དང་། འདྲེས་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
གི་གཟེ་མ་ར་མགོས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད བྱེ་རྣམས་སུ་རྷཾ ང་མ་ལ་ 
དམིགས་ཕུག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་གསལ་ཡང་། བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་མ་དག་པ་རིས་མེད་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་གསེབ་ཏུ་རྙིང་མ་བ་ལ་ 
ལྷས་བཙས་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་ 
བཀོད་ནས་རིང་མ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཅིང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
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ལྡན་དང་། ཀརྨ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་འདུ་གབུ་སྟོན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཁུལ་ཞེག་འདུག་པ་གསུང་འབུམ་ གྱི་དཀར་ ཆག་ 
རྣམས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། ཚིག་སྦྱོར་ལ་དཔགས་ཀྱང་མཁས་ པའི་གསུང་གི་ 
ཉམས་མི་འདུག་པས། ཀླུན་པོ་ཞིག་གིས་བྲིས་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་ 
བརྩོན འགྲུས། ཀརྨ་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
རལ་གྲི། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ མཚན། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ ལག་ ཕྲེང་བ་སོགས གྲུབ་མཐའ་གཞན་ གྱི་མཁས་ པར་གྲགས་པ་ 
དང་། འཁོན་ སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ རང་ ང་ཕྱོགས་ པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་དག་ ཏུ་འཆད། བུ་ 
སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་མང་ 
པཞིག་གིས་ནི་བཏུང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་ད།། དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོས་སྦྱར་ ཞེས་ པ་ཡོད་པའི་རྙིང་མ་ རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི་ཆིགས་ 
བཅད་ མང་ཙམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། དགེ་ལེགས་ དཔལ་བཟང་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཟད་ལ། མཁས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
མིན་པ་ ནི་ སུས་བལྟས་ ཀུང་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་།། 

འོ་ན་དེ་ དགལས་ གང་གི་རྗེ རྔསསུའདྲང་སྟམན། ཇོ་གདན་ བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་ རྣམ་ཐར་ ཆེན་མོ་ལས། རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་རྣམ་དག་ཡིན་མེན་ ཞུསཔ་ལ་ རྡེའི ཞལ་ནས། རྣམ་དག 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་མི་མཁས་པ་དུ་མས་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྷད་པ་ཞུགས་འདུག་ 
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ཅེས་གསུངས། འོ་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷད་བསལ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ 
གསོལ་བར། དེ་འདྲའི་འདུན་པ་མཆིས་ཀྱང་། ད་ལྟ་གསང་འདུས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ།སྒྱོན་གསལ་གྱི་མཆན་དང་།བསྡུས་དོན་མཐའ་དབྱོད། བདེ་མཆོག་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་རྩོམ་པས་ལོང་མི་འདུག་གསུང་ཞེས་བཤད། ལྷུ་ལ་ 
དཀའ་བཅུ་པས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུའང་དེ་བཞིན་ཡོད་པར་ 
སྣང་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ།། 

དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་ན། དེང་སང་གི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་བ ཤད་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ནེ་བསྲེ་བསླད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཅན་དུ་ཁས་འཆེ་ཡི། ལྟ་བ་དེའི་ 
རང་ལྡོག་ནས་ལོག་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་སོ།། འོན་ཀྱང་ 
མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་བྱོན་པའི་དུས་ 
སྐབས་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ 
ཚོད་དང་འཚམ་པའ་དབང་གིས་དོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་ 
གི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་དག་ལ་ལྟ་བ་ 
མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེ་བར་ 
སེམས་ཏེ། དབོན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་པས།། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམ་པར་མི་ 
བྱེད་པར། ཐེག་པ་ལ་མཐོ་བསྟེགས་བྱེད་པ་འདི།། རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་ 
བསྐྱོན་པ་འདྲ།། རང་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
_ གཞན་མང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། 
གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སླད་ཞུགས་ 
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པ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་འདེ་ནཾ་ལོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་མི་རུང་སྟེ། གཡའ་ཞུགས་པའི་གསེར་ལ་ར་གན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་མི་རུང་བ་དང་མཚུངས་སོ།། སླད་ཞུགས་པ་ནཾ་རྙིང་མ་གཅིག་ཕུར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཅོང་ཁ་པའི་རང་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ 
ངོགས་སྐྱོན་མེད་དུ་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ཙམ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། 
ཕོ་བྲང་ཞེ་བ་འོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཉི་མའི་མཚན་ 
ཅན་དང་། རིག་རལ་ལ་སོགས་པས་བསམ་ཡས་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུའི་རྒྱ་དཔེ་བལ་པོར་ཡང་སྣང་བས་རྒྱུད་ 
ཡང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁོ་བོས་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞེན་ 
གདུག་པ་སྟེ།། མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན།། བེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས།། དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་ 
མེད།། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་།མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལས་འབྲས་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ལ་ཡོད་མེད་དག། མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བཞི་ཡིས།། རྣམ་ 
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དབྱེ་སྨྲ་བའི་ཁ་ནེ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ།། ཆོས་ལ་བརརཱས་སྨོད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ 
ལས་བཀག། ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ་ཅེས་ 


༢༨༩༧ 


གསུངསས ད། 


[<] ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། 

བཞི་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་ འག འ་ ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། བ ཀ འ་གཏེ ར་གྱི་ 
གདམས་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་བྱོན་པ་ 
མ་ལོ་ ཞེ ག་གི་བྱུང་བ་ནཾ་བརྫོད་ཟི ན་པ་ལྟ ར' ལ། དུ ས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྤོས་ན། སྲོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་ ལྔ་ འབྱུང་བ འཾ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ ཉ ང་། གསུང་སྤྲལ་ཆོ ས་ད བྲ ང་། 
ཐུགས་སྤྲལ་མངའ་རིས་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སླད་ནས་དུས་ 
བབས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ནི་མཁས་པ་ 
དངྭ་གུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པ་ཞིག་སྟེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མང་ལ། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེའོ།། པང་ཆེན་གྱི་ 
བ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་བྱང་བདག་བཀྲ་ 
ཤི ས་སྟོ་ བ སྱ་རས་ཀྱི་སྲ ས་རིག་ འཛིན་ངག་གི་ད བང་པོ་ད ང་། དེ འི་སྐྱེ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོ།། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་ 
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བྱང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསྡོངས་ནས་བཀྲས་སྟོབས་པ་ཡུལ་ 
བཏོན་ཏེ། སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་མེད་འཁྱམས་པོ་ཁྱོད།། ཁོ་བོས་པྲེ་ཏ་ 
པུ་རིའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད།། ཅེས་སྟིང་ཚིམ་སྨྲས་པ་ལ། བཀྲས་སྟོབས་པས། 
ཞིང་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཞིང་བ ཅུ་ཚང་བ་ཁྱོད།། བདག་གིས་ རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ ཞ ལ་དུ་ 
གདབ། ཅེས་ཟེར་ནས། གཤིན་རྗེ་དང་གཟའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཞིང་ཤག་པ་ 
ལྟོས་བཅས་བསྒྲལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་བཀྲས་སྟོབས་པ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བྱེས་ 
སྒ ར་བྱེད་པ འི་ད བྲ ང་གི སྙ ན་དུ་ འཁོད་པ འི་སྔག ས་གྲ་ (།"ཨེ་ ལ་ལྕོག་སྒ ར' 
ཟེར། ཕྱིས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་ཚང་བཅུགས་ནས་གཏན་ཆགས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གྲགས་པའོ།། གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་མདོ་ 
སྔགས་གླི ང་པའི་སྐྱེ་བ་ཆོ ས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་བླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་། ཐ་སྙད་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བས་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བ རྩམས་སོ།། 
གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི་མངའ་བདག་ཉང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་དག་སྣང་ལ་མཇལ་ 
བར་བརྟེན། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ 
དང་། ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྔོ་རྗེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ནས་ 
ཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་ཡིག་འཇོག་ཅི་རིགས་མཛད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་མང་པོ་ 
འཛུགས་པ་མཛད་ཅིང་། རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་འདེབས་པ་ 
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མཛད་དོ།། ༨ ༨ ༨ ༨ 

དུས་སྐབས་དེར་རྙིང་བསྟན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་། མི་རིང་ 
བར་ཇུན་གར་བའི་དམག་གིས་དགོན་པ་གསུམ་ག་གཏོར། རྡོར་བྲག་སྤྲུལ་ 
སྐུ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། གཏེར་ 
བདག་གླིང་པའི་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་ 
བཀྲོངས། སེར་འབྲས་སོགས་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་གྲྭ་རྒན་མང་པོ་ 
ཕུད་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་རཱོམ་པའི་ཞབས་འདྲེན་ 
ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་བྱས། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རྡོར་སྨིན་གཉིས་སོར་ཆུད། 
རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་རོ།། 

དུས་ཕྱིས་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པའི་གཏེར་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྩལ་འདོན་གྱིས་གསར་ 
རྙིང་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརྩམས། དེའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ 
དང་རིག་མ་མཆོད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་བྱས་པས། ཆང་ནག་ 
ལ་དགའ་བའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲངས། དགེ་ལུགས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་དང་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས། ཆུ་རྷོ་བྱང་གི་གཙང་ 
དགོན་མང་པོ་སེར་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་ལ་ཁད་བྱུང་བ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་ 
མཆོག་དམ་པ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྨད་ 
ཅིང་ཚར་བཅད་པས་རྩིང་ཆོས་དེ་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
ངེས་པས་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྣང་ 
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ཚོད་ལ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་གཉིས་ཀའི་གྲལ་དུ་ 
མི་ཚུད་པ་དང་། མཛད་པ་དེ་བ སྟ ན་པ འི་ རྩ་བ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་སྣང་ངོ་།། ཁྱ ཁུ ཁུ 

དྭབས་གཙང་དུ་རྩིང་མའི་སྡེ་དགོན་ཆེ་བ་རྡོར་སྨིན་གཉིས་དང་། 
ཆུང་བ་མི་ཉུང་ཅམ་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་སུ་ཀཿཐོག་དང་།རྫོགས་ཆེན་དགོན་ 
དང་། ཟེ་ཆེན་དགོན་སོགས་ཡོད་འདུགད་དག་ཏུ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ རྣམས་ ནི་ཀ་དག་ གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་རིང་ 
ཞིག་ལོན་པས། ད་ལྟའི་རྙིང་མ་བ་ རྣམས་ལས་བྱང་གྱེར་པ་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཡོ་ལང་དང་། མནན ་སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་ལས་སྦྱོར་ ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ།། 

དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། གདམས་ངག་ལས་ 
ཚོགས་ར རྙན ་ཆེན་ གཏེར་ གྱིས་གང་།། གྲུབ་ མཆོག་ ཀླུ་དབང་འབུམ་ཕྲག་ 
རོལ་པའི་ འཾ་གནས། ཆྟོག་བྲལ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས།། ས་ལམ་རིམ་ 
པར་ བགྲོད་ པའི་ངལ་བ་ བ་ཡི། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་ལ ལ་ལྟོས་ མིན་ 
པར། ཐོད་ ད་ར 'བྲེག་ཆོད་ གདམས་པས་ཟག་བཅས་ ཀྱི།། ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་ 
གྲོལ་བའི་ཆེ་བ་ཅན།། ནི་ལའི་ འ་མདངས་ལན་དག་ལ་དུག་ཟས་བཞིན།། 
འཚམས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་ཅན་འགར་ པད་འབྱུང་ གིས།། །། བསྟན་པས་ གསེར་ 
འགྱུར་ རྩི་ཡིས་ ་ལྕགས་ཁམས་ བཞཾན།། མོད་ལ པ་གྲུབ་ པའི་ གོ་འ ་འཕང་ཐོབ་ 
ཅེས་གྲགས།། འོད་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས་འོས་པའི།། གདོང་ལྔའི་འོ་ 
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མ་རྫ་སྣོད་འཇིག་པའི་རྒྱུར།། ཉེར་དགོངས་མཐོ་བསྟེགས་ཆོས་དེ་སའི་ལྷ་ 
མོར།། བཅོལ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས།། དེ་ལྟའི་བྱུང་ 
བ་བརྗོད་པའི་གཏམ།། ཚངས་པའི་ཐིག་ལྟར་དྲང་བ་དང་།། སྤིན་དཀར་ 
བཞིན་དུ་དག་པ་འདི། བློ་མིག་ཅན་ལ་གཟིགས་མོར་སྤེལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
དད 


ཛཿ བཀའ་གདམས་པ། 

སེམས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན།། དཔག་ཡས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚ་ཆེར། མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་སྟོང་གིས་ 
རྩེན་པ་ལ།། བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 

གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ 
གཞན་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པའོ།། 


(7) ཇོ་བོའི་བཀ འ་དྲིན་ལས་བཀ འ་གདམས་ཀྱི་ ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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བཤད་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་རིན་ 
ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྤྱན་སྔས་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ལས་ཡི་ ཀེ་ ན་ གཅིག་ཀུ ཀུང་ བཞག ་ཏུ་ མེད་ 
པར་ ར་གདམས་ ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་ བ ཡིན་ ཞས་པས། དེ་ དེ་ཡིན་དེ དེ ཡིན་ཞེ ཞེས་ 
མཉེས་ སྟངས་ ཆེ་བ་མཛད། ཆོས་གྲར་ ལེབས་ ནས་ དགེ་བ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ 
རིན་ཆེན་འཕེལ་ གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བྱུང་། 
ཁོང་དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ གྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ ཨ་ཏཾ་ 
ཤའི་ གདམས་པ་ སྐྱེས་བུ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་རེ རིམ་ 'དུ་ བསྡུས་ནས་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ 
པས་ན་བཀའ་གདམས་པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། འབྲོམ་ གྱི་ཞལ་ ནས། ངོ་མཚར་ 
བཀའནི་ལྡེ་སྣད་གསུམ་ན་ཏེ། གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་མཇེས་ 
པ་ཡི།། བཀའ་ཐ གདམས་ རིན་ ཆེན་། གསེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། ། འགྲོ་ བཾ བ་གང་ གེས་ 

བགྲངས་ཀྱང་དོན་ཡོད་ འགྱུར།། ཞེས་ སོགས་གསུངས་ ཿ ལྟར་ རོ། 
བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ལུགས ་སྲོལ་ཁྱད་པར་ ་ཅན་ དེ དེ་ཇི་ལྟར བུང་ བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ནས་ད དབ་བླརེས།༈ སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྲོལ་ ཕྱེ སྐུ་མཆེད་ གསུམ་ གྱིས་ དར་ ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད།གླང་ཤར་ གཉིས་ 

དང་བྱ་ཡུལ་བ་ '་སོགས་ ཀྱིས་ དེ་ ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ མཛད་ པའོ། 

ཇོ་ཁོ་རྗེའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཅམ་ན། ཆོས་འབྱུང་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ཤར་ ཕྱོགས་ ཟ་ ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྲ་ བལྟམས།། །། ཕྱི་ནང་རི རིག་ པའི་ གནས་ 
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རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས།། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན།། རྩ་བའི་སྡེ་བཞེ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི།། ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་ 
འདེས་ཐུགས་ཆུད་པས།། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཚད་མར་ 
ལེན།།རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་མ་ག་དྷཱའི།། གཙུག་ལག་གནས་ཆེན་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཛད།། ཡི་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་།། 
སྡེ་སྣོད ད་རྒྱུད སྡེའི ཆོས་ལ་མི་ མཁྱེན་ མེད།། གསེར་༔ གླིང་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
ལས་འོངས་པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་གསོལ།། སྒྲབ་ 
དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས།། རྒོལ་བ་ངན་པའི་གླང་ཆེན་མྱོས་ 
མཛད་ཅིང་།། སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་རང་རང་བསམ་པ་དང་།། མཐུན་པར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། བསྐལ་པ་བཟང་པལོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས།། ཇོ་མོས་ལུང་བསྟན་ཇོ་བོ་ན་རོ་པས།། བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ།། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ལོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

ང་བ་རྗ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། མཁན་སློབ་ཆོས་ 'གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ བཙུགས་པ པ་ཧྭ་ཤང་གིས་བསླད་པར་བྱས། དེ དེ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས་ཚར་བཅད་ནས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ 
རྒྱལ་ངན་གླང་དར་མས་བསྣུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཉུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་ 
མུན་གླིང་དུ་ཀྱུར། དེ་ནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ 


སྨད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟངགིས་མངའ་རིས་ 
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སྟོད་ནས་གསོས་པས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་། ཕལ་མོ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱི་བཤད་ 
པ་ཙམ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ལྟ་ཞོག། ཕྱོགས་མཐོང་གི་གོ་བ་ཆགས་ཕའང་དཀོན་པར་གྱུར། ལྷག་པར་ 
གྲང་དར་གྱིས་ བསྟན་པ་བསྡུབས་ པའི་བར་དེར། སྔགས་པ་འགའ་ཞེག་ 
གྲིས རྒྱུད་ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པ་ རྣམས་ཕ ཡི་གེ གིར་ཿ བྲིས་པར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗེད་ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་བློ་བཟོའི་ བསླད་བཅུག་བརྡ་ཆད་གང་ 
བྱུང་སྦྱར། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་རྟོག་བཟེའི་ཡི་གེ་གྲོང་ 
ཚིག་འབའ་ཞེག་གིས་གང་འདོད་དུ་བྲིས། སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ 
གི་ཆུང་མ་ལ་དེ་རིང་ཆང་ཞིམ་པ་བཟོས་དང་། ངས་རྒྱུད་པོ་ཏི་ལོང་བ་ཞིག་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙརྱ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། པཛཾ་ཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གསོད་པ་ལ་སྒྲོལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལོག་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ལ་བསྟད་བཏགས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་མང་པོ་ཞིག་དར་ 
བར་བྱས། དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལྟ་སྱྱོད་རྣམ་དག་འཇིན་པ་ཉུང་ཞང་ 
བ་འོད་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་ཡི་ 
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གེ་བྲི ས་ནས་བ ཀྲ མ་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་། 

དུས་དེར་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱ་གར་ 
ནས་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་ 
དག་ ཐེར་ མཛད་ པ་ལས་ ཕན་ ཐབས་གཞན་ མེད་པར ་དགོངས་ ནས། རྒྱ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་ གསེར་ མང་པོ་ བསྐུར་ནས་ཨ་ ཏཾ ་ཤ་གདན་འདྲེན་ 
པར་ ར་བཏང་ ཡང་སྤྱན་མ མ་འདྲོངས། ད་ དུང་ གསེར་མང་པོ་བཙལ་ ནས་ སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་མངགས་དགོངས་ནས་གསེར་ཚོལ་དུ་ཕེབས་པ་གར་ལོག་གི་ 
རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་བཙལ་ནས་ཁུ་བོ་བླ་བར་ཕྱིན་ཀྱང་གཏོང་མ་ཉན། དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གར་ལོག་གིས་བཀྲོངས། ཁོང་གི་ཞལ་ཏ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པཛྲི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པར་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། ནག་ཚོ་དང་རྒྱ་བརྩོན་སེང་ 
གཉིས་འཛོམས་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་དཀའ་སྦྱད་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྔ་མོ་ནས་ཇོ་བོ་ལ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནུབ་ཡང་སྐྱར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་བརྟག་པ་མཛད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དྲིས་པར། བོད་དུ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ 
ཁུད་པ ར་དུ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ག ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་པ འི་ལུང་བ སྟན་ 
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བྱུང་སྟེ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ།། བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་ 
དག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྙེད་དཀའ་བར་ 
ཤེས་པ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་བར་འོས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ལྕེ་བས་ 
འཇིགས་ནས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། 

བོད་དུ་ ལེབས་ ནས་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ ཚུལ་ན། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ མོར་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཆེ་བ་ གསུངས་ པའི་ སྐབས་ སུ། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ 
ཕྱག་ ཕེབས་པ་ ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ དག་ ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུདབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་ 
མ་ལུས་པ་བསྟན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། 
སྲོལ་ཉུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་ 
མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་དང་ 


བྲལ་བར་མཛད་དོ།། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གསུང་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
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བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་གྱོ་ནུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། 
བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་ 
འདས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་དུ་སློབ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནའང་། གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནང་ཞིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཨ་ཏི་ཤ་རང་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་མས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
ལས་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བ་དང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ 
རྣམས་འདེར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། མདོ་ཙམ་ན་ཆོས་ 
འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལས་ལོ་ངོ་བྱཅུ་ཡི་བར་དག་ཏུ།། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་མཛད་དེ།། ཇོ་བོའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ 
ར་སྒྲེང་བཏབ།། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་འཁོར་སྨིན་པར་མཛད།། དེ་ནས་ 
ལོ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ན།། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀློང་རྡོལ་ 
ཏེ།། དབུ་རུ་བྱང་དུ་བཀའ་གདམས་ཉེ་མ་ཤར།། གངས་ཅན་མ་ཡུས་འོད་ 
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ཀྱིས་ གང་བར་མཛད།། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ལ་ནི། །། ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སློབ་མ་ནི།། དུས་རེ་ལ་ཡང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་།། སྤྱན་སྔ་བ་ 
ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་འདུས།། ཕུ་ཆུང་པ་ཡིས་ཚོགས་པ་མ་བསྐྱངས་ 
ཀུང་།།སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་མེད་སྨིན་པར་མཛད།།ཁམས་པ་ལུང་པའི་ 
ཐུན་བརྒྱད་མ་ལ་ཡང་།། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས་པར་ 
གྲགས།། སྐུ་མཆེད་ གསུམ་ གྱིས་ལེ ལེགས་ པར་བསྐྱངས་པའི ་སྲས།། གླང་ཐང་ 
བ་ལ ་སྟོང་ ཕྲག་རེ རེ་ཙམ་ དང་། དགེ་ བཤེས་ ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་ལ་ནཾ།། །། རྣམ་ ཐར་ 
གཙང་བ་སུམ་ སྟོང་ ལྷག་ རེ་ 'འདུས།། དགེ་ གི་བཤེས་ ཡ་གད་པ་ལ་ སྟོང་ ལྷག་ 
དང་།། བྱ་ཡུལ་བ་ལ ་ཉེས་ སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ སོགས།། །། འཕྲིན་ ལས་བསྐྱངས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་ཏེ།། དེ་དུས་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་གདལ་ཆེའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ ལྟར་མངའ་ རྲིས་ཀྱི་ ཏ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ ཀྱིས་ བསྟན་ པ་ 
འབའ་ ཞེག་ ཐུགས་ ལ་ ལ་བརྣག་ སྟེ ལུས་སྲོག་ལོངས་ ཨ་སྤྱོད་ གང་ ལའང་མ་ ལྟོས་ 
པར་དཀའ་བ་ཆེན་ ལོས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ ལྡན་ཨ་ཏཾ་ཤ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ 
པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས། སྔགས་ལ་ བསྟད་ བཏགས་ པའི་རྩིང་སྒོ་ སྤྱོད་ སོགས་ ལོག་ 
པར་ སྦྱད་ང པ་ རྣམས་ དང་། མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ ཚྭ་གྭང་ལྟར་ འགལ་ བར་ 
འཛིན་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ [་རྣམས་] ་ཉ་ མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་ སོང་བ་ 
བཞིན དུ་གྱུར། བླ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ འཛིན་སོ སགས་ བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལྟ་ 
སྤྱོད་ རྣམ་དག་ འཛིན་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་ཇོ་བོའི་ བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
པས། དབབུས་གཙང་ གི་ རའི་ ཁྱོན་ཐམས་ ཅད་རྣམ་ཐར་ ཕྱི་ གཙང་ནང་ 
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གཙང་པདྨའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་ 
པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོ ས་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་མས་ 
དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས། དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི་བྱང་ར་སྒྲེང་དང་། གཙང་གི་སྣར་ཐང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། 

འདི་རྣམས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ར་སྒྲེང་ནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་འབྲོམ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
སྣར་ཐང་ནི་ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲ གས་པས་བཏབ་ནས་ 
མཁན་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནོ།། གདན་ 
ས་གཞན་རྣམས་ན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་སྟོངས་ཤིང་མང་པོ་ཞིག་ 
དྭ་ལྟ་བཙུན་མས་འཛིན་པར་སྣང་སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་བུད་མེད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པས། མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་བུད་མེད་ཞེག་དགོན་ 
ར། ར་འོངས་པ་དྲག་ འ ཇུན་གྱིས་ཕྱིར་བཏོ: ན་པ་ ལ་ད་ ལྟ་ཁྱེད་རྣ ཌཾ། ས་ངེད་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་འཇེམ་སྟེ། སླར་དགོན་ཤུལ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེས་ 
དམོད་བོར་བས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས་སོ། 
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(4) ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོར་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གཞན་བྱུང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པར་ 
གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་བོ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ 
ཕྱི་མ་འབྱོན་དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། དང་པོ་ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་རྒྱ་ཡོན་བདག་ལས་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་ 
རྗེས་རྗེ་བ ཙུན་མིད་ལ་ལ ས་ཕྱག་ཆེན་གསན་ནས་བཀ འ་ཕྱག་ ཆུ་བོ་ག ཉི སཾ 
འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད། དེའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པས་དགེ་བཤེས་དོལ་བ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན་ཅིང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་བཞིན་དཱ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ 
གྲང་ལུང་པ་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས་འཆད་ཀ་བ་དང་། ཀརྨ་པ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བཀའ་གདམས་གསན་ནས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་གདམས་ལུགས་བཞིན་མཛད་པས། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཆང་གི་ཕབ་རྩི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ།། 

འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་སྤྱི་བོ་ལྷས་ 
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པ་ལས་ ས་བཀའ་ གདམས་ གསན ་ིང་། ཁོང་ གི་ གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཐེག་ ཆེན་ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ ཉམས འེ ལེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ གདམས་ 
ལུགས་ཁོ་ན་མཛད་པས། རྗེས་ འབྲང་གི་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ ཀུང་སྲོལ་ དེ་ 
བཞིན་བྱེད་དོ།། 
རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོ་དོན་དངོས་ གནས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ 
ཐུགས རྒྱུད་ གཅིག་ པར་ཚད་ མའི་ལུང་ གིས གྲུབ་ ཅིང་། ། ཐུན་མོང་ གི་ སྣང་ 
ངོར་ཡང་མཁན ་ཆེན་ ནམ་ མཁའ་ རྒྱལ་ མཚན་དང་ཆོས་ སྐྱབས་ བཟང་ལོ་ 
གཉིས་ ལས་བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་ལམ་རིམ་ གསན་ ནས། དུས ་ཀི་རིམ་པས་ཇོ་ 
བོའི་ གདམས་ པ་ལ་མ་ ༈་རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ བེ་ཚེམ་ གི་ད མ་ ཞུགས་ པ་ 'རྣམས་ 
བསལ་ ཏེ་ སྔོན་ མེད་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ལམ་རིམ་ཆེ་ ཆུང་ 
སོགས་མཛད་པ་ དང་། རི་བོ་ དགེ་ ལྡན ་པའི་ ལུགས་སྲོལ ཉིད་ ཀུང་ཇོ་བོ་ 
བཀའ་ གདམས་ པའི་ རྣམ་ཐར་ གཞིར་ བཞག་ལ་དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་དང་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ བསྣོན་ པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ ་ཡིན་ པས་ བཀའ་ གདམས་ལས་ 
མ་འདས་ལ། ཆོས ་འབྱུང་རྣམས་སུ་ དགེ ་ལྡན ་རིང་ ལུགས་ལ་བཀའ་ 
གདམས 'གསར་ པའི འི་མིང་གི་ བྲ སྟུད ་ཀུང་མཛད་དོ།། 
དེ་ཿ ཡང་བཀའ་ ་གདམས་ གླེགས་ བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ སྟེ ལཕ་ 
ས་ལེའུ་ཉེར དྲུག་པ པའི་མ་འོངས་ལུང་ ང་བསྟན་ ་ལས། ཐ་མར ར་བསྟན་པ ་པའི་མེ་ 
རོ དགྭ། གྲགས་ པའི་ མཚན་གྱི 'ཀྱིས་ གསོ་བར་ བྱིད།། །། དུ་མའི་ ཕན་ བདེ་ སྦྲབ་ 
པར་ བྱིད།། དེ ་ཡང་གནས་མཆོག་ དམ་ རཾ ་ཡིན།། ཞེ ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ན་རེ། ཡན ་ལག་གི་མིང་འདི ་མ་མོ་ལ་ བཏགས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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འགྱུར་བ་ཡིན། ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་དང་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་དེ་བཀའ་གདམས་པ་ལུས་ལྟ་བུ་ལས། བཀའ་ 
གདམས་གསར་པ་དགའ་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་སྣང་བས་སོ། 

གཞན་ཡང་ཟུལ་ཕུ་བས། ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཡི་གེར་བཏབ་ 
ཅིང་། སྟོད་ལུང་པ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན་པས། ཁོང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
འདུལ་འཛིན་མང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པ་ཤ་སྟག་ 


དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་རྒྱུན་རྣམས་ 
འདིར་དབུ་ཚད་བྱམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་ 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཚོ་བོ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡེར་པ་ 
ལྷ་རིར་གསང་ཆོས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གནང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཏབ། དེའི་སློབ་མ་དང་དབོན་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཁུ་པོ་ལ་གསན་ནས་ 
བསྟན་རིམ་ཀྱང་མཛད། དེའི་སློབ་མ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་གྲོ་ལུང་ 
པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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འབར། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ཤྲེའུ། དབུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཁུང་རིན་ 
ཆེན་ གྲགས། །དངོས ཀྱི་གདན་ ས་པ པ་ཞང་ཚེ་ སློངས་སོགས་བྱུང་། གྲོ་ལུང་པ་ 
གཞོན་ ནུའི་དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་ལས་ བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ཆོས་ གསན། 
ཇོ་བོའི་ གཞུང་ཆུང་རྣམས་ གཙོ་བོར གྱུར་ཏ པའི་ཆོས་ 'ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ལ་ དོན་ 
ཁོག་འཆིང་བའི་ཊྲིཀ་དང་། བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད། བསྟན་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ན་ལམ་སྒོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཟླ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པས་ཀྱང་འདིའི་གླེགས་བམ་གཟིགས་དུས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདེ་དང་མཐུན་པ་ 
མཛད། གྲོ་ལུང་པ། འབྲེ། གངས་པ། ཁུང་། ཞང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་ 
མཁས་པ་གཞམ་གྱིས་ས་ བཀབ་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་གྲྭ་མང་དུ་བཅུགས་ པའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ 
པ་འདེའོ།། 

མདོར་ན་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དེབ་སྔོན་ལས། དུས་ 
ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་བཀའ་ 
གདམས་ པའི་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ རེ་ལ་གཏུགས་པ་ པ་ཁོ་ན་ སྣང་བས། 
འབྲོམ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ང་རྒྱུན་ཆགས་པའ འི་འཕྲིན་ ལས་ཅན ཞིག་ སྟེ། དེ་ དག་ 
གིས་ནི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ 
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ཇིསྟེད་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


(7) བཀའ་གདམས ཀི་བསྟན་ པའི་སྤྱི་བབ་ བཤད་པ། 


བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་བསྟན་ང པའ་ འི་ཕྱི་བབ་ བཤད་ པ་ ལ། ཆས ཀི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། གང་ཟག་གི་མཛད་སྦྱོད་གཉིས་ལས། 


[༡] ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས། 

དང་པོ་ན། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ ཅད་གྲུ་བཞེ་ལ ལམ་ 
གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ནི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ 
བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། འདུལ་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་ 
མའི་བཀའ་བརྒྱུད་མིན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུར། 

སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སྤོང་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་བ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས། བཀའ་གདམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་ནའང་། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་གཉིས་སམ། ཡང་ན་མན་ 
ངག་དང་གསུམ་དུ་དབྱིའོ།། གཞུང་ལ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
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པ་གཙོ་བོ ར་སྟོན་པ་དང་། །གཉིས་ ཀཆུང་། འབྲེལ་དུ སྟོུན་ པ་གསུམ་མོ།། 
དང་ ལོ་ ། ཇོ་བོས་ མཛད་ པའི་ བདེན་ གཉིས་ ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དབུ་མའི་མན་ངག་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནཾ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པའ་ཆོ་ག་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའོ། དད 9 
_ འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི།དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་དོར་དུ་མེད་པར་གང་ཟ ག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
ག ཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ ཅྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལ: མ་སྒྲོན་ཡིན་ 
ཏེ། ; མདོ་སྔགས་ གཉིས ་ཀའི་གནད་ བརྡས་ནས་ སྟོན་ང པས་བརྫོད་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་ རྫོགས་ པ་དང་། སེམས ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་ 
གཉིས་ ཉི་གདམས་ པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི། ས་རྒྱན་གཉིས། 
བསླབ ་སྤྱོད་ ད་གཉིས། སྐྱེས་ ཚམས་ གཉིས་ ཏེ ་དྲུག་ ཡིན ་ལ། དེ ་ལང་ བསླབ་ སྤྱོད་ 
གཉིས་ སལྟ་ སྦྱོད ་ཟུང་ ང་འབྲེལ། གཞན་ རྣམས་བྱུ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྱོད་ པ་ 
གཙོ་བོ བོར ་སྟོན ་པའི་ གཞུང་ ཡིན་ནོ་ ནོ།། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་ 
པའང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
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ནུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 

གདམས་ངག་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། ཇོ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བདེན་བཞིའི་འཁྲིད་དང་། 
ཕུ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞེ་དང་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇོ་བོའི་ སློབ་ མ་ བདེན་ གཉིས་ འཾ ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ལ། དེས་གྲོ་ལུང་པ་དང་སྤྱན་ སྔ་བ་ལ་གསུངས། སྤྱན་སྔས་ 
ཀུང་ སྟོད་ ལུང་པ་ པ་དང་ བྱ་ཡུལ་བ་ གཉིས་ ལ་ 'ལྐོག ་ཆོས་སུ་གསུངས། སྟོད་ 
ལུང་པས་ལྐོག་ཆོས་དང་། ཚོགས་ཆོས་ གཉིས་ ཀར་གསུངས ་ཤིང་ བརྩམས་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སློབ་མ་ཁུང་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ 
པས་དར་ཞིང་རྒྱས། སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ 
མཛད། འཆད་ཁ་བས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལྷ་ལུང་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་རྣ མས་བཀོད་ནས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པར་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ་བཀའ་གདམས་པའི་ལྟ་བའི་ལེ་ལག་གོ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་དབབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ 
ལམ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 


96 








ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཤིང། ཿཱ འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲ གས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེ ད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་ད ང་གསུང་སྒྲོས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟླ གྲ གས་ལུགས་ད ང་མཐུན་ཤས་ 
ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ནི་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེའོ།། གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལྟ་བའི་འགྲོས་ནཾ་སེམས་ཙ མ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའང་སྣང་ངོ་།། དེ་ལྟ་ནའང་བཀའ་གདམས་པ་ཕྱི་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱ་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་ 
འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། 
གདམས་པ་རྣམས་ཏེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པ་བ སྐྱེད་པ་དང་། ྐྱེསཟ ན་གོང་ འཕེ ལ་དུ་བྱས་པ འི་སྒོ་ན པ་ར་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མདོ་སྡེ་ཕ ལ་པོ་ཆེ་ད ང་། དགོངས་ འགྲེ ལ་གྱི་ག ཞུང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ ངི ན་ཆེ ན་ 
ཕྲེང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་རྣམས་གདམས་ 
པའི་ཁུངས་ཡིན་ཅིང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིེ་མན་ངག་སྟེང་པོར་ 
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༨༧:༣༨ 


དྲིལ་བ། ཇོ་ ཇོ་བོའི་བླ་མ་ མ་དྷརྨ་ རཀི་ ཏས་ མཛད་ པའིབློ་སྦྱོང་ མཚོན ་ཆ ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྨ་བྱ་ དུག་ཿ འཇོམས། བྱམས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱི་གྱེར་སྒྲོ སྒོམ་རྡོ་ རྗེའི་ 
གྲུ། གསེར་ གླིང་པའི་སེམས་ དཔའི་ རིམ་པ ་དང་། རྟོག་ པ་འབུར་འཇོམས་ 
ལ་ སོགས་ཿ པ་གདམས་ངག་ ཡི་ ཡི་གེར་ བཀོད ་པ་རྣམས་སོ།། 

དོན་བདུན་མར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་བཱོ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ནེ། 
གསེར་ གླིང་པས་ཇོ་བོ་ལ་ གསུངས། ། དེས་ 'དགེ་ བཤེས་སྟོ སྟོན་པ་ལ པ་ལྐོག་ ཆོས་ 
སུ་མཛད། དེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་རྐོག་ཆོས་སུ་མང་ད། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ལ་ ལམ་རིམ་ཚོགས་ཆོས་སུ་མཛད་ཀྱང་། བླསྦྱོང་ལྐོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
མཛད་པར་མངོན་ལ། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་གླང་ཤར་ གཉིས ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ 
ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བ་ལས། གླང་ཐང་བས་དམིགས་པའི་ས་བཅད་བརྒྱད་ 
དུ་མཛད་པ་ལ་བློ་སྦོང་ཚིགས་བ རྒྱད་མ ར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཉ ད་ཚོགས་ 
ཆོས་སུ་མཛད་པར་ཡང་མངོན་ནོ།། 

གླང་རི་ཐང་པས་ཞང་དང་གཉན། ཤ་བོ་སྒང་པ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གདམས་པ་འདྲེས་མར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ནི་ 
བེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། ཞང་ཤཱར་བས་ནི་བྱ་འཆད་ཀ་བ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་ 
མཛད་ ་དེ། གཞན་ ལ་ '་གསུངས་ པའི་ གཏམ་ ནི་ མི་ ་སྣང་ངོ་། ངོ་ །།འཆད་ ཀཱ བས་ ས་ནི 
གཙོ་བོ བོར་རང་ ཉིད ་ཁོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ ་བཞེས་ ཤིང་། རེ་རེ ་གཉིས་ 
གཉིས་ ལ་ལྐོག་ ཆོས་སུ་མཛད་པ་ལས། ཕན་ཞེ ་ཆེར་ ཐོགས་ པར་ གཟིགས་ ནས་ 
འགྲེ་ཕུར་ ཚོགས་ཆོས་སུ་ཡང་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་ ་རྟེན་ ཀྱི་ཆོས་སེམས་ པ། 
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དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། ཀྱིན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བསྒུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་ བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ 
ཚད། བློ་སྦོང་གི་དམ་ཚིག བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་སྟེ། དོན་བདུན་དུ་ས་བཅད། 
རྩ་བའི་ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད་པས་བློ་སྩོང་དོན་བདུན་མར ང་གུགས་པ་ ཡིན་ 
ནོ།། བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ རྣམས་དང་། གླང་ཐང་པའི་ འི་ཚིག་ བརྒྱད ་མ། 
ཤཱ བོ སྒང་ཏ པའི་བློ་ སྦྱོང རྣམས་སུའང་བདག་ གཞན ་བརྗེ་བའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ བསྒོམ ཚུལ་ལེ ལེགས་ པར་བསྟན་ཀྱང་། །དོན་ བདུན་ མར་སྔ་མ་ དེ་ དག་ 
ཏུ་ མི་ འབྱུང་། བའི་ གཏོང་ ལེན་ རླུང་ལ་བསྐྱོན་པ་ སོགས་ དམིགས་ པའི་ 
འཕྲུལ་ཟབ་མོ་དང་། འཁྲེད་རི རིམ་ཀྱང་གཞན་ལས་རྒྱས་པས ་འདི ་ཉད་ ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ པའོ། 
སྣར་ཐ ཐང་བ་སངས་རྒྱས་ བསྒོམ་ པས་ཀྱང་ ང་འཆད་ ཀ་བའི་ འི་རྩ་ཚིག་ 
འདི་ དག་ལ་ ལ་གོ་ རིམ་ བསྒྲུགས་ པའི་ འཆད་ཚུལ་བློ་ རྨ སྦྱོང་ ཚོགས་ བཤད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ཡོད་ ལ། རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོས་ཀྱང་དོན་ བདུན ་མའི་ 
གདམས་པ་ འདི་ མཆོག་ ཏུ་ གཟིགས་ ནས་སློབ་མ་ རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ར་སྦྲེང་བས་ ཟིན བྲཾས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ ཧོར་ སྟོན་ ནམ་ མཁའ་དཔལ པས་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ ཞེས་བྱ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེག་མཛད ་སྣང་ངོ་།། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཐུན་བརྒྱད་མ་ནི་ཁམ་པ་ལུང་ 
པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད ་པས་ཁམ་པ་ཡུང་པའི་བློ་སྦོང་ཐུན་ བརྒྱད་མ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ།། །། བུན་ བརྒྱད་ནི་ཟས་ལ་བརྟེན ་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་།དེ་བཞེན་ 
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དུ་དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་གངྒའི་བྱི་མ་སྟེད་དུ་སྦྲུལ་པ་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་པ་དང་།གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་།འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ལུས་ཡིད་བཞེ ན་གྱི་ནོ ར་བུ ར་སྤྲལ་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འ ཆི་ཁ་མའི་ 
མན་ངག་སྟེ་དམིགས་ཐུན་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའོ།། ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་བ་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་བྱ་བའི་ཆོས་གསུངས། 
གདམས་པ་དེ་ནི་ཨ་རོ་ནས་སྔ་སྒོམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དགོན་པ་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། ཨང་ཡིག་བདུན་ཉུ་པ་ཞེས་ 
པའི་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་མཛད་དོ།།གཞན་ 
༥ ང་དགེ་བ ཤེ ས་སྟོན་པ་ན ས་བརྒྱུད་པ འི་རྟ ན་ འབྲེ ལ་ས ང་པོའི་ འ ཁྲིད 
ཀུང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཚུལ་ཁུད་པར་དུ་སྟོན་པས་སྤྱོད་པའཾ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཇོ་བོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་ཤ་ར་བས་མཛད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ།། 

ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ འདྲེ ལ་དུ་སྟོན་པ འི་གད མས་པའི་རྒྱ ལ་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ 
ག སུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རི མ་པ་ཞེ སྭ་གག ས་པ་སྟེ། ག ཞུང་ནི་བྱང་ ཆུབ་ལ མ་སྒྲོན་ 
ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་གཞུང་དང་མན་ངག་སོ་སོ་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་ནཾ་ཚོ་ངོ་རྗེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ 
དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་མངའ་བ་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ 
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ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཆ་ཚང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པ་ནེ་ཇོ་བོས་འབྲོམ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། ངས་ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏོད་ས་མ་རྙེད་ཅེས་ 
གསུངས་ནས། མན་ངག་འདེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གཏད་དེ་ཁོང་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འབྲོམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེ་བ་ཡང་དེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ནག་ཚོ་ལ་གནང་ 
བས། དེའི་སློབ་མ་ལག་སོར་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆའང་ 
ཡོད་ལ། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ལ་གནང་བ་ཐུགས་སྲས་ཕྲིན་ལས་པའམ་ 
གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ནོ།། 

ཇོ་ཁོ་༩། བ་སྲ ས་ན ས་དགེ་བཤེ ས་དགོན་པ་བ། དེ་ན ས་སྣེ འུ་ཟུར་པ་ 
སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
སྤྱན་སྔ་བ། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གདམས་གཞུང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ།། གཉིས་ཀའང་དོན་ལ་འདྲ་ 
ཡང་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
བགྲང་བ་ཙམ་མ། 

ལམ་གྱི་སྣེ་འཁྲིད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་གནད་གཅིག་ 
པར་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་མས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 


101 


ྦ བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། ཁ; 
བསྡུས་པའི་མགོ་ནི།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡིན།། ཞེས་པ་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་ ཁཏ 
དོ། 








བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་ 
ཏེ། སྔ་མ་ནེ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དོལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་བཤེས་ཡིན་ན་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལྟ་དགོས་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་དུ་ཁུངས་ཀྱང་མང་དུ་དྲངས་སྣང་ངོ་།། དཔེ་ཆོས་ 
ལ་ནི་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་གྲབ་པས་བསྒྲེགས་པ་ན་བསྡས་པ་དང་། 
བྲག་དཀར་བས་དེ་གཞེར་མཛད་ནས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ལ་ 
གསན་པའི་དཔེ་ཡང་མང་དུ་བསྣན་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ལྕེ་ 
སྒོམ་རྫོང་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གོ་བདེ་བའི་འབྲིང་པོ་ཞེག་མཛད་དེ། དེ་ 
ལ་ནི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གོང་དུ་གཞུང་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཡང་ན་མན་ངག་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་མན་ངག་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་མི་ 
འགལ་ཡང་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ 
ཆོས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། མན་ངག་དེ་ནཾ་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྟིང་པོའི་མགུལ་དུ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་གནང་ 
བ་སྟེ། ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལ་ཕ་ཆོས་དང་། བུ་རྔོག་ལེགས་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཤེས་རབ་དང་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲྭང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་བུ་ 
ཆོས་སུ་གྲགས། ཁུ་སྟོན་དང་པོ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་མོས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཀྱང་། འདི་དུས་ཁུ་ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བསྟི ལ་ཏེ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཁུ་དང་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོགས་ན་གསལ་ལོ། 

འདིའི་མན་ངག་ནམས་ཇོ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་ལ། གཙོ་བོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ། གཞུང་དང་མན་ 
ངག་གསུམ་བྱིན་ལ། ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བྱོན་པའི་མན་ངག་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྐུ 
མཆེད་གསུམ་ལས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ 
ལ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནམ་རིན་ 
གྱིས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན།། ཕལ་ཆེར་འཛིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དུ་གདའ།། ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ 
ཡིན།། དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟད།། ཅེས་གསུངས། 

ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། རྔོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་མངའ་རིས་ 
པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེས་ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོན་ལ་ 
གཏད་པའོ།། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲོམ་ཀུ་མྭ་ར་མ་ཏི འི ར་དུ་བྱོན། དེ་ཡན་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རེ་གཉིས་ལ་སྦེལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་པ་ནས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 


འཕེལ་ལོ།། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པར་མཛོད།།ལུས་ནཾ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ།། ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་པར་ 
མཛོད།། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམས།། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་ 
དཔྱོད།། ལྔ་པོ་དེ་ཡི་སྐྱ་བར་ནས།། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད།། 
ཅེས་པའོ།། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདུལ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
ཞིབ་པ་ཞིག་འབུང་གསུངས། ལྷ་ནཾ་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བའོ།། ཆོས་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཆོས་ 
བདུན་རྡན་ཞས་བྱའ།། ཁའ ཟུ 

བཀའ་གདམས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་མན་ངག་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་སྐོར་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨུང་བར་ 
གནས་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ཇོ་བོའི་མན་ངག་ 
ཐོར་བུ་པ་མང་པོ་ཞིག་མཆཾམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་དང་། ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ལ་གནང་བའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་སོགས་ 
བཀའ་གདམས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོའི་རྒྱུན་དེང་སང་ ་བར་ 


༨༩ 


༥ བཞུགས་ས། 
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ཡང་འབྲོམ་གྱིས་བོད་དུ་འདི་མི་འཚམ་ཞེས་བཀག་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་གསང་སྔགས་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ད མ་དོག ས་ཆེ་བ་མཛད་ན འང་། དངོས་ཚོད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ལ' རྒྱུད་སྡེ་བ ཞེ འི་ཆ ན་ངག་ བརར་ཧ ད་དང་། ཁུད་པ ར་དུ་ཕ་ 
རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགབླ་མེད་སྤྱིའི་མན་ 
ངག་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་སྟིང་སྐོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བ ས་འབྲོམ་རྗེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་མི་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྒྲོན་རང་གི་ཚི ་ལ་ཡུང་ 
དངོས་སུ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ 
ཁུད་ཆོས་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ།། 
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[4] བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྐས་བུ་དམ་པ་རིམ་བྱོནགྱི་མཛད་སྤྱདསྤྱིའ་སྡམ 

གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྐྱོད་སྤྱིའི་སྡོམ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 

གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱུད་དེ་མི་བརྒྱུད་བཟང་ཞེང་བརྟན་ལ། སྙོམས་ཤིང་དཀྱིལ་ཆེ་བའི་ངང་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་ཐར་གཞན་དང་མེ་མཐུན་པ་མེད་ལ་མ་འདྲེས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་དང་ཡང་བསྲེ་བསླད་ཆུང་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
སེམས་ཆེ་བ་དང་། མས་འཛེག་གིས་སློབ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་། སྡུག་ན་ 
སྐད་ངན་མི་འདོན་ཞིང་སྐྱིད་ན་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བློ་སྦོང་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་ལ་ 
བཟང་རྒུ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་གཡེང་བ་དང་། གོ་གསལ་ལ་གཏིང་མི་རྟོགས་པ་ 
དང་། འགྲོགས་བདེ་ལ་མིག་སུས་ཀྱང་མི་ཁེངས་པ་དང་། བཀུར་བར་ཡང་ 
ཞིང་ལྕེད་ཆེ་བ་དང་། _སྟན་ངག་ཤས་ཆུང་ལ་ཆེས་སྐད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
བརྒལ་ལན་དང་ཟེར་སྒྲོས་ཉུང་ལ་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གཤགས་ 
རལ་དང་ཟུར་ཟ་ཉུང་ལ་དོན་རྣ་བར་བསྐྱེལ་མཁས་པ་དང་།གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མན་ངག་གི་ 
རྒྱབ་རྟེན་སྡེ་སྣོད་ལ་བྱེད་ཅིང་མན་ངག་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་སེམས་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་ཅིང་སྡིག་གྲོགས་ལ་མི་ཉན་ 
པ་དང་། རིག་པ་དང་མན་རག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་བཟློས་ཤིང་ཤེས་ 
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། བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་ཅཾང་ 
དད་ ལྡན་ལ་དགྱེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཤིང་གྲོགས་ལ་དག་ 
° སྣང་ཆེ་བ་དང་། རྩེ་རེག་དང་དམ་དོག་ཆེ་ཡང་འཛིན་ ཆགས་ཆུང་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་བཅད་བདར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དམན་ས་བཟུང་ 
ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
སྔར་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཇོ་ཁོ་བ ཀ འ་གད ཆཾ། ས་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ། ལྷ་ཆོ ར་བ དུ ན་ལྡན་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ། 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོ་ 
ཚིག་རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་པདྨོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་བཀའ་གདམས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་ 
མངས་དོགས་ ནས་མ་ བཀོད་ཿ པས་ཆོས་ ས་འབྱུང་གསལ་ སྒྲོན་ ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བགྱིས་ཏེ ་དད་པ་ བསྒོམ ་ཞིང་ སྨོན ་པའི་གནས་སུ་ སུ་བྱའོ། 
རང་དོན་ ཡིད་བྱེ བྱད་སྤ སྒོས་ང པས་ དབེན ་གནས་སུ། ངོ་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀ་ 
ཤིའི་གོ གོས་ཀླུབས་ ཏེ།། བཿ ཡོད་ཀླང་ས་ལེའི་པགས་པའི་ སྟེང་ །། དན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བརྟན་པོའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས། ཡུས་ལ་ལྷ་བཞེའི་ཚངས་སྐུད་དཀར་པོ་ 
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འཆང་།། ངག་ནས་སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་གྱི་གསང་ ཚིག ་འདོན།། སེམས་ཀྱི་རིལ་ 
བ་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་གཏམས།། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབ་ 
ཁུང་དུ།། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བྱིན་ཟ་འབར་བ་ལ།།རང་ཉིད་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཡམ་ཤེང་དང་།། འཇིག་ལྟའི་མར་ཁུ་བསྲེགས་པའི་མཆོད་ 
སྦིན་བརྩོན། ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྦུབས་འདྲ་བ། བཀའ་ 
གདམས་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར།། ཐོས་པས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ 
འདི་གླེང་བ་ཡི།། བདག་གི་ལྕེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་སེམས།།གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་དང་མཉེས་གཤིན་པས།། ཆགས་སྔང་རྩོད་པ་ཡོངས་བྲལ་བར།། 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཇིན་བྱེད་པ།།དེ་ཡི་བྱང་བ་མདོ་ཙམ་སྨས། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


ཛཿ ༨༢ འ་བརྒྱུ ་པ 
ངས་དོན་ཟབམོའི་བདུད་རྩིས་ཆེར་མོས་པས། གཞུག་མ་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་ངང་།། ལྡང་འཇུག་སྤོས་པ་མེད་པར་རྟག་ 
མནལ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་གླེང་།། 
གསུམ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་སོ་ 
སོའི་བུང་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། དེ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་པའ། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


(༡) བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ མིང་བྱུང་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། དུས་ མྱིས་ཀྱི་འབྲུག་ པའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ ན། མར་མི་ 
དང་། །གླིང་ རས་པ་ སོགས་ ན་བཟའ་རས་ དཀར་ གསོལ་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ 
ནས་དཀར་བརྒྱུད་ ཅེས་བྲིས་པའང་ སྣང་ མོད། བཀའ་བརྒྱུད་ ཅེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་འཐད་དེ། བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ 
པས། དེ་སྐད་སུ་གྲགས་པས་སོ།། 


(7) བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་བུང་ཚུལ། 

བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། ཁྱུང་པོའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གཉེས་བྱུང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་བར་དུ་ 
བྱོན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་མར་པ་ལ་མངའ་བས། དེའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཀའ་ 
བབས་བཞིའི་གདམས་པ་མངའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏཾ། ཀླུ 
ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་བདག་བྷི་སུ་ཀརྦ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས། ཏེ་ལོ་པ་སྟེ། གསང་འདུས་དང་། གདན་བཞེ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་སྒུ་ 
ལུས་དང་། འཕོ་བའི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ། 
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གྲགས བཐ་༤འཀན་གསུང་འབུམ 
བྷི་ནས་བཛྲ། ལྭ་བ་པ། ཏིལ་བརྡུངས་ཞབས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ། ཌཱ་ཀི་མ་སྐལ་ 
བ་བཟང་མོ། ཏེ་ལོ་པ་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་ 
བཀའ་བབས་རྣམས་སོ།། བཀའ་བབས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བས་དེའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་པར་འབོད་དོ།། དེ་ལྟ་ན་བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དོ།། 

(7) བཀའ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བུང་ཚུལ། 
[༡] ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 

སྔ་མ་གོང་ལ་ཟེར་ནི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རུས་ཁྱུང་པོ་གཞོན་ནུའི་དུས་བོན་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་པར་ 
རྫོགས་ཆེན་བསླབས། དེ་ལའང་ཐུགས་བློ་མ་ཁེལ་བར་བལ་པོར་སུ་མ་ཏི་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་དུ་འབྱོན་བཞུད་མཛད། རྒྱ་བལ་དུ་བླ་ 
མ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ 
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བཐུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཐུན་ མོང་གི་བླ་མ་ 
རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མེ་ཏཱི་པ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྭ་ཧཱ་ལ་སྟེ་བཞཾ། 
ཐུན ་མོང་མ མ་ཡིན་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནཾ་གུ་མ། སུ་ཁ་སི་ནྡི་སྟེ་དྲུག་ 
ལོ་ དེ་ གཙོ་བོར་ མཛད། ནི་གུ་མ་ནཾ་ནཱ་རོ་པའི་ ལྕམ་ཡིན་ལ་འཇའ་ལུས་ 
བརྙེས་ ནས་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས་ དཔོན་ ལ་འབྱོན་པ་དང་ མཇལ། སྒྱུ་ལུས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་དབང་དང་། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྒུ་མ་ལམ་ རིམ་ མ་སོགས་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས། མེ་ཏྲི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
གསན། བོད་དུ་བྱོན་ནས་གླང་རི་ཐང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འཕན་ 
ཆོས་སྒོསྱེལདུ་བྱོན་ནས་རྒྱད་སྡེ་ལྔའེ་དབང་དང་། མགོན་པོའི་སྐོར་ 
སོགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གནང་། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞོང་ཞོང་གི་དགོན་པས་གཙོ་བའི་དགོན་པ་བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་བཏབ། དེ་ དེ་ཕྱིན་ ་ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། གྲྭ་པ ཁྲི ཚོ་ 
བརྒྱད་འདུས། དེར་ལོ་སུམ་ ཅུའི རིང་ འགྲོ ་དོན་ མཛད། སྐུ་ལུས་ ཀྱི་བཀོད་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཅིག་ཅར་སྟོན་པ། རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུད་པ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བཞགས་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་མང་། སློབ་མ་བསམ་གྱིས་ 
དབང་། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
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འགྲུས། ཞང་ སྒོམ ་ཆོས་སེང་ རྣམས་ ཡིན། རྨག་ ལྕོག་པའི་ འི་སློབ་མ མ་སྐྱེར་ སྒང་ 
པ་ཆོས་ ཀྱི་སེང་གེ། དེའི་སློབ་མ་གཉན་སྟོན་ཆོས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ། དེའི་སློབ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་ 
ཟེར 
ྦ སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཨའི་སེང་གེས་གདན་ས་བསྐྱངས། 
ཤངས་སྟོན་གྱིས་འཇུག་དང་། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་ 
སྡིངས་བཏབ་པས་འཇག་བསམ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཤངས་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་འབུམ། དེའི་སློབ་མ་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀུང་ཤངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། འཇག་ 
པའི་སློབ་བརྒྱུད་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་ མགོན་ངོ ལོ་ཕྱག དྲུག་ང པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ གསན་ 
ནོ།། ཕ་རྒོད་ སུན་དགའ་བཟང་ པོས་རྟ་ནག་ རཿ རྗེ གདན་བཏང་ ཅིང་།དེ དེའི 
སྲས་དྲན་ མཆོག་ དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བ་ དགེ་ འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ཡང་ཤངས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་འདྲ་བས་ 
ལྕགས་ཟམ་ཕྱོགས་སུའང་ཤངས་ཆོས་དར་བར་སྣང་ངོ་།། 
ཤངས་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། བདེ་མཆོག། ཀྱི་རྡོར། མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ། 
གསང་ འདུས། རྡོ་རྗེ འཇིགས་༔ བྱིད་ དྭེ་རྒྱུད་ སྡེ་ལྔའི སོ་སོའི་ དབང་ དང་། 
སྡོམ་པའི་དབང་། སྒྱུ་ལུས་ དབང་མོ ་ཆེ། མཁའ་ སྤྱོད་ བཀའ་ ལྔ།ནི་ །ན་གུའི་ཆོ ཆོས་ 
དྲུག། སྒུ་མ་ལམ་རིམ། འཆེ་མེད་འཁྲུལ་འཁོར། ལམ་འཁྱེར་སུ་ཁའི་སྐོར་ 
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སོགས། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། 
ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་འཇོམས། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་ 
མགྲིན་སོགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཆེའོ།། 

ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ་ཞེས་པ་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ 
སྟེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་གནད་གཅིག་པར་སྣང་། 
མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་རིགས་མི་འདུག་པས། ལྟ་བའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་ལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚད་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ཐག་ཆོད་ན་ཞེས་པ་ 
དང་། སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རིས་ནི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་གི་ཟེར་སྒྲོས་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་།། 








[༢] དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་པ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་ 
དུ་ལན་གསུམ་བལ་པོར་ལན་བཞིར་བྱོན། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ། མངའ་ 
བདག་མེ་ཏྱི་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཏུགས། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གདམས་ངག་ལག་ 
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ལེན ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྩངས། མེ་ཏྲི་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ལོའི་ རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ཐུགས་ལ་ འཁྲུངས། བོད་དུ་བྱོན ་ནས་ སློབ་མ་ 
མང་དུ་ བསྐུངས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ཆེན་ བཞེར ་གུགས་པ་སྟེ། རྔོག་སྟོན་ 
ཆོས་སྐུ་རྡ ་རྗེ། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ། མི་ལ་རཾས་པ་ 
རྣམས་སོ། 

དེ་ དག་ ལས་མེས་ ས་རྫོག་ མཚུར་གསུམ་ལ་ བཤད ་རྒྱུན་ གྱི་བཀའ་ 
བབས་པས།སློབ་ བརྒྱུད ་རིམ་པར་ ང་བྱོན་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། གསང་ བདེ། དགྱེས་ 
རྡོར། གདན་བཞི། མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱདཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ 
ཆེར་སྤེལ་ ཞིང་། མཚུར་སྟོ སྟོན ་དབང་ གི་རོ རྡོ རེ ལས་བརྒྱུད་ པའི་ གསང་ བ་ 
འདུས་པའི་ དབང་ དང རྒྱུད ཀྱི་ བཤད་ པ་བུ་ ་སྟོན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 
དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱོན་པ་ཡི ན་ནོ།། 

རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ མངའ་རིས་ གུང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། ཡབ་ གཤེགས་ སྔ་བར་ བརྟེན ་ཨ་ཁུ་ 
དང་ཨ ཨ་ ནེས་ ཤིན་ ཏུ་མནར་བས་མ་བཟོད་པར་ མཐུ་ བསླབས་ '་ནས་ དྲག་ 
མང་པོ་བསད། ། སླད ནས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་དེ་མར་ པའི་དྲུང་དུ་ བྱོན། ། སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་རེ ་ཞིག་ ཆོས་མ་གནང་བར་མཁར་ལས་ སོགས་ དཀའ་ 
སྤྱད་མང་པོ་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ པའི་མཐར་ དབང་དང་ གདམས་ ངག་ རྫོགས་ 
པར་ གནང་། མིད་ ལས་ སྟིང་ རུས་དང་ དཀའ་ སྤྱད དག་པོས་ ་བསྒོམས་ པས་ 
སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་བརྙེས། སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རས་རྐྱང་ 
གྱོན་པ་བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ། ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
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བྲུའ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 











དགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་།ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་ཆུང་བ་གཉིས་སོ། 

རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ གཉིས་བྱོན་པའི་སྔ་མའི་སྐབས། བླ་མ་ 
ཝ་ལ་ཙྡྲ་ལས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གཤམ་ཅན་གྱི་གདམས་པ་གསན། 
ཕྱི་མ་རྗེ་བཅུན་གྱི་བཀའ་ལས་ལུས་མེད་ མཁའ་ འགྲོའི ཆོས་ སྐོར་ དགུ་ ཡོད་ 
པ་ལས་ལྔ་མར་པས་གདན་དྲངས།ད་དུང་བཞི་ཡོད་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལོངས་ 
ཤིག་གསུངས་པས། རས་ཆུང་བྱ་ཆ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་རོ་དང་མེ་ཏྲ་ 
གཉིས་ཀའི་ དངོས་ ླབཏི་ལུ་པ་ལ་ཞུས། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་མང་དུ་ 
གསན་ནས། བོད་དུ་བླ་མ་མི ད་ལ་ལ་ཕུལ། མི་ལས ས་ངན་ རྫོང་ སྟོན་ པ་ལ་ 
གནང་བས། དེས་ཡིག་སྣ་ཡང་ བརྩམས། དེ་ནས་ མཆེད་ པ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཟེར། རས་ཆུང་བ་ཉིད་ནས་གཞན་ལ་མཆེད་པ་ལ་རས་ཆུང་ 
སྙན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། 

མི་ལའི་སློབ་མ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཞུ་མཁན་གྱི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤད། 
གཞོན་ ནུའི་དུས་སྨན་བསླབས་ ས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པས་ལྷ་ རྡེར གྲགས། 
ཇོ་མོ་ མོ་གཅིག་ ཀུང་ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ པ་ལ་ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་འགའ་ བཞེས་ 
དུས་ཇོ་མོ་དེ་ འདས་པས་ཐུགས་ སྐྱོ་སྟེ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ བཤེས་ ཤ་ 
བ་གླིང་པ་ལས་བསྟེན་པར་ རྫོགས།བྱ ་ཡུལ་པ།སྟུག་རུམ་པ། ལྕགས་རི་ རི་གོང་ 
ཁ་བ་རྣམས་ལས་བཀྲའ་གདམས་: ཀྱི་ཆོས་ མང་དུ་གསན། རྗེ་མིད་ ལའི་སྙན་ 
པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་མཇལ་ དུ ་བྱོན་པས་ དགྱེས་ བཞིན་། དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་ 
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པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་ 
མིད་ལའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་ 
མཛད། འདི་ནས་བཟུང་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བྱ་བའི་ཁྲིད་རིམ་གྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་བར་མཛད། 
མར་མི་སྒམ་པོ་ཕ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ 
འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་འབྲིར་མ་ལངས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ།། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕག་གྲུ་དང་། ཚལ་པ་དང་། འབྲི་གུང་པ་དང་། 
འབྲུག་པ་དང་། སྟག་ལུང་དང་། འབའ་རོམ་དང་། གཡའ་བཟང་དང་། ཁྲོ་ 
ཕུའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སོ།། 


ཁྱུ ༡༽ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། ཁྱུ 

_ དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཀྲར་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའམ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཏྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་ 
མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡོལ་ཆོས་དབང་སོགས་བསྟེན་ 
བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་ཚད་གསན་ནས་མཁས་པར་བསླབས། ཤ་ར་བ་ལས་ 
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བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དང་། བ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ལས་དབུ་མ་གསན། མལ་ 
འདུལ་འཛིན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་བ་བསླབས། དགུང་ལོ་ 
ཆོད། ལོ་རོར་རས་ཆུང་བ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་དྲུག་སོགས་ན་རོ་མེ་ཏྲེའི་ 
གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་པ་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལས་གདམས་པ་ 
དུ་མ་མནོས། དབེན་གནས་མང་པོར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ཀརྨ་ལྷ་སྡེང་གི་དགོན་པ་བཏབ་པས་ 
ཀརྨ་པ་ཞེས་ཐོགས་ཤིང་། མཚུར་ཕུར་ཡང་དགོན་པ་བཏབ། བསྐལ་བཟང་ 
གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་ 
མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་། དེའི་སློབ་མ་སྦོམ་བྲག་པ་སོགས་བྱུང་། དུས་ 
ཡང་། ཀ རྨ་པ ཀི ལ་ཧོ རྭ་རྒྱལ་ལོ ར་འ ས་ཀའི་ ཞ་ནག་པོ་ ཞིག་ཕུ ལ་བ ས་དེ་ 
ྱིནགྱི་སྐེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཞུ་ནག་ཅན་དུ་གྲགས་པར་ངེས་སོ།། 
དེང་སང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལ ས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ཞའི་ཏོག་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱེད་པ་འདི་ཆེན་པོ་ཆིང་གི་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཀག ར། ར་པ་ཡེ ན་གྱི། ཧོ ར་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི་དུ ས་སུ་ ཞའི་དབྱིབ ས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་བཀུར་བ་རྣམས་ལ་ཞ་ནག་གསེར་མདོངས་ 
ཅན་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱམས་ 
ཞ་ནག་པོ་འདི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་འཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
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དབུ་སྐྲ་ལས་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེ ར་བ་སོགས་ཆེ་བརྗོད་མང་པོ་སྒྲོགས་ 
པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་གཏམ་དུ་དོགས་སོ།། དེ་བཞིན་དཱ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་ 
སིང་ལ་ལས་ཞྭ་དམར་པོ་བྱུང་བས་དེའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞྭ་དམར་བ་ཟེར་བར་ 
མཛ་ན། ཁྱ ཕྲ 

སྦོམ་བྲག་པའི་སློབ་མ་ཀརྨ་པཀྟི་སྟེ། ལ་ལས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཟེ ར་ཡང་ས་ར་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲ གས་པ་ལས་དུས་མཁྱེན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མི་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཀརྨའི་རབས་ 
འདྲེན་པའི་དུས་སུ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་འདྲའོ།། 

པཀྟི་ཟེར་བ་སོག་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟེ ར་བ་ཡིན་པས་ཧོར་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་སྐབས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་མཚན་དངོས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ 
མ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཞྭ་ནག་པོའ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་ 
བར་དུ་རྒྱལ་ཚ བ་མཛོད་ཅེས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་ཨུ་རྒྱན་པའི་ 
དབུ་ལ་བསྐྱོན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྟད་མིད་ལའི་འཁྲུངས་ཡལ་དུ་བྱོན་པ་ནི་སྦྲལསྐུརང་བུང་རྡོ་རྗེའོ། 

དེ་ལྟ་ན་ཀརྨའི་རབས་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་ 
པཀྟི། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། བཞི་ 
པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗ། ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དགུ་པ་དབང་ 
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གཉིས་པ་བྱང་ཆུང་རྡོ་རྗེ། བཅུ་གསུམ་པ་ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་བདུད་འདུལ་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ནོ།། 

ཞ་དམར་ཅན་ནི། རྗེ་བ ཙུན་ཏྲིལི་པའི་སློབ་མ་ཁོལ་པོ་དགའ་ཞེས་ 
པ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས། ན་རོ་བའི་སློབ་མ་ཛ་ལནྫཱ་རར་སྐྱེས་པ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ 
རིག་བྱ་བ་ཞིག་བོད་དུ་འོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཇལ། བལ་བོད་ 
མཚམས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཚེ་འཕོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཞེས་ 
པར་འཁྲུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་རས་ཆུང་བའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་འོད་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པཀྟིའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་ 
པ་སེང་གེ་སྟེ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ། 
སློབ་མ་ཡང་གཡག་སྡེ་པང་ཆེན་སོགས་མང་དུ་ཐོན། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞ་དམར་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞྭ་ 
དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེསྲིད་ཡིན་རྒྱུ་བ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། སི་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་སྣང་ངོ་། 

ཞ་དམར་ནག་གི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་པ་དང་ 


གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའང་མང་ལ། རང་ 
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བུང་རྡོ་རྗེས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་སོགས་ 
བརྩམས་པ་དར་རྒྱས་ཆེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ནང་དོན་རིག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་ངོར་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་མོས་པས་སེ་ར་རྗེ་ 
བཙུན་པ་ལ་གོ་ཤུག་གི་ལན་རྩོམ་པའི་བསྐུལ་མ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱམས་པའི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
མཛད་པ་ལའང་། དགག་སྒྲབ་གང་འོས་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། སེ་ར་ 
རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགག་ལན་སོགས་མཛད་ནས་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་མཉེས་ཤེང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་ཟེར། གང་ 
ལྟར་ཡང་འགྱོད་བཤགས་དང་བསྟོད་པའང་མཛད་འདུག། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའང་མཁས་ 
པར་བགྲང་དུ་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རིས་ཀྱི་ 
བསྟན་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། སི་ཏུའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉིན་བྱེད་བྱ་བས་ཁམས་སྡེ་དགེར་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དུས་ 
ཕྱིས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་། 
གསར་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྩོམ་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། འོན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ཐར་ན་སེ་ཏུ་དང་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་འཛིན་པ་ལ། རྙིང་མ་པ་ཞིག་གིས་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ན་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་བར་ལུང་བསྟན་པས། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཆད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དོར་ནས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་ 
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སོ།། ཞེས་འདུག་པ་ནེ་དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
འདུག 

ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་དེ་རེ་རེ་ལའང་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་མང་དུ་ 
བྱོན་པས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ 
དགོན་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས་ཤིང་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པར་བརྟེན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀར་འབྲུག་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
ལ་དབབུ་འཁོར་ནས་སྔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཚུགས་བཟང་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་ 
སེམས། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་སྦིན་བདག་མཛད་ནས། བྱམས་ཆེན་དུ་བྱམས་ 
སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ཡིན་ནའང་། 
དེའི་རྗེས་མ་ཀུན་བཟང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེསོགས་སྡེ་སྲིད་ཁ་ཤས་དགེ་ལུགས་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མོས་པས་སྐྱི་ཤོད་དུ་དམག་ཡང་ཡང་བཤམས་པ་སོགས་ 
དགེ་ལྡན་པ་ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བརྩམས། སྙན་ངག་ 
མཁན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འབངས་གྱེན་ལོག་གིས་སྲིད་ཤེར་བས། 
ཀར་ཚེ་བརྟན། དེའི་བུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ 
དབང་པོ་རམས་རིམ་པས་སྡེ་སྲིད་བྱས་ཏེ། དགེ་ལྡན་པ་མཆོད་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱས་པ་ན། ལེགས་བཤད་ལས། མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ན། 


༢༨༩༧ 


སྟོན་པ་པོ་ཡི་ལག་པ་འཚིག། ཅེས་པའི་དཔེ་བཞེན། གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ 
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མ་མེད་པར་བཅོམ། དེ་དུས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ཉེ་རིང་མི་ 
མཛད་པར་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ན་སྦིན་བདག་གི་སྲིད་ཉམས་ཀྱང་། ཀར་ 
བསྟན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། 

བོད་མཁས་པས། ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ལས་ཇེ་མང་སོང་།། 
ཟེར་བ་བཞེན། ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གྲོས་ངན་ལ་ཕུག་མཚང་ཞེ་ 
གཏོགས་ཅི་རིགས་མཛད་མཁན་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་ནས་བཟུང་ཀར་ 
བསྟན་ཉམས་དམས་པར་གྱུར། ལྷག་པར་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོར་སྡིག་ 
ཅན་གོར་དམག་གིས་འཚེ་བར་བྱས་པའང་ཞ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་བ་ 
ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འདུན་གྲོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་ཞྭ་དམར་བའི་སྡེ་དགོན་ 
རྣམས་རོ་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ད་ལྟའི་དུས་ཀར་བསྟན་ཆེར་ཉམས་པས་ 
བཞུགས་པ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་སོ།། 


༽གྲུའི་བཀའ་བད། 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ 
བུ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནཾ་མདོ་ཁམས་རྷོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལོན་ 
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པའི་ཚེ་གནས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་གྱུར། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་བྱ་ཁྱི་ཁང་བྱ་ 
བར་མཁན་པོ་ལྷིང་ངེ་ཡན་ཐུབས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལྷིང་ངེ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ། ཡི་གེ་དང་ལྷ་བྲིས་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། ཁམས་སུ་བཞུགས་ 
རིང་སློབ་དཔོན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བསྟེན། སྤྱོད་འཇུག་ལ་བཤད་པ་འགའ་རེ་ 
ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སྟོད་ཡུང་དུ་དགེ་ 
བཤེས་རྒྱ་དམར་བ་དང་། ཕྱཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་ཆོས་གསན། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ལ་ཟུལ་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱིས་ མཁན་པོ། པོ། རྒྱ་དམར་གྱིས་སློབ་དཔོན། ཨར་ 
ཀྱིས་ གསང་ སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་ རྫོགས། མཁན་༔ ་སློབ་ལ་འདུལ་བ། 
གསང་ སྟོན་ ལ་ཕར་ཕྱིན། མྱང་བྲན་ལ་སྤྱོད ་འཇུག་ སོགས་གསན་པས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། གཞན་ཡང་དམར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ 
ཆེ ན་རྒ་ལོ་དང་། ར་ཆེ ན་ཀུན་སྟིང་དང་། འབྱིམས་ལོ་ ཙྭ་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དྲུང་དུ་ 
གདམས་ངག་གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དང་སྤན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས། 
ཕམ་མོ་གྲུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་སུངས་པའི་བྲག་རྩར་བཞུགས་པས་མཐའ་ 
རྩ་བར་ཡང་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སློབ་མ་བསྐྱངས་པས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ 
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ཐོན། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ གདུགས་ ཐོགས་ པ་ལྔ་ བརྒྱ་བྱུང་ ཞེས ་གྲགས། 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་ ནི། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་སྟག་ 
ལུང་ཐང་པ་ བཀྲ ་ཤིས ་དཔལ། ། རྟོགས་ པའི་མཐར་ ར་ཐུག་ སྣ་ཡུ་པ་ གླིང་རས་ 
པདྨ་རྡོ་ ་རྗེ། ཤེས་ རབ་མཐར་ཐུག་སྤར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་ སེང་གེ། ། ནུས་ པའི་ 
མཐར་ ཐུག་ མཚན་ ་བུ་རྒྱ་རས་རྣམས་ལ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བུ་ བཞི་ ཟེར། ། སྐལ་ 
ལྡན་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སེང་གེ རྟོགས་ ལྡན ་མི་ ཉག་ སྒོམ་ རིངས། གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ ཉག་ རི་སྲེ་ 
བོ། ཀུན་ ལྡན་ གཙང་ བ་རས་ཆུང་རྣམས་ལ་ གདམས་ང པའི་བུ་ བཞི་ཟེ ཟེར། 
ཆོས་རྗེ་ རྗེ་འཇིག་རྟེ རེན་ མགོན་པོ། འབན་ དྷ་ཕུག་ པ། ཆོས་རྗེ་ ལྡུམ། ཆོས་ སྣ་ཆེ 
གཏུམརྣམས་ལར་ རོ་གཅིག་རྟོ རྟགས་པ་ པ་ཕྱེད་ དང་ བཞི་ཟེར། གཤེན་སྒོམ་ 
དཀར་ བ། མྱང་ གཤེན གྲོང་ བ། རྡོག་ སེང་ གེ་ ཁ་བ། ཅྩ་ལུང་ བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ཿ ཀྱི་སྲས་ པ་བཞི་ཟེ ཟེར། །རིན་ ལོ་ཆེ ་ཤུག་རྩར་པ། ལྷ་པ་ དགེ་ འདུན་སྐྱབས། 
གྲུ་གུ་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེ། རྒྱན་ ཐང་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མའི་བུ་བཞི་ 
ཟེར། བླ་མ་དམར་བ། ཡེ་ཕུག་པ། དགྱེར་སྒོམ། དགེ་བའི་བཤེས་སེང་གེ་ 
དཔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བཞི་ཟེར། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། གདན་ས་མཐོིལ་དུ་འགྲོ་མགོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྒུ་ར་རེན་པོ་ཆེས་ཅུང་ཟད་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་རླངས་ལྷ་ གཟིགས ་ཀི་ 
གདུང་ འདྲ ་འཁྲུངས་ པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ 'འབྱུང་ ་གནས། དེ་ ནས་རི རིམ་ 
བཞིན་མྨན་སྔ་ཐོག་བརྡུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྡ་རྗེ།རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས། གཉིས་ མཆོད་པ གུགས་ པ་ རིན ་ཆེན། ཆེས་ བཞི་ རྙིང་ མ་ 
པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་ གཉིས་ གསར་མ་བ་གྲགས་པ ་ཤེས་ རབ། 
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འདིའི་གཅེན་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་བདག་པོ་ 
བྱས། ཚེས་བཞི་གསར་མ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡོད། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཉེར་གཉིས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 

ཁུད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་རྙིང་མ་དང་། 
རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་གདམས་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ 
ཡིག་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཅེས་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་ 
མཁན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་གོ། ཕག་གྲུའི་གདན་ས་འདི་ 
ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་སྡེ་དགོན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆེད་དེ། འགའ་ཞིག་ 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། 

༈༽ཞང་ཚལ་པ། 

ཞང་ཚལ་པ་ནི། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱིད་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་དར་མ་གྲགས་ཞེས་བཏགས། 
དགུ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་མདོ་སྔགས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པར་ 
བཏགས། རྒ་ལོའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། དྭགས་པོའི་སློབ་ 
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མ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྙིང་པོ་དང་མཇལ་ཏེ ཏེ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་ པས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ཞུགས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྗེན་ པར་ གཟིགས། 
གུང་ཐ་ ཐང་ གི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ལྷ་ ཆེན་ དང་བཅས་བ་ བཞེངས། དགོས་ པ་ 
ཆེན་ པོ་ལ་ དགོངས་ ནས་འཁྲུགས་པ་མང་པོ་ ལོ་མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ བ་ 
དུ་མས་སྡིག་བསོག་པས་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཤོལ་བཏབ་པས། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུགས་པ་མ་མཛད། གནས་བདུན་དུ་སྐུའི་འགྱུར་བ་བདུན་ 
བསྟན་ནས་མཚན་བདུན་དུ་ཐོགས། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གིས་ཅཾ་བསྒོ་བསྒྲབ། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དོན་གཉིས་པ་ལ་ྱ་ 
ངན་ལས་འདས། སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ན་ནམ་མཁའ་འོད་ 
དང་། ཁ་རག་པ་འདུལ་བ་འོད། ལྷ་ཕྱུག་པ་ཉཾ་ཟླ་འོད། འབྲི་ར་བ་ཤྭཀྱ་འོད་ 
དེ་བཞི་གས་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་། འདུལ་བ་འོད་ཀྱིས་ཁ་རག་ཏུ་ཀླུ་ 
བཏུལ ་དགོན་ པ་ བཏབ་ པས། དེའི དཔོན་ ལོའི་རིང་ལ གྲ པ་ཁྲི་ཙམ་ ཚོགས་ 
ཟེར། གདན་ས་དངོས་ མཉམ་མེད་ཤཱཀུ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ ཡེས། ལྷ་ ཕྱུག་པ་ཉི་ཟླ་འོད། ཿ རངས་རྒྱས ་འབུམ། རངས་རྒྱས་ སྟིང་པོ། རོ 
སངས་རྒྱས་རས་པ། གསེར་ ཁང་ སྟེང་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྐྱངས། གཞན་ཡང་ 
མར་པ་འོད་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པས་ 
ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲ གས་སོ།། 

དཔོན་ཆེན་དར་མ་གཞོན་ནུ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ 
སོགས་ཚལ་བའི་དཔོན་ཆེན་རིམ་པས་སྲིད་བསྐྱངས་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་ 
པའང་མ་ཉམས་པར་གནས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཚལ་པའི་སྲེད་ཉམས་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་རྣ ཆམ།ར་ལ་མེ་ འཇིགས་བྱུང་། ད་ལྟ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུ གས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། མགོན་ཁང་སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ།། 


༤༽འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། 

འབྲི་གུང་པ་ནི། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། 
བརྙམས། གཞན་ནུའ་དུས་ནས་འབགྲ་མགན་ཕག་མགྲུ་བའ་དྲུང་དུ་བྱན། 
མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཏགས། གདམས་པ་གསན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
འཁྲུངས། མཇེ་ནད་ཀྱིས་བསྟུངས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཀླུ་ 
གདོན་དེ་ཡང་ ང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྐུ་ལུས་ལས་ ཐོན་ནས་སོང་བ་ 
གཟིགས། དི ་ཉིད་ དུནད ཀྱང་དྲགདགུང་ལོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་སུམ་ཐོག་ 
པས་མཁན་པོ་མཛད དེ་ བསྟེན་པར་ རྗོགས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་འབྲི་ 
གུང་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་བཏབ། རིམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ 
པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྟ་ལྔ་འདུས། དུས་གཅིག་ལ་ 
དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཚུལ་ ང་ལེན་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཡང་གླེང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཉུ་ 
རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སློབ་མ་ཡང་སྤྱན་སྔ་བཞེ། གཉོས་ 
མགར་ཆོས་གསུམ། དཔལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
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གདན་ས་སྐྱོང་པ་ནི། རྗེ་སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གཉུང་རིན་ 
པོ་ཆེ། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ། མགར་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་པ། དཔལ་ཆེན་ 
ཆོས་ཡེ། དབོན་ཤེར་འབྱུང་སོགས་སོ།། ཤེར་འབྱུང་ནཾ་སྐྱོབ་པའི་རུས་ 
དཔོན། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། མཁྱེན་པ་ལ་མཐའ་མེད། སྐྱོབ་པའི་ 
བཞེད་པ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་པ་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི་ 
གེར་བཏབ་བོ།། 

དེ་ནས་ཀུང་གདན་རབས་མང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་རྙིང་མའི་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དོ།། འོན་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་སྤྲ་ལུང་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བཞག་ནས་རྙིང་མའི་ལྕགས་སྡིག་སྐོར་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པས་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་འདུག་ཅིང་། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མཐུ་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བགྱིས་པར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་གནང་བས། འབྲི་གུང་པ་ལ་ནད་ཅིག་ 
བྱུང་ཞིང་རྗེ་སྐྱོབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཐག་པ་ཡང་འདིའི་དུས་ 
ཆད་ནས་གཏན་མེད་བྱུང་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ནཾ་དགེ་འདུན་ཉུང་ཞེང་གདན་ 
ས་ཡང་རྒྱ་ལམ་དང་ཉེ་བས་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་ 
སོ།། དེ་དག་ལ་གདན་སའ་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
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ཕ༥༽འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 

འབྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐོབ་གླིང་རས་ 
པ་ནི། ཉང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་ 
དགུ་པ་ལ་ཀློག་བསླབས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་མཁས་པར་མཁྱེན། 
བྱཅ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གླིང་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད། དགུང་ 
ལོ་སུམ་ ཅུ་ར་བ རྒྱད་པ་ལ་ལག་མོ་གྲུ་དང་མཛལ། ཁྲིད་ག སན་ཏེ་བསྒོམ རཾ 
པས་ཞག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ ད རྗེ་བཙུན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཏེ། ཉང་སྟོད་ཁུ་ལེའི་ཆར་འཁྲུངས། མཚན་གཡུང་དྲུང་དཔལ་དུ་བཏགས། 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གཅེན་པོའི་སར་བཞག་ནས་སློབ་གཉེར་མང་ 
དུ་མཛད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་བཅད་དེ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་དུ་ 
བཏགས། ཕྱིས་བླ་མ་ཞང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ།། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་པ་ར་ལུང་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཚྭ་བྲེ་གང་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་མཛད་ནས་གསུང་ 
གླེང་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། སྣ་ཕུར་གླིང་རས་པ་ལ་སླར་ཡང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ 
གསན་པས་ཞག་བདུན་ནས་རས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དགུན་འདག་སྦྱར་མཛད་ 
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དེ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁྲུངས། 
རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་བཏོན། བླ་ 
ཌ།་ ཞ ང་གིས་ལུང་བ སྟ ན་པ་ལྟ ར་ཀློང་རྡོ་ ལ་གྱི་དགོན་པ་བཏ བ། ཡི་ད ཌཾ། 
གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར ་ར་ལུང་བཏབ། གླིང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
འབྲུག་བཏབ། འདི་གསར་དུ་རྒྱག་དུས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐ ང་འགའ་ 
གྲགས་པས་དགོན་པའི་མིང་འབྲུག་ཏུ་བཏགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲུག་པ་ཞེས་ཐོགས་སོ།། སློབ་མཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཙམ་ 
འཚོ གས་ཟེ ར། འགྲོ་ ་དོན་ཤིན་དུ་ཆེ་ཞིང་ན་རོ་པའི་སྤྲལ་པར་གྲ གས། དེའི་ 
ཕྱིད་འབུག་པ། འབྲུག་ཕྱེད་སྦང་པོ། སྤང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ལ་རླུང་ 
ལྟར་གྲགས་སོ།། 

སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ན། དང་པོར་ཆེ་བ་སྦ་རྐྱང་གཉིས། 
བར་དུ་ཆེ་བ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། བ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས། གཞན་རས་པ་ 
གསུམ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ། ཞིག་པོ་གསུམ་སོགས་མང་དུ་བུང་། གདན་ 
སར་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་དབོན་བརྒྱུད་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ན་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སློ བ་མ་ལྷ་རྩེ་པ་ངག་ད པར་བ ང་པོ་དང་། དེ་ན ས་སྣ ན་ངག་མཁན་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། བོད་མཁས་པ་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་བཟང་པོ་མང་དུ་ 


འཕེལ། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བསྟན་བཅོས་ 
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མང་དུ་བརྩམས། དེའི་ སྐྱེ་བ དཔག་བསམ་དབང་ པོ་སོགས་ བྱོན། གཞན་ 
ཡང་གཙང་སྨྱོན། དབུས་སྨྱོན་དུ་གུགས་པ་གཉིས་དང་། འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ 
ལེགས་སོགས གྲུབ་ ཐོབ་ཡ་ མཚན་ ཅན་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་བར་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ།། 
ལོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དུ་ 
སྦྲབ་པ་སྟིང་པོར་] བྱེད་པ་དག་གིས་མིག་ལྟོས་སུ་བྱིད་དགོས་པ་མང་དུ་ 
མཆིས་པ་ལས་གཅོ་བོ་ནི་དཀའ་སྦྱད་དང་སྟིང་རུས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཀྱི་ཡི་གེར་བལྟ་ལ། འདིར་ས་ཁུངས་ འཛིན་པ་ཙམ་སྨོས་ན། 
རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ནི་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་པོ་སྦལ་ཏེ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་མཚན་དབང་ཁྱུག་བརྩོན་འགྲུས། དམ་བཅའ་ ཆེན་ པོ་དྲུག ཞར་ 
བྱུང་གི་དམ་བཅའ་དྲུགཁྱད་པར་གྱི་དམ་བཅའ་ གཅིག་སྟེ་ བཅུ་གསུམ ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཅན། ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་ ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་རྩལ ་འདོན་ དུ་མཛད། 
དེ་ལ་དབོན་ བརྒྱུད་དང་། སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ མགོན་ ལོ་ སོགས་༢ མཁས་ 
པ་གསུམ། ཙ་རི་རས་ཆེན་སོགས་རས་པ་གསུམ། ཨཱ་ལོ་ཤཱཀྱ་ གསུམ་ སྟེ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ པ་གསུམ་ སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འཇམ་ དབྱངས་ མགོན་པོས་ 
གཅོད་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྟིང་ དང་ སྒོ་འབྱེད་བཅུ་མ་ ་མཛད་ 
པ་དར་རྒྱས་ཆེ། ཙ་རི་རས་པས་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས་སློབ་མ་ 
ཡང་མང་དུ་བྱང་། དེ་ལ་སྨད་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། 
ྒདཚང་པ་མགན་པ་རྡརེ་ནི། དང་པོའི་དུས་མཚན་དོན་གྲུབ 
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༨༤ ༨༤ ༨ 


སྒེད གཙང་པ་རྒྱ་རས་ ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེར་ བཏུགས། 
ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས། གོ་ཆ་དང་བཅུ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་གསུམ། འཕྲལ ་གྱི་དམ་བཅའ་བདུན། ཁྱད་འཕགས་ ཀྱི་དམ་བ བཅའ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། སྲོབ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། སྦྱི་ལ་དཀར་བ། ནེ ། ནེ་རིངས་པ་ 
བཞི། གཞན་ཿ ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ 'ཡང་དགོན་ པའི་སློབ་མ་སྨྱན་སྔ་ 
རིན་ལྡན། དེའི་སློབ་མ་ཟུར་ཕུག་པ་ རེན ་ཆེན ་དཔལ་བཟང་། དེའི སློབ་མ་ 
འབའ་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་སྟེ། འདེས་ཐར་གྲུ་སྐོར་གསུམ་ 


སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ལ་སྟོད་ 
འབྲུག་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ནེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ཛ་ 
ལནྡ་ར། ཨོ་ རྒྱན ་རྣམས་སུ་ བྱོན། དེར་མ མཁའ འགྲོ་ མ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས་ རྟོགས་ པས་རྒྱུད གྲོལ། ཧོར་ རྒྱལ་ལོ་ཧུ་པེ་ལས་ སྤྱན དྭངས་ 
པས་དེར་ཡང་ བྱོན། ། ཀརྨ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ རྟོགས་ ལྡན་ཟླ་སེང་ སོགས་ ཆོས་ 
བརྒྱུད་ འཛིན་ པའི་སློབ་མ་ དང་། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་ བརྟན་ 
སོགས་ ཀྱང་སློབ་མར་གྱུར། རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ འདིའི་ 
སློབ་བརྒྱུད་དོ།། 


སྤྱིལ་དཀར་པས་སློབ་མ་མ་ བསྐུངས། ནེ་རིངས་པ་ལ་ གངས་ཅན་ 


ཤཱཀྱ་དཔལ་ ་དུ་གྲགས ས་ཤིང་ནེ ནི་རིངས 'དགོན་ པ་ བཏབ། དབོན བརྒྱུད 


བཟང་པོ་རིམ་པར་ བྱོན། ཇོ རན་ པ་ཆའ་ རྣམ་ བཐར་ རྩོམ མཁན་ ནེ་ རིངས་ 
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པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་དབོན་བ རྒྱུད་དོ།། 
དེ་ ལྟར་ལོ་ར ས་ན ར་བ རྒྱུད་པ་ ལ་སྨད་ འབྲུག་དང་། རྒོ ད་ ཚང་ 
གནམ་གྱི་སྐར་མ། སྨད་འབྲུག་སའི་རྩི་ཤིང་ཞེས་མང་བའི་ཚད་དུ་གྲགས་ 


༢༡༧ 


བཟང་ཞིང་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་འདྲའོ། 


༦༽སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། 

སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་གདུང་ག་ཟི། གཡང་ཤོད་བོང་ར་སྟེང་དུ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ 
ན་སྟོན་བླ་སྒང་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མཛད། མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་གསོལ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ལན་ཁ་ཤས་ཆས་ཀྱང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དུས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉེ་གནས་ 
མཛད། ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞིང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། ལན་གཅིག་ 
ཐེལ་གྱི་སྤང་གཤོང་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་སིང་ལ་བྱོན་པའི་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེར་འགྲོ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམ། དེའི་ངང་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ 
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སུ་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
གཤེགས་ནས་མལ་གྲོར་བྱོན་འཆད་ཀ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན། ཞང་ 
ཤ་ར་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་དར་སྦས་རོང་ 
གསུམ་དང་ཕོད་མདོ་བས་སྟག་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་དེར་དགོན་པ་བཏབ་པས། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
ཞེས་གྲགས། བྲག་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡང་དམ་ལ་བཞག རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཁྱིམ་པའི་ཁང་པར་མ་བྱོན། ཤ་ཆང་གསོལ་མ་མྱོང་། ཤ་ཆང་གི་མགྲོན་ 
མི་བྱེད། གླིང་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་མི་གཏོང་བ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཞིབ་པར་མཛད། སྐུ་འདའ་ཁར་གྲྭ་བ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས། ངོ་ 
མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ལ་གཤེགས། དབོན་ 
རིན་ཆེན་མགོན་པོ་གདན་སར་བཏོན། འདིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ 
བཞེངས་ཤིང་དགོན་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛད། ཁུ དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡར་ 
བྱོན་གདན་སར་བཞུགས། དེ་ལ་གདན་ས་ཕེར་བའི་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བླ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་དབོན་གཉིས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་གྲགས་ 
པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པ་ 
བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གཉིས་སུ་གྱེས། གཉིས་ 
ཀར་གྲྭ་བ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་འཚོགས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་མདོ་ 
ཁམས་སོགས་སུ་སྟག་ལུང་པའི་གྲ་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ། 
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དབོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན་ཤ་ 
སྟག་ལ། ཁུད་པར་དུ་དུས་ཕྱིས་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན། སྙན་པ་ཆེ་བས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུས་ 
བཏུད། འབྲི་སྟག་གི་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསོས་པ་སོགས་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེའོ།། 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ 
གསན་བཞེས་ཆེ་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྟན་གྲགས་ཅན་དེས་ 
ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་དུ་སྤེལ་ལོ།། ད་ལྟ་ 
ནི་ག་ཟིའི་གདུང་བརྒྱུད་དང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་མི་ཞུང་ཙམ་ནི་སྣང་ལ། ཆོས་བརྒྱུད་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ཀྱུར་ཡོད་པ་ཆ་མ་མཆིས་སོ།། 


༧༽འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། 

འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པའི་ 
སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་འཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སྔགས་ཆུང་གཞོན་པ་ 
ཞིག་རྩར་བྱུང་ནས་སྒམ་པོ་པའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཟེར་བས་ཁོ་དང་འགྲོགས་ནས་སྒམ་པོར་སླེབས་པ་ན་ 
སྔགས་ཆུང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པས། དེ་སྒམ་པོ་པའི་སྤྲལ་པར་ཤེས། 
དེ་ནས་སྒམ་པོ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཁྲིད་གནང་བ་བསྐྱངས་པས་ 
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རྟོགས་པ་ པ་མཆོག ཏུ་གྱུར། བྱང་འབའ་ རོམ་གྱི་དགོན་པ་ བཏག་ ། བདེ་ སྟོང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ར་ཆེན ་ལོ་ལ་ བསྲེ ་འཕོ་དང་། གནས་ལུགས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསེབ་ 
ལམ་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བས་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ 
ཁྲིད་ བཏབ། སས་ཀྱིབུབོནི་ཏིཤྲི་རས་པ་ཡིན་ཞེ ་ཞིང་། ། གདན་ས་ནི་ཁོང་གི་ 
གདུང་བརྒྱུད ་རིམ་པས་བཟུང་།སློབ་བརྒྱུད་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ 
བ་འདྲ་ཞིང་། དྷ་ས་ནིཇི་འད ཡེད ཆ་མ་ཆ་ཡོ། 








༨༽གཡའ་ བཟང་བཀའ་བརྒུད་ 

གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། འགྲོ་ ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནེ་མོན་འགར་དུ་ 
འཁྲུངས། སྲུན་ གཞོན་ ནུ་ལ་ ར་འཚ་བར་ ཕྱིན་ པའི་ འི་ཚེ། རཾ རི་ཁ་ནས་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་ དགོན་ པའི་རི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་ རང་བྱུང་དུ་ཤར། དེ་ 
ནས འགྲོ ་མགོན་ དང་ ་མཇལ། ངོ་ སྤྲོད ་ཅིག་ བཏབ་ པས་ པ་སྐལ་ ལྡན ཡེ ་ཤེས་ 
སེང་ ཀེར་ བཏགས། ། དེའི་ སློབ་མ ་ན་ གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ སྟེ གདུང་རུ རུས་ 
གནུབས། མཁན་པོ་ཆོས་ 'སྟོན ་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་སྨོན་ 
ལམ་དུ་བཏགས། ཤ་ མི་སྒོ སྨོན་ལམ་འོད ཀྱིསློབ་ མ་ཀླབ་དཀར་ཚུལ 'ཁྲིམས་ 
གྲགས་ ལས་འདུལ་བ་གསན་ནས་འདུལ་བའི་ བཤད་པ་དང་ལག་ ལེན་ ལ་ 
གཙོ་བོ བོར་ ར་མཛད་ པས་གནུབས་འདུལ ་འཛིན་ དུ གྲགས། ། སྐལ་ལྡན་ ཡེ ་ཤེས་ 
སེང་ གེའི་ སྙན་པ་གསན་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ ཀྱིས་བླ་ 
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མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཡའ་བཟང་གི་དགོན་པ་བཏབ། དང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལས་དངོས་སུ་མཛལ་ཏེ་ 
གཟའ་བསྲང་གི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 

སློབ་མ་བུ་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པ་ནི། གཉལ་སྨད་དཔལ་རི་བ་ 
སངས་རྒྱས་བྱ་སྒོམ། གོ་ར་གདོང་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སྒོམ། གསེར་ལྡེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལེ་སྒོམ། དགོན་གསེར་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྒོམ། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཅེས ་གྲགས་སོ།། དེང་ 
སང་ནི་ གདན་ སར་གཙུག་ལག་ཁང་ དང་། འཕྲིན་ ལས་མུར་བར་གྲགས་ 
པའི་ ལྷ ་མོའི་ སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་ ཅམ་ མོ།། 


༩༽ཤློ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། 
རྒྱལ་ཚ་དང་། ཀུན་ལྡན་རས་པ་སྐྲ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
ཚ་ནི། ཤ་བ་སྨད་དུ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ 
འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ནས་ཡིག་རྩིས་བསླབས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་ 
དངོས་སློབ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་མཇལ། བླ་མ་དམར་གྱི་ཞལ་ 
བཀོད་ལྟར་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲྭང་དུ་བྱོན། གདམས་ངག་གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན་ པོའ འཾ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འཁྲུངས། མ་ གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་སྲས་པོ་ 
ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་བྱ་བ་ལ་གཅོད་ཞུས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཤེགས། དད 
ཀུན་ལྡན་རས་པ་ནི། དེའི་གཅུང་ཡིན་ལ་ཕག་མོ་གྲུར་གཅེན་པོའི་ 
རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་མེད་ལའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བ་དང་ 
ཐུགདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངས་ཀྱང་བྱ་སྟམ་ནས་ཆོས་གྲྭ་དེར་མགོ་ལྕོག་ལན་ 
གསུམ་བྱས། འགྲོ་མགོན་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བརྙེས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲོ་ 
བུའི་མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ཕྱག་མཁར་གཏུག་གཏུག་མཛད་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཞུའོ་ 
གསུངས་པས། མཆོད་ཁང་གེ་སྒོ་བར་ནས་ཕྱིར་ནས་མང་དུ་བྱུང་། ཡུལ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ནས་མ་ཟད་པའི་གྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ཉུ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། རྒྱལ་ཚ་ 
དང་། ཀུན་ལྡན་རས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཁྲོ་ཕུལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡང་ཇོ་ འཕན་དང་། ཡུམ་སྲེག་མོ་གསལ་བྱེད་ག ཉི ས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
བལྟམས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཀློག་བསླབས། བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚ་དང་མཇལ། 
བཅུ་པ འི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱིས་མ ཁན་སློབ་མཛད་དེ་དགེ་ 
ཚུལ་སྒྲབ། མཚན་བྱམས་པ་དཔལ་དུ་བཏགས། བཅུ་དགུ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། ཀུན་ལྡན་དང་རྒྱལ་ཚ་གཉིས་ལ་གདམས་ངག་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་གསན། ཉེར་ 
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བ ཞི་པ་ལ་བ ལ་པོར་བྱོན། པཛཱི་ཏ་བྷྡ་ཤྲི་དང་མ ཇལ། མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི་བོད་དུ་ 
ཤཀྱ་ཤཱི་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་ཆེ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞེངས། སྲས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། 
ཡང་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྕེ་སྒོམ་དང་། མ་ཅིག་རེ་མ་ 
ད དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་ཁྲོ་ལུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲ གས་ 
ད། 


1 


༧༢༨ 


འོན་ཀྱུང་བྱམས་པ་དཔལ་ནས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཟུར་པ པ་ཞིག་སྐྱོ སྐྱོང་བར་མཛད་འདྲ་སྟམ། དི་ལྟ་ ནའང་ཁྲོ་འ ལོས་ 
གསུངསཿ པའི་ མན་ངགའབུ་དགུ སྙིང་ གཏམ་ བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉེས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་ དགུམ་ སོགས་ཿ ན་ལྟ་བའི་རྣམ་ བཞག་གསུངས་པ་ 
རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ བོ་ནར་སྣང་ལ། དེར་མ མ་ཟད་ཁྲོ་ཕུའི་ 
མན་ངག་བརྒྱ་ རྩའི ་ནང་ ཚན་ པ་ ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིས་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ 
ཐོར་བུ་གསུང་པའི་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནེ་ངྐ་ལིངྒ་དེ་ཝས་གསུངས་ 
པའི་འཆིང་བྭ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བགྲོས་ཀྱང་ 
ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་མཐུན་པར་འདུག་གོ། 

ཁྲོ་ལོའི་ རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་ བསོད་ དབང་དང་། སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ། 
དེའི་སློབ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སྒེངྒེ། དེའི་སློབ་མ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་བྱོན། བུ་སྟོན་གྱིས་ལུགས་ཟུར་པ་བཟུང་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང ་ངོ་། 
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ཁྲེ་ཝུར་སྐབས་ཤིག་ནས་གཞུང་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་དར་བ་ 
འདྲ་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའི་བར་བཞེན་ཐིམ་ནས། ད་ལྟའི་དུས་ 
སུ་འབྲུག་པའི་རབ་བྱུང་གཟུགས་ཁ་ཤས་རེས་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱམས་ 
ཆེན་གྱི་དྲང་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཚར་རེ་འདོན་པ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་ 
རྦོ 
ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་བ་མང་ཞེག་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་ཆོས་ཅི་ཞེ་ན། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལས། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གཞེར་ 
བཞག་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་མར་རྫོག་གི་རྒྱུད་ 
བཤད། མིད་ལའི་སྟིང་རུས་དང་གདམས་ངགསྐམ་པོ་པའི་ངོ་བོའི་གད་ 
དར། ཀརྨ་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད། ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག། 
འབའ་རོམ་པའི་བསྲེ་འཕོ་གསེབ་ལམ། ཕག་གྲུའི་གསང་སྔགས། སྟག་ལུང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སོ་དགུའབྲི་གུང་པའི་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག། གཙང་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆ་མཐུན་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་རེ་རེ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། གང་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱེད་ཆོས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་ཞིང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་བཀའ་འརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་དུ་སྟན་པར་གྲགས་སོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


(༤) བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་ན། དགས་པོ་བཀའ་བྱད་ཀུ་འབུང་ཁུངས་མར་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ 
དང་མི་ཏྲཾ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་ 
གི་སྐབས་ སུ་ཡང་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར ་མཛད་པ་དང་། ཁུད་ པར་དུ་ལྟ་བའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བླ་མ་མེ་ཏྲི་པ་ཡིན་ པར་མར་པ་རང་གི་གསུང་མགུར་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། ཤར་ཆུ་བོ་གླངཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན།།རྗ ། རྗེ་མེ་ཏུཾ་ཆེན་ པོའི་བཀའ་ 
དིན ་གྱིས།། །། གཞི་ ཆོས་ ཉིད སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ རྟོགས། སེམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ 
སྦར་ ཟིན་ བྱས།། དོན་སྤོས་བྲལ་གཞུག་ མའི་རོ་བོ་མཐོང་ །། སྐུ་གསུམ་མ་ 
དང་མངོན་དུ་མཇལ།། མི་ཁོ་བོའི་སྦོས་པ་དེ་ནས་བཅད།། ཅེས་མེ་ཏྲི་བའི་ 
དིན་ལས་སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས། སེམས་ཀྱི་ 
གཤུག་མའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦར་ 
ཟིན་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་སྦེལ་ནས་བསྒོམས་ 
པས་སྦྱིར་སྐུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
འཕྲོད་པ་བྱུང་བས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ནེ་དབུ་མ་པ་ ཙམ་དུ་མ་ཟ ད། དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་ 
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བཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་འཚོ་བའི་ དེ་ ཁོ་ ན་ 
ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས ་འདོད་ པས།། རྣམ་བཅས་མ ་ཡིན་ 
རྣམ་མེད་མིན།། བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ 
ཅམ་ཡིན་ནོ།། ཞེ ཞེས་རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟེ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་བཅས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་མེད་རྣམ་རྫུན་ 
པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མའི་མན་ ངག་ གིས་མ་བརྒྱན་ པའི་དབུ་ མའང་དབུ་ 
མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་ནེ་ 
དངོས་སློབ་པཌྲི་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདེ།། སྒྲོན་མ་ 
གསལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། ཀླྭ་སྒྲབ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ།། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི་བཤེས།། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ ་སོགས་ པའི། མན་ ངག་ རིམ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས།། ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་།། ལྟ་ བའི་ བཤད་པ་ ཡང་དེ་ ཁོ་ ན་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ ངརོ། 

རྗེ རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་ 


འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དང་།། བསྟན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན།། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། འགེགས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད།། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད།། བརྲོད་བྱ་ས་ 
དང་ལམ་ རྟུགས་ མེད།། འབྲས་བུ་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་མེད།། དེ་ཕྱིར་ མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ མེད།། མིང་ དང་ ཚིག་ གིས་ བཏགས་པ་ ཙམ།། ཁམས་ གསུམ་ 
བརྟན་དང གཡོ་བར་བཅས།། གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད།། གཞི་ མེད་ 
ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས པའང་ མེད།། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད།། དེ་ཇི དེ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་མིང་ཡང་ མེད།། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ དེ་ ལྟར་ གདའ། ཞེས་ 
གཟུགས་ ནས་ རྣམ་ མཁྱེན 'ཀྱི་བར་ གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ དང་། ཨེ་མ་སེམས་ ཅན ་མེད ཀྱུར་ན།། དུས་ ས་གསུམ་ སངས ས་རྒས་ ཅུ་ 
ལས་བྱུང་ ད། རྒྱུ་མེད་ འབྲས་བུ་ མི་སྲིད་ པས།། ཀུན་ རྫོབ་ ་བདེན་ པའི་ དབང་ 
དུ ་ནི། འཁོར་ བ དང་ནི་ མྱ་ངན་འདས།། ཐམས་ཅད་ཡོདཅེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས།། ཞེས་ བདེན་ པར་མྭ་གབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་འདས་བྱ་ བྱེད་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས།། 
རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་།། སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་།། ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉད་མཐོང་།། ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་ 'གཟིགས་ པའི་གཟིགས་ངོར་ 
རྣམ ཤེས་ འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་མཐོང་། ཡེ ཤེས་ མ་ པ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ 
དེ་ མཐོང་། ཡེ་ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ པའི་ གཟིགས་ ངོར་ཆོས་ཅན་ 
སེམས་ པེ མེད། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཅེས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

འོན་ཀྱང་མར་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ན། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་པ་ 
ཕོག་པའང་མཆིས་ལ། མིད་ལའི་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
བཤད་པ་ཅི་རིགས་པར་སྟྣང་ངོ་།། དེས་ན་མར་མི་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་ 
པ་གོང་མ་རམས་སློབ་མ་བ ཀ་བ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཞུ་ 
བ་པོའི་བློ་ཆོད་ལ་གཟི གས་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གང་འཚམ་རེ་གསུངས་པ་ 
ལས་ཤེས་ཚད་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་འཆད་པའི་དེང་སང་གི་འཆད་པ་པོ་ 
རྣམས་དང་མི་འདྲ་བས་ལྟ་བ་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ། 

ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ང ལོའི་མིང་ འདོགས་ན། ནི། རྗེ བཙུན་ གྱི་མགུར་ དུའང་། 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ ལྟ་ བའི་ རྫོངས།། ཞེས་ སོགས་ ཕྱག་ ཆེན་ སྲ སྒྲས ཙམ་ 
འབྱུང་ནའང་། གྲགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་པོ་ནེ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་གཞུང་ ལས་ ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ ལ་ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་ཐེག་ པའི་ ལུགས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་ཞེང་། གཉིས་ཀ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་གི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་མདོ་ལུང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབམ། 
མང་དུ་དངས་ནས་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ།། དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཞང་ཚལ་པ་ཡན་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་གྲགས་མི་ 
ཆེ་ཞིང་། ཞང་གིས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་གྲ གས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ལྟ་ན་མར་པ། མིད་ལ། སྒམ་པོ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སློབ་ 
མ། ཕག་གྲུ།འབྲི་གུང་སྒུ་ར། གླིང་རས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། སྟག་ལུང་ 
པ་སོགས་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་མཐུན་ཅིང་། སྣང་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
གཅིགས་སུ་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་ 
འདོར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 
སུ་སློབ་མ་མཁས་མི་མ ཁས་དུ་མ འི་དེ ན་བ པ་ ཉག་ཉོག་མང་པོ་བ ཉུག་པ་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་།། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གསུངས་སོ། 

འོ་ན་རྗེ་ བཙུན་ མི་ལས་སྒམ་པོ་པར་གསུངས་པའི་མགུར་དུ། རང་ 
སེམས་ སྟོང་པ པར་ ར་རྟོགས་ ཙ་ན།། གཅིག་ དང་ དུ་ན མར་མ་སྦེལ ལ་ཅིག། ཊ ཆད་ པའི་ 
སྟོང་པར འགྲོ ་ཉེན་ཿ ཡོད།། བུ སྤྲོས པ་ ་མེད་ པའི་ངང་ལ་ ཞོག། ཅེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ ཞེ་ ན། སེམས་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ ངེས་པ་ 
འདྲོངས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་དུས་སུ་ 
པར་རྟོགས་ཙ་ན།། ཞེས་མཚམས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས་སོ།། 

བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཆེན་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
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བུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 

བས་ ས་གཉིས་ བཞེད་ པའི་སྔ་མ་ ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ འི་སྟེང་དུ་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་ 
འཇོག་ པའི་མི་ཆོ་ རྟོག་པ་ བསྒོམས་ ཏེ གནས་པ་ བསྒྲབས། དེ ལྟར་ང བསྒྲབས་ 
པའི་ འི་དམེགས་ པ་ལ་གནས་ པའི་སེམས་ གསལ་ གསལ་ རིག་ རིག་ ལོ་ དེ་ ལུས་ 
ྱི་ཕྱི ན་འདུག་གམ་ནང་ན་འདུག་པ་ པ་སོགས་ ཀྱི་སེམས་ འཚོལ་རྒྱབ་པས་ 
སེམས་ ཨ་ཀྱ་ཇོ བོ བོ་གཅིག་ ཀུང་མ་ ཆྙེད་ང པའི་ བདེན་ མེད དུ་ཿ རེས་པའི་ ལ་ཆེ། བདེན་ 
མེད་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ སྟེང་ དུ་ རྩེ་གཏ ག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། 


ད 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བཞེད་ཅིང་། 
དེ་ནྲ་གུབ་པ་སྡེ་བ དུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐ ར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ འི་བརྗོད་ 
ཉིད་དོ།། དེ་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་གཉུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དགོས་པས། གཉུག་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། རླུང་དངུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ བིམ་ གསུམ་འབྱུང་། དེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལྟེ་གསང་གི་ 
གཏུམ་ མོ་འབར་བ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ ཞུ་བ་ དེས དྭངས་ པའི་ དགའ་ བཞི་ སྐྱེས་ 
ཏེ་ གུག་ སེམས་བདེ་བ་ བ་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བུའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ།། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས་ལས། རླུང་དབུ་མར་སྡད་པའི་ལམ་བསྐོམ་མི་ནུས་པའི་དབང་རྟལ་ 
ཡིན་ལ། དབང་རྣོན་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཚེ་སྔོན་མའམ་ཚེ་སྟོད་ཡན་ལ་ལམ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྦྱངས་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་བྱང་བ་ཞེག་ཡིན་ན། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཏིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་གཞུག་ 
སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཅར་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ།། ཀ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་སྦངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ 
ལ།། ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། 
ཅིག་ཅར་བ་ཡི་གང་ཟག་དེ།། ཚོགས་བསགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན། རྒྱུད་སངས་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན།། བློ་བཏུལ་བཏུལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན།།ཉམས་སྐྱེས་སྐེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན།། གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན།། ཞེས་སོ།།འདི་ནེ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
པ་ལ་བྱང་བ་ཞེག་གིས་དམིགས་པ་ཅི་ལ་གཏད་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
པ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

ཚེ་སྔ་མའམ་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་དེ། ཀྭ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ།། རིམ་གྱིས་པ་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། དད 

ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནིཾ་མཉམ་གཞག་གི་ 
ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་ 
པ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།། བཙལ་ན་ 
མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད།། མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་པས།།དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི།། རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར།། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད། །་ 

ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་སེམས་བཅལ་བས་རང་གི་ལུས་འདིའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སོགས་གཟུགས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་གྱི་ས་ 
བོན་རང་སེམས་གནས་ལུགས་ནི།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
དང་ནི།། ཡེ་ནས་ཁྱད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སྣང་།། བེམ་པོ་མ་ཡིན་རང་གི་ 
ངང་གིས་གསལ།། དངོས་པོར་མྭ་གུབ་ཁ་དོག་ཚད་ཀྱིས་སྟོང་།། ཞེས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས། 

ཡང་ལ་ལ་ནི། སྔར་འདས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་ 
པའི་ཤེས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དེའི་ངང་ 
དུ་ལྷན་ནེ་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ལ།དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ།ས་ར་ཧས། 
སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག། ཅེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས། 
མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར།། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་ 
ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར།། དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤོངས་ལ།། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ་གསུང་། 

གཞན་དག་ནི། སེམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གང་དང་གང་ 
གི་རྣ ཌཾ།'པ།་ ཤ ར་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་བཟ ང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
ཤར་ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་ 
གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། དེ་རྗེས་གང་དུའང་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པའི་སྟོང་སང་ཧད་དེ་བ་དེ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། གངྒཱ་མ་ལས། བློ་འདས་བྱར་ 
མེད་དོན་དེ་རྟོགས་འདོད་ན།། རང་སེམས་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ 
ཞོག། རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་དྭངས་སུ་ཆུག། སྣང་བ་དགག་བསྒྲབ་མི་བྱ་རང་ 
སོར་ཞོག། སྲོང་ལེན་མེད་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན།། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ་ 
ཞས་བཞད། 
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ཡང་མང་པོ་ཞིག་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་རིས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་ཐོག་བརྫིས་བྱས། དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་རང་ 
གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཛི་ཙམ་མང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་གྲངས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་གིས། དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ངང་ཉིད་ནས།། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་བུང་གྱུར་ན།། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་ལས།།གཞན་ཞིག་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤེག། དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་ 
དེ།། སྟོང་ཉིད་ལས་ན་སྟོང་ཉིད་འཕྲོ།། ཆོས་སྐུ་ལས་ནོ་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ།། ཟུང་ 
འཇུག་ལས་ན་ཟུང་འཇུག་འཕྲོ།། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོམས་སོ།། འདི་དག་ 
ནི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་འཚོལ་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་བ་ཕལ་ཆེ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞུག་སེམས་ཀྱི་ 
ལབ་གླེང་མེད་པར། སེམས་རགས་པ་ང་འགྲོ་ང་འདུག་སྣམ་པ་སོགས་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དེ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་བཙལ་ཚུལ་ 
འབའ་ཞིག་བཤད་འདུག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་ནས་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་གཤིས་དེ་ཁ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོམས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་ཙམ་ལས་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ཆེད་དུ་དོར་བྱར་བྱས་འདུག་ 
པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦངས་པས་ལན་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཡང་སྒོམ་རྒྱུས་འཕོངས་པ་མི་འདུག་པས་རང་སེམས་ 
ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་བལྟ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ 
རེ་བསླབས་ནས་ལུས་གནད་བསྲངས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ད་དུང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ 
པས་མ་བྲིས་སོ།། 

བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མཛད་དེ། སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ 
རྩེ་གཅིག་དང་། སེམས་སྦོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་སྤོས་བྲལ་དང་། སྣང་ 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རོ་གཅིག་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་ 
མེད་པས་སྒོམ་མེད་དེ་བཞི་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ནི་དང་ 
པོ་མོས་སྤྱོད། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ། གསུམ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར། བཞི་པ་དག་ས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ།། རྨོངས་པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲུལ།། འོན་ 
ཀུང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས།། 
འདིར་ཡང་དོད་པོ་བརྩེ་བར་བྱ།། གསུང་ཞིང་བརྩི་ཚུལ་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ།། 

བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་གཞིར་བཞག་ལ། ལས་དང་པོ་བས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ 
ཡན་ལག་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་འཁྲེད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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གྲངས་མང་པོ་ཞིག་མཛད་འདུག་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
དང་། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ནི་ལྔ་ལྡན་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་རི་ཆོས་རྣམས་ 
འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ།། 
སེམས་དང་རམ་ཏྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ། དང་པོ་རན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། 
གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་ 
བཤད།། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རླབས།། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཆོསསྐུའི་འོད།། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ།། ཞེས་པའི་ 
དོན་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ངོས་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ 
བ་བཞི་ལྡན། དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གཉིས། རྗེས་ཉམས་མྱོང་སྣང་ཐོག་ 
ཏུ་སྐྱོང་བ་གསུམ་གྱིཾས་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
དངོས་གཞི་གཉིས་ནི་ཞི་ཉག་གཉིས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའ ཊོ 
_ ལྔ་ལྡན་ན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་ 
གི་འདྲ་སྟེ།། ལྔ་ལྡན་མེད་ན་མིག་མེད་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ་ལྡན་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཕྱོགས་ལ་གདམས་པ་འདི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་།འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ལོས་རྩ་བ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ།། གཞན་ 
ཕན་གྱི་དཀྱུས་ཐོག་མ་བཅད་ན།། ཁྲོམ་ལྷ་མི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་བས།། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

སེམས་སྔོན་འགྲོ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏན་ས་མ་ཟིན་ན།། མཁའ་འགྲོ་འཁོར་འབངས་མི་འདུ་ 
བས། ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད།། བླ་མ་སླུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། 
མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན།། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། 
སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ལ།། རྣམ་རྟོག་གི་སྦིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ན།། མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས།། སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། ཚོགས་ 
གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།། སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན།། དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་ འབྱུང་བས།། རྗེས་བསྔོ་བ་ འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད།། ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། རང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་ 
པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ། མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་ 
རྒྱས་འདེབས་དང་ལྔའོ།། 

ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ན། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཏྲིད། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད། ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་ཁྲིད། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཏྲིད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཁླིད། གསང་སྱོད་ཚྡག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོ།། 

སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩེ་ 
ཐིགས་པ་མ་བགྲང་བར། དེའེ་ཚབ་ཏུ་དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཅེས་ 
འདུག། དེ་ལྟ་ན་བདུན་ལས་མ་བྱུང་བས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། གསང་སྤྱོད་ལྡོག་སྒོམ་ནི། གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་ལ་ 


153 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ནི་ཤེས་མླའོ། གག 

རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ན། རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་ 
འཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་འཁྱེར། ལྷ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར།། སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར། 
འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་རོ།། དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ལ། འཆཾ་བ་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
བར་དོའི་གདམས་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 

རི་ཆོས་ནི་ཟབ་ཆོས་རྒྱན་ བཞི་ སྐོར་ གསུམ་ཞལ་གདམས་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བཤད་པས། རྒྱན་བཞ ཞཾ་ནཾ། རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། 
གསང་བ་དབང་གི་གྲུ་བོ་ཆེ། རྡ ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ ཀྱི་སྦས་ བཤད། བ བར་ དོའི་ཁྲིད་ དང་ 
བཞིའོ།། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་གཞེ་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་དང་ཆོས་དྲུག་གེ་རྒྱབ་ཆོས་ཡིན་ཞེང་། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
རྣམས་སོ། སོ།། །དབང གྲུ་ནི། བདེ་ མཆོག་ ནག་ ལོ་པ་ གཙོ་བོ བོར་ སྟོན་ པའི་ དཀྱིལ་ 
ཆོག་ དང་ གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྦོར་དང་ཆོས་དྲྭཕ །ལ་མཁོ་བའི་དམིགས་སྐོ སྐོར་ 
མང་དུ་ ཡོད། སྦས་བཤད་ ཀྱིས་ གཞེ་ དངོས་ ལོའི་ གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས། བར་དོའི་ཁྲིད་ནི། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་འགྲེ ལ་པའོ།། 

སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ། དམར་ཁྲིད་གེགས་སེལ་གྱི་ 
རྒྱན། མགུར་འབུམ་དཀར་ཆག་གེ་རྒྱན། སིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་རྣམས་སོ ད 


(༥) ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

ཉུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
ཚུལ་མདོ་ ལུང་ མང་པོ་དངས་ ནས་ བསྒྲབས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ མཛད་ པ་ 
ལ། འགའ ་ཞིག་ གིས། མདོ་ དོ་ཚིག་དེ དེ་འདྲ་བཀའ འགྱུར་ ན་ཆ ་མི་ སྣང་ ཞེས་ ཟེར་ 
མོད། རྒྱ་ནག་ཏུ་ འུང་ བའི་ བཀའ་འགུར་ ཁྲོད་ན་མདོ་དེ་དག་སྣང་ལ། 
ཚིག་རི རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མིན་ ཀུང་དོན་ གཅིག་པ་ད་ལྟར་ གྱི་སངས 'རྒྱས་ 
མངོན་སུ སུམ་དུ་ བཞུགས་ང པའི་ མདོ་ སོགས་ བོད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ མདོ་ གཞན་ 
འགའ་ ཞིག་ ནའང་སྣང་ངོ་།། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གསུངས་སོ། 

འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ངེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ར་ཆེན ་ོ པོ་ནི།། དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས།། ཞེ ཞེས་ཿ འབྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་ 
མེད ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་སེ སེམས་ཏེ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདུལ་བྱ་རབ་ 
འབྲིང་བ ་གསུམ་ གས་ ཀྱང་ སེམས་ རྟེན་ ཞི་ ལྷག་ལ་གནས་ནས་ཁྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 
ལོ་བབས་ ཤེས་ གཉིས་ མེད་ དུ་ བསྒོམ་ པར་པར་གྲུབ་མཁས་པ་དུ་མས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ པའི་རབ་ 
བྱེད་ལས། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བའོ་གནས་སྐབས་ ཉེད་ 
ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལས་བྱུང་བ་ ཡང་དག་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ འཇུགས་ ཉིད་དང་། ཞེས་ང དང་། ཡང་དེ ཉིད་ལས འདི་ རྣམས་བྱང་དང་ 
ལོའི་ ཞི་ ་གནས་ དང་ ལྷག་ མཐོང་ བསྒོམས་ པ་ནཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ གཉིས་ སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་མ་ཟད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱག་རྒྱ་ 
ཆེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རོ་ཟེར་ན། མི་འདྲ་སྟེ། གསུམ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་མི་ཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་རུས་འདེབས་པས་ཆེན་པོའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་དགག་པ་མཛད་ 
ཡུལ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ན། ཞང་ཚལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་ 
བཞེད་པ་དང་། འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་གཅིག་གི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ 
པར་སྣང་ལ། ས་པཌྔ གྱི་གསུང་ ལ་རྗེས་ཟློས་ཀྱེ་ཚུལ གྱིས་ རང་གཞན་མང་ 
པོས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཁ་མང་དུ་ ཟེར་མོད། ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱིས་ ཞང་ཚལ་ པའི་ 


དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ནེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐག་བཅད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནས་དགག་པ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་ཞང་ཚལ་བའི་གསུང་རྣམས་ 
མིན་པར་གསལ་བས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགག་པ་རྣམས་ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་གསུང་ 
དུ་མངོན་ནོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སློབ་མ་རྟོག་གེ་བ་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་བྱ་བ་དང་པོ་དགེ་ལུགས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྨིན་གྲོལ་བླིང་ 
དུ་སྒྲ་སློབ་པར་ཕྱིན་ནས་ཌྟ ང་མར་གནས་འགྱུར་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བྱུང་ རྒྱལ་སྨྲ་བ པ་དེས་ བརྩམས པའི་ལམ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲག་བྱ་བ་ན་ 
འདི་ སྐད་ཅེས། ནོར་བཟང་བའི་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ ་གཅིག་ སྦྲབ་ཏུ། 
སྡོམ་ གསུམ་ལ་ཟུར་ཟ ་མཛད་ དེ་རེ སེམས་འཚོལ་རྒྱབ་པས་བདེན་མེད་ངེས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོས་དབང་གིས་མིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ 
རྗེ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བྷ་ན་བས་ཐོས་པ་མེད་ཅིང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་སོགས་རྫོགས་རཾམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། སེམས་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

པོ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྲིས་སོ། 

ནོར་ བཟང་བའི་ ཕྱག་ ཆེན་ གསལ་སྒོན་དུ། བཀའ་ བརྒྱུད གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྒོམ་ པ་ལ་དཀར་པོ པོ་ཆིག་ ཐུབ་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་གཞུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ སྐྱེས པས་གནས་ལུགས་ 
བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་མཐར་ ཐུག་ཿ གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ པོ་ བསྒོམ་ པ་དཀར་ པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ ་གསུངས་པ་ལ། སྡོམ་ གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་མི་དགོས། 
ཞེས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། དང་པོར་མ་ལ་སྐྱེས་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས་ཞེས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་དང་འདྲའོ། ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ བསྐྱེད་ དཀར་པོ པོ་ཆིག་ ཐུབ་ལ ་དགོས་ 
མིན་གྱི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ པའོ།། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ 
འདེང་བའོ།། 

བཀའ་ དགེ་ དགོངས་ པ་ ་གཅིག་ 'ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ཁྲེལ་ བགད་བྱས་ 
འདུག་ནའང་། ནོར་བཟང་བའི་ 'ཕྱག་ ཆེན་གསལ་སྒྲོན་དུ་ བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། ས་ར་ཧའི་ དགོངས་པ པ་ 
གཤུག་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལས། བཀའ་དགེ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏམ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནའང་མི་སྣང་བས། ཕྱིས་སུ་པར་བརྐོ་མཁན་གྱིས་དཔེ་ཆའི་ཁ་བྱང་ལ། 
སྒྲན་མེ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། 
ག ལ་ཏེ་བ ཀྐ འ་དགེ་དགོངས་པ་ག ཅཾག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡེ ན་དུ་ ཆུག་ཀྱང་། ནོ རཿ 
བཟང་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་དང་། རྡེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ 
ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གཟུ་བོས་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ 


ན 

ད མེ་ཏི་པ་དབུ་མ འི་ལྟ་བ་འཛིན་པ ར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ལྟར་ 
འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་སྣང་ལ། ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་སྨ་བ་ནི་ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་མོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་ 
གི་བ་ཁ་ཅིག་མེ་ཏཱི་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྭནྟཾ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ ། ཞེས ་ཟེར་བ་ནི་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་ ་དང་ མཚུངས་པས་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ། འདི་དག་གི་ལྟ་བ་ཡང་། རྩེ་ 
གཅིག སྤོས་ 'བྲལ། རོ རོ་གཅཾགསྒོམ་མེ མེད་ དེ རྣལ་ འབྱོར ་བཞིའི་ རིམ་པ ཤཿ 
པའི་ ལྟ་བ་ 'བསྒོམ་ ་ཚུལ ལ་ལྟར ་གཏན་ལ ་འབེབས་པས་ ན་སེམས་ ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན འདྲའོ། །། ཞེས་ཟེར་བ ་ན། | བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་གསུང་ལ་ 


འདྲིས་ཆ་ མེད་པར་ རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་རིམ་པ་ཡིན་ ཕྱིན་སེམས་ཙམ་ལས་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མ་འདས་སོ་སྟམ་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་སྟེ། བདག་གི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཐ་སྟད་སློབ་དཔོན་ཤརྙཾ་པས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་མོད། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་རོ། 

པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ལ་མཚན་ གྱིས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུ་མ།། ལྔ་ལྡན་རོ་སྟོམས་ཡི་གེ་བཞི།། ཞེ་བྱེད་གཅོད་ 
ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། ད དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ།། ས་སོར་མིང་ 
འདོགས་མང་ན་ཡང་།། ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས ཤིང་། །། ཉམས་ 
མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས།། དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ། བློ་རིན་གྱིས། ཟུར་ཟ་བར་འདོད་ནས་ཞི་གཅོད་ལྔ་ 
ལྡན་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་སོགས་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་མིན་ཀྱང་བཤད་པ་ཟོར་ 
ཡངས་པར་མཛད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ།། བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་།། མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཕྱི་མརྡོརྗེའི་ལུས་ཉིད་ལ།།གནད་དུ་བསྡུན་སོགས་ཐབས་ 
མཁས་ལས།། བུང་བའེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ།། སར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས། ནུ་རོ་མི་ཏིའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ།། གྲབ་སྟང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི།། བླ 
མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྟེང་ཡིན།། ཞེས་ གསུངས་པ་བྱུན་པོ་ཁ་དྲངས་པ པའི་ 
ཕྱིར་མིན་ན་འཐད་དཀའ།། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་མཐུན་ཅིང་དཔྱད་ 
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གཞི་འགངས་ཆེ། དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཞེས་སོགས་འཆལ་གཏམ་ 
མང་དུ་སྨྲས་འདུག་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ།། 

དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་གྲགས་པ་ནེ་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་མིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་ན། དེ་ལ་སྐྱག་གཏད་མི་འདུག་ཅེས་སོགས་ཕལ་སྐད་ 
འག འ་ ཞིག་ཀྱང་སྣ ང་ ཞིང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ འང་ རྗེ འི་གསུང་ག ཞ ན་གྱི་ 
བབ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། སྦྱར་བྱང་ན་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ 
རྗེ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་མཚན་བྲིས་པ་དང་། 
རྗེའི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཐེབས་འདུག་པས། བེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཞིར་སྣང་མོད། རང་གཞན་ལལ་ཆེར་གྱིས་རྗེའི་གསུང་ཡིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་བ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་ 
གོ་ནས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་སོགས་ཀྱིས་ལན་གྱི་ཡི་གེ་བརྩམས་པ་དང་། 
ས་སྐྱའི་ཤཱཀ་མཆོག་པས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
ཞེག་བྲིས་འདུག་ལ། རང་ཕྱོགས་ནས་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་མཛད་ནས་རྗེའི་གསུང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་འདུག་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། དེང་སང་གི་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 
གསར་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྤོ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཐར་ཐོར་ 
བྲིས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགག་ཡིག་གི་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་དྭངས་ནས་རྙིང་མ་བ་འགོག་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ 
ཟད་ དོ། 
དེས་ ན་བདག་ བདེ་ལེགས་ སུ འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཿ པས། འཕགས་ པའི་ སྐྱེ བོ་ རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ པ་རྣམ་ཐར་ 
སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡཾག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། ཕྱོགས་འཇིན་གྱི་སྡང་ཞུགས་ 
དོར་ནས་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་སྟིང་ལ་བཅང་བར་འོས་སོ།། 
བཟང་པོ་དྲུག། བཀའ་གདམས་སེམས་སྦྱོང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས།། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མྱོང་གྲོལ་བཉུད་ལེན་སྨན།། རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་གང་ 
འཚམ་སྣོད་ལྡན་ལ།། ལྷ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡིས་བྱིན་པ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས།། གངས་དང་རི་སུལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་ 
གང་སྟེ།། རས་དཀར་འདབ་གཤོག་ཅན་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་གིས།། མཁའ་ 
དབྱིངས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་བྱེད་ཅིང་།། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་འདུས་ 
པའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པས།། ས་ཀུན་ལེ་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་བཞིན།། ངོ་ 
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མཚར་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོས།། མིག་སྟོང་སྤྲལ་ནས་བལྟ་བར་མ་ 
ཟད་ཀྱི།། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་གཟིགས་མོར་བཞེངས་སམ་སྟམ།། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ།། མཐོང་ 
གྲོལ་སྐལ་བས་དབེན་རྣམས་ལ།། ཐོས་པས་རྣ་བ་དོན་ལྡན་དུ།། སྒྲུབ་པའི 
གཏམ་འགའ་འདིར་གླེངས་སོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


དམ་པ་རྒྱ་གར་བོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས།། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཆར་ 
ཆེན་ལན་གསུམ་དུ།། ཕབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གདམས་ངག་ 
མཚོ།། ཞི་བྱེད་ཅེས་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 

བཞི་པ་ཞེ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཡ་ 
གྱལ་གཅོད་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

(2) ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དངོས། 

པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། ཆོས་འདིས་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མའི་ལས་དབང་གིས་ཚེ་འདེར་ལུས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་ 
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དང་། དབུལ་འཕོངས་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་གཅེས་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པར་བྱེད་པས་ 
དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཟེ ར། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་མི་གཟུང་ 
སྟེ ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྲིད་ཞེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་ལ། གདམས་པ་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཙམ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
ལས་མེད་ན་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པར་བཞེད་ལ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི་ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།། 

སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པའི་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ 
ངང་གིས་དགའ་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་རིག་པ་སོགས་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་སྦངས། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལར་མཁན་པོ་དགེ་བའི་ལྷ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་མང་པོ་ལས་ 
དབང་མནོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་རིག་པའི་ 
བླ་མ་བཅུ་གཅིག ཕ་རྒྱུད་གཡོ་བ་རླུང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ 
ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིགསྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག རིག་པ་ 
མཐའ་དག་མནོས། བླ་མ་འདི་དག་གི་གྲངས་འདྲེན་ལ།ཨིནྡ་ཱ་ཏི། ཀུ་སྒྲ 
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སོགས་ཆེས་སྔ་བར་ བྱོན་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་ཡང་ཅི་རིགས་ཞེག་ 
བགྲང་འདུག་པ་ དུས་ཐོག་མི་མཉམ་པར་སྣང་བ་ནི། དམ་པ་སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བར་ བཞུགས་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ལ། དམ་པ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ ཡིན་ཟེ ཟེར་བྱ་ར་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས འགའ ་ཞིག་ནའང་སྣང་བས་ བདེན་ 
པ་འདྲ་ ཞེས་ བདག་ གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་གསུངས། དམ་པས་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ ལྔའི་བར་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་ པས། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་བགྲང་ གིས་ མི་ལང་བ་དང་། ངོ་མཚར་ མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཞལ་གཟིགས། མི་སྨན། རྐང་མགྱོགས། རིལ་བུ། ས་འོག 
གནོད་ སྦྱིན་མོ། རལ་གྲི མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ འགྲུབ། མཆོག་ 
གི དངོས གྲུབ་ མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ཡུལ ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ གནས་སུ་ སྤྱོད པ་མཛད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྟན་པས་མཚན་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོགས་སོ། 

བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་པ་ལས། ལྔ་པའི་དུས་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ འང་ 
བྱོན་པས་དེར་ཡང་གྲགས་ཆེ། བོད་དུ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་ 
མཛད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་ 
ཀུ་ཧྱ་ལ། དེ་ཨོང་པོ་ལོ་ཙྭཱ་བས་བསྒུར་བ་ལ་ཟེར། བརྒྱུད་པ་བར་པ་རྨ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ། སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
གསུམ་ལ་གདམས་ངག་གནང་ནས་འཕེལ་བ་ལ་ཟེར། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ནི། 
དམ་པ་དེང་རི་གླང་སྐོར་དུ་བྱོན། སློབ་མའི་མཆོག་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན། ཕྱར་ 
ཆུང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ཀུན་དགའ་བཞི་ལས། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐུ 
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ཚེ་ལྔར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ བཟུང་།སྐུ་ཚེ་ འདིར་ དེའི་ གདམས་ 
ངག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་སློབ་མ་ཚྭ་བ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ 
ནེ། རོག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་སོགས་སྲོལ་འཛིན་ 
མང་དུ་བྱོན་ནས་ ཞི བྱིད་ དརྭ་ཧུས་སུ་མཛད་ དོ། 

བརྒྱུད་པ་ 'དེ ་གསུམ་ གྱི་གདམས་ པའི་མཚན་ཙམ་སྨོས་ན། བརྒྱུད་ 
པ་དང་པོ་ནི། ཞི་བྱེད་སྣྲོན་མའི་སྐོར་གསུམ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྦྲབ་ཐབས་ སོ།། བརྒྱུད་པ་བར་པ ་ནི། རྨ། སོ། ། སྐམ་གསུམ་ཕྲན་ 
དང་བཅས་པ་ཏེ། རྨའ་ཆོས་སྐོར་ནེ་ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་ བརྒྱུད གཉིས་ 
ལས། དོན་ཁྲིད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག། ཚིག་བརྒྱུད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྟོན་ བུད དང་ཁ་འཐོར་དང་ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་དང་མཐར་རྒྱས་རྣམས་ 
སོ།། 

སོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་ 
གཉིས་ལས། ཆིག་བརྒྱུད་ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱུད་ཕྲན་གཉིས། 
ཆེན་མོ་ལ་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག ཆེ་བ་ང་བཞི། །འབྲིང་སོ་གཉིས། ཆུང་བ་བཅུ་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ལྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ 
སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་བཅུ་ཅྩྭ་བཞིའམ། 
བརྒྱུད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་ འགྱུར་བས་བརྒྱུད་པ་ ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ།། 
བརྒྱུད་ཕྲན་ནི། དོན་སྐོར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ཆེ་ 
ཆུང་། གྲགས་པ་བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་མམ། སྐྱོན་ ཅན་ སྐྱོན་མེད་ལ་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། དོན་བརྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ 
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དང་མ་ལྷུང་བ་ལས། དང་པོ པོ་ནཾ། རྣལ འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞི་ འ། དོན་ 
བརྒྱུད་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞ། བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དོན་བརྒྱུད་སོ་གཉེས། 
དམ་པ་བྱཅུ་བདུན་ལ་དོན་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཞུགས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ 
བ་ལ ་མིག ་འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྐོར ་དང་། མཁའ་ འགྲོ་མའི་ སྐོར་ ལས། དང་པོ་ ་ལ་བུ་ 
བཞི་མ་དང་ལྔ་སྟེ། ་ཡངགཞུང་ཕྲསཔ་མེགའབྱེད། དེ དེའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ 
དུས་དང་དུས་ཕྲན་ལ་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ། མ་འགག་རྣམ་ 
དག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་མོ།། 

མཁའ་ འགྲོ ་མའི་ སྐོར་ ལ། སོའི་སྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞེ་སྟེ། མཆོག་ 
སྦྲབ་པ་ལ་བརྡ་སྐོར། ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྐོར། གཉིས་ཀ་ 
སྦྲབ་པ་ལ་ཛ་ག་ཏའི་ སྐོར། ཕུན སྐོར་འ རོ། བྡད་ སྐོར་ ལ་ཧེ་རུ་ ;་ཀའི་ བརྡ་སྐོར 
བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ བརྡ་ སྐོར། ། རྔོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ བྡ ་སྐོར། དམ་པའི་ 
བརྡ་ ཐོར་བུ་ བའོ།། ཐུང་མོང་ སྒྲུབ་པ་ལ། དཀར ་མོ་ སྐུའི ་སྒྲབ་པ། དམར་ མོ་ 
གསུང་གི་སྒྲབ་པ། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ།། དེ་ལ་ཕག་མོ་ཆོས་ 
སྐུའི་ སྒྲབ་ཐབས། ལོངས་ སྐུའི་ སྒྲུབ་ཐབས། སྦྲལ་ སྐུའི ་སྒྲབ་ཐབས་ སོ།། 

ཛ་ག་ཏའི་སྐོར་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཐུན་སྐོར་ 
འལ ་སྤྱོད ་ལམ། ཉམས་ སྐྱོང་ ལུགས་སོ།། སོ། ། དེ་ རྣམས ཀྱི་རྩ་བའི་ སྙིང་པོ ལོ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ནཾ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཆོས་ སྐད་བརུན་པ་ཅྨ་ བའི་ སེང་གེའི་ དོན་རྒྱུད། 
ཆོས་ སྐད་མ་ མ་བསྟུན་ པ་ བརྒྱུད་ པ་ 'བཞི་ པ་ཡོངས་སྲ་མ ་གྲགས་ པའི་ དོན་རྒྱུད། 
མ་ཚང་ མདོར་ བསྡུས། རོའི་ རིག་ པ་སྲང་འཇུག་སྟན་བརྒྱུད་ བཞེ་ རྣམས་ 
བཞུགས་སོ།། 


~-~--༨༩སསསསས་སྲི། 
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སྐམ་ལུགས་ན། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་པའི་གདམས་ 
ངག་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། སྡུད་པའི་སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་དྲངས་ནས་ཀྱང་བཤད་པས། སློབ་མ་ཡས་བརྒྱུད་མས་བརྒྱུད་ 
གཉིས་བྱུང་བའི་ཡས་བརྒྱུད་ནི། འཁུན་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱ་མས་ 
པས་སྐམ་གྱིས་ནད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། གཞུང་སྐབས་དང་པོ། གདམས་ངག་ 
བདེན་པ་བཞེ། ལག་ལེན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ 
སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡི་གེ་ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་ 
བརྒྱུད། ལག་ལེན་སྙན་བརྒྱུད། རཾན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གཏན་ཚིགས་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བརྩམས། མས་བརྒྱུད་ནི། སྒྲོ་ཆོས་བརྩོན་ལ་སྐམ་གྱིས་ 
གང་ཟག་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དབྱེ་བས་སྟིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་མདོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ 
བཞེས་འཆད་དེ། མས་བརྒྱུད་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བའི་གདམས་པའོ།། 
ཡང་བར་དུ་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་ཕྲན་ལ་གྲྭ་པ་དང་། ལྕེ་དང་། ལྔང་ 
ལུགས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་དམ་ཕས་ཞེ་བྱེད་སྤྲོན་མ་དགུ་སྐོར་ 
གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། མན་ངག་སྐུའི་སྨྲོན་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུང་གི གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི། ཡང་དག་ལྟ་བའི། རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པའི།བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོད་པའི། མཉམ་ཉིད་གཞེའི། རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི། དངོས་གྲུབ་ 
འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་སོ།། ལྕེ་ཙརྡྲ་ཀི་རྟི་ལ་དམ་པས་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་དང་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད་སྦྱར་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སོ།། ལྔང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་ 
གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། 
བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུ་བ་ནི་འབྲོ་སྒོམ་ལ་མཚན་བརྲོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
གནང་། གུ་སྒོམ་ལ་ལས་རྒྱའི་གདམས་པ། ཆུ་སྒོམ་ལ་སྟེང་གཏམ་ལྷུག་པའི་ 
གདམས་པ། སྒོམ་པ་དམར་སྒོམ་ལ་ཆིག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། 
གཉགས་ལོ་ཙྭ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདམས་པ། ལྕེ་མོ་ 
དཔལ་སྒྲོན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་པ། གཉལ་སྟོད་ངོར་ 
རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཆུ་བར་གྱི་གནས་བརྟན་འབྱུང་གྲགས་ 
ལ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་གདམས་པ། སྔགས་བཤད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་གདམས་པ། ཤངས་པ་དབུ་སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ 
གདམས་པ། སྟེ་མོའི་རྒྱ་སྟོན་སྐྱེ་རྩེགས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་གདམས་པ། 
རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ། སྐྱིད་ཤོ ཤད ཀྱི་འབན གུང་རྒྱལ་ལ་ བདེ་ མཆོག་ ལྟན་ 
བརྒྱུད། མ་གཅིག་ལབ་ སྒྲོན ་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ནེ ་བརྒྱུད་པ་བར་ མའི་ སྐོར་ རོ། 
བརྒྱུད་པ་ ཕྱི་མའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ཐིག་པ་ 
ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་མཚན་འདོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནཾ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་མེ་ཏྲི་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ པས། མེ་ཏཱཾ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། དྲེ་མེད་ནཾ་དམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བྱ། ཕྱག་བཞེས་ནི་ 
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བསྟུན་ པ་གཞན་རྣམས་དང་ཧུང་ཟད་མེ་འདྲ་བའི་སྒྲབ་པའི་སྲང་ཡོད་པ་ 








ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏཱ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ལུགས་དེ་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱ་ཚུལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་གསང་ 
སྔགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། དེ་ཡང་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི། དམ་པས་ 
ཕྱར་ཆེན་དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གནང་བར་ 
གྲགས་ཤིང་། ལས་རྒྱའི་གདམས་པའང་མང་པོ་ལ་གནང་བས་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལ་གསང་སྔགས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གསང་སྔགས་རྗེས་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་རྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དངོས་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་ན་འདེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པར་མེ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྱིནཔའ་མད་ཉིདནསམི་ག་བཞིབར་ུ་གཉསཀ་གཟངས་ཀ་སོབཤད་ 
པ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་སྐོར་འད་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྟན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་དང་ 
བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པའོ།། 


ཚོ དེ (> ༡༤ ཀད ༡ "ཀ་། 2 ༢ ༥༡༤། ཀ༤ ༠ ཤ།༡"། 2 ་༤། ོ་། རོངང།་ཀ། 
དང་པོ་ནེ། སྨྱ་མད་ཆུ་ཀླང་མངན་པར་རལ་པའ་མད། སྒས་མད 
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། སྤྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྣོད་གསལ་བྱེད། སྒོས་རྒྱུད་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ། 
ཕྱག་ལེན་ནེ། དབང་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བཀའ་ 
བབས་སྟན་བརྒྱུད་ནི། བཀའ་བབས་བཞེ། དེའི་ལམ་སློངས་སྟན་བརྒྱུད་ 
བཞེ། དི་མེད་ཕྲ་ཏིག་ནཾ། དྲི་མེད་ལ་ཆོས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག། ཕ་ཏིག་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ལ་མ་བདེ་བའི་གེགས་རྣམས་དྲེས་ 
པའི་གདམས་པའོ།། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་ནི་དར་ཚགས་ཞལ་ 
གདམས་བདུད་རྩིའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། པ་ཚབ་ཀྱི་འཕྲལ་ 
གཏམ་ཏེ་ནེས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ།། བཤད་འཐུམ་ན་ཏེ་ནེ་དང་ཞེག་པོ་དང་ 
སྟེ་མདོ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་རྒྱུད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། 
དབང་ལམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གསང་མཛོད་གསུམ། བྲེའུ་བུམ་བརྒྱད་ 
དོ།། གསང་མཛོད་གསུམ་ནི། བླ་མ་གསང་མཛོད། ཡི་དམ་གསང་མཛོད། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་དོ།། ལམ་སྐོར་ལྔ་ནཾ། བི་རུ་པའི་ཐབས་ལམ་སྒེ་ 
བཞིའི་ལམ་སྐོར། ས་ར་ཧའི་ཐབས་ལམ་ཡུལ་བཞིའི་ལམ་སྐོར། གསེར་ 
གླིང་པའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ཨཱ་རུ་དེ་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ན་རོ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ལམ་སྐོར་རོ།། བེའུ་བུམ་བརྒྱད་ནི། ཟབ་མོ་དབང་གི་ 
བྲེའུ་བུམ། ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་བེའུ་བུམ། སྙན་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྒོ་བཞེ་ 
གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བེའུ་བུམ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བེའུ་བུམ། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་བེའུ་བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་གསུམ་ 
གྱི་བེའུ་བུམ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་སྡེའོ། 

ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ 
མན་ངག་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཤིར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་མངའ་སྟེ། དགའ་རྡན་ལྷའི་ 
ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀླུའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ། 
ོ་བྷ་ཤོ་ཀོ་ཏ་ཙན་དན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱུད་པའོ།། བཀའ་བབས་དྲུག་པོའི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བཅུད་བསྡས་ནས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་མན་ངག་ན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། དེས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེ་ནས་དགེ་སློང་སྲེང་གེའི་བར་བརྒྱུད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་སོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རབས་བཅད་དོ།། དེ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་ 
བྱམས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ 
ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་གཏུང་དབྱིག་གཉེན་ལ་ 
གནང་། དེས་དམ་པའི་ཞང་པོ་སཱར་དེ་བ་ལ། དེས་དམ་པ་ལ་གདམས་སོ།། 
ཞེས་འཆད། གདམས་པ་དེ་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཞེན་ཉམས་ལེན་དུ་དེལ་ནས་འཆད་པའི་ངོ་མཚར་བ་ 
ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཧ་ 
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ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་ འདིར་མ་བྲིས་ སོ།། བཤད་རྒྱུན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ 

བར་བུང་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱུན་ཆད་པ་འདའོ། 
ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ནི་ཤེ ནེ་ཤེར་ ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་གཏུགས་པར་ 
འདུག་ཅིང་། གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་ རྣམས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ ཚད་མར་ མཛད་ 
པ་དང་། ང་ར བརྒྱད་ཅུ་པར་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་ རིག་པ་མདུང་སྐོར་ 
བྱ།། ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་རྡུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ།། ཞེས་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པར་སེམས་སོ།། འོན་ 
ཀྱང་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ནི་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་གོར་མ་ཆགས་ སོ།། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་འདི་ལ་སྔོན་ གྱ་དུས་སུ་གྲུབ་ པ་ 
བརྙེས་ པའི་ སྐྱས བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ བྱོན་འདུག་ལ། ཆོས་ ས་སྡེ གྲགས་ 
ཆེ་བ་ནི། སྐྱེས ་མཆོག་ བསམ་གཏན་ དཔལ 'ཀྱིས་ ས་བཏབ་ པའི་ཡབ་ཆོས་ 
སྡིངས་ དང་། སྒོ་མོ་ཆོས་ སྡིངས གཉིས་ ཡིན། དེར་སྐྱེས་མཆོག་པའི་ རྗེས་ སུ་ 
བྱང་སེམས་པ་དང་། གུ་རྲ་དཀོན་གཞོན་གདན་སར་བཞུགས། སྐྱེ་མཆོག་ 


༨༤, ༽ ༨, 


པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ །རྗེས་ དོན་རིན་པས་ཀྱང་གདམས་ 
ངག་གསན་པར་སྣང་། དེང་སང་ནཾ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དབྱངས་གསལ་ 
སྤྱད་སོགས་གདམས་ངག་ཐར་ཐོར་གྱི་ལུང་ཙམ་ལས་གདམས་ངག་ 
འགང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་རྒྱུན་ 


ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་འདྲའོ།། 
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(༢) ཞི་བྱེད་པའི་ཡ་ གྱལ་ གཅོད་ལུགས། 

གཉིས་ པ་དེའི་ཡ་གྱལ ལ་གཅོད་ ལུགས་ནཾ། དེ་ཡང་ གཅོད་ ཅེས་བྱ་ 
བའི་ སྲ ་དོན་ནི། ། གདམས་ པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ སྟ བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀི ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཅོད། སྟོང་ ཉིད་ ཀྱ 
ལྟ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ གཅོད།: ། བུན་མོང་ གིས་ བདུད་ བཞི་ གཅོད་ པས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཏགས་ལ། ཡང་ སྤྱད ཅེས་ ཀུང་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ བབས ས་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་དུ གྲགས་ སོ།། གདམས་པ་ 
འདཾ་ཡང་ཐོག་མར་དམ་པ་སངས 'རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ སྟ དམ་པ་བོད་དུ་ 
ལན་ གསུམ་པ་བྱོན་ པའི་ འི་དུས་ གཙང་དུ་སྐྱོ་སྟོན་ བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། 
ཡར་ལུང་པ་སྨ་ར་སེར་པོ་གཉེས་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། སྨ་ར་ 
སེར་པོརང་གི་ཉེ་གནས་སྨོན་པ་སེ་རོང་། དེས་ཅེ་སྟོན་སུམ་སྟོན་གཉིས། 
ཙེ་སྟོན་གྱིས་གཉན་སྟོན། སུམ་སྟོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སྲས་མོ། དེས་གཙང་ 
སྟོན། དེས་གཉན་སྟོན་སོགས་ལ་གནང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཕོ་ 
གཅོད་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མས་ལབ་སྒྲོན་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་མོ་གཅོད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 

མ ་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་° ་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ སོགས་ ནས་ལུང་བསྟུན་ ཅཾང་། ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་ བྱོན་ པ་སྟེ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། མ་ཅིག་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་འགའ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ 
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རྣམས་སུ་འདྲེན་ལུགས་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལས། ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ 
ནི་ལ་ལས་མ་ཅིག་གི་སྲས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚར་ 
བཤད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཕལ་ཆེར་ན་སྲས་ཡིན་པ་བྱས་འདུག གང་ 
ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིགྲསས་མོ་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ 
གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། ལབ་སྒྲོན་ལ་སློབ་མ་མཆོག་བཞི་ 
ཟེར་ཡང་། གདམས་པའི་རྒྱུན་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ལས་བརྒྱུད་པ་དར་ཆེ་ 
ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་སོ།། ཕྱིས་སུ་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་ 
ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་དག་སྣང་དུ་མ་གཅིག་དང་མཇལ་ནས་ 
གནང་བ་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ་གནང་ 
བ་སྙན་བརྒྱུད་ལམ་ཟབ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དར་རོ།། 

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྩལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་ཁྲོས་ནག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ 
གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་འདེ་ཉིད་དོ། 

གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གདམས་པའ་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡས་གསུམ་དང་ལྷག་པར་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་སྡད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་ 
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བཞི་ ཞི་ཡྲིས་བྱང་ ཆུབ་༣ེ སེམས་དཔའ་ མཁས་ སྟོབས་ ལྡན།། བདུད་ བཞིས་ ཐུབ་ 
པར་དཀར་ ཞིང་ བསྐྱོད་པར་མི་ ནུས་ ཏེ།། སྟོང་པ པར་ གནས་ དང་སེ རསེམས་ ས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ དང། ཇི་སྐད་༔ སྨྲས་ བཞིན་ བྱིད་ད དང་བདེ་གཤེགས་ 
ཕྱིན ་རླབས་ཅན།། ། ཞེས་ གསུངས་ པའི རྒུ བཞི་ ཞི་ནི། | སྟོང་ པར་ ང་གནས་ པ། 
སེམས་ ཅན་ མི་ གཏོང་བ། ཛི་ལྟར་ སྨོས་ བཞེན་ བྱེད་ པ། བདེ་ ་གཤེགས་ ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྟོ །སྟོང་ཉད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ 
དང་། ། གཉིས་ པ་ ཊན། བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱ་སེམས་ སྒོམ་པ་ སྟེ དེ་ 
གཉིས་ཞེ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན ་པ་དང་། བཞི་ པ་ པ་ནཾ། སྐུབས་ འགྲོ གོ་ཚོགས་ ཞེང་ ཡན་ 
ལག་ ་བདུན་ པ་མཚལ ་འབུལ་ བ་རྣམས་ ཏེ ་དེ་ གཉིས་ ནི་ ཉམས་ ལེན གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའོ།། བདུད་ བཞིས་ཐུ ཐུབ་པར་ དཀའ་ བ ་ན་ མཐར་ ར་ཐུག་ གི་ཆོ ་ཆོད་ཚད་ 
དང་། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ མཁས་སྟོབས་ལྡན། ཞེས་ པ་གདམས་པ་ 
འདི་ བྱང་ ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའི་ བབས་ '་མཁས་ སྭ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པ་འཇོམས་པའི་ སྟོབས་དང་ལྡན་ པའོ།། ཞེས་ བསྟན་ནོ།། སྔགས་དང་ ཛི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
དང་།། མ་ མོའི་ཁྱིམ་ དང་ མཚན་མོ མོ་དང་།། ཡང་ན་ དབེན་ པའི་བྲས་མཐའ་ 

རུ།། བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་ བྱ།། ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ 
སྦྱིན ་པ་ སྦྱིན ་བྱས་ནས།། །། ཕྱི་ནས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད།། ཅེ ཅེས་པ་ དང་།ཊ ངེས་ 
པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་།། བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་འོངས་ན་ཡང་།། དེ་ལ་ 
འཇིགས་ པར་མི་བྱ་ སྟེ།། སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ།། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཡུང་དེ་དག་གིས་གང་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སློང་དང་ཆོས་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྟ་བ་ནི། གདམས་པའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་དང་ 
མདོ་སྡུད་པ་ལ་ཐུག་པས་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། ལབ་སྒྲོན་གྱི་གསུང་ཡིན་ངེས་ རྣམས: སུའང་དེ་ བཞིན་ འབྱུང་མོད། 
བར་སྐབས་སུ་གདམས་པ ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཇི་ལྟ་ བ་ བ་བཞིན ་འཆད་མ་ 
ཤེས་པར་ཟེར་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ དང་། གཅོད་ འདྲི་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ལ་དར་བས་རང་རང་གི་གྲུབ་ མཐའི་ཞེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་ 
རིགས་སུ་བཤད་པ་བྱུང་སྣང་ང་།། 

གང་ལ་གང་གི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་།། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
སྦུལ་པའི་རོལ་གར་གྱཾས། གང་ལ་གང་འཚམས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 

པས། གང་ལ་གང་འདོད་དངོས་གུབ་རྟེར་མཛད་པ། ཕ་རྒན་དམ་པ་ 

སངས་རྒྱས་ ས་ཞེས ་གྲགས་པས།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་།། ཕ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ མང རབུག པ།། ཕ་མཐའ་ཡས་པ་གངས་ཅན་པ་ལ་ 
གསུངས།། མ་ལུས་གྲུབ་ ཐོབ་ བ་རྣམས་ ཀྱ་དགོངས་པའི་ བཅུད།། མ་ལུས་ 
འདུས་ པའི་དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་འདི།། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ལ་ཞི 
བྱེད་ཅེས།མ པ་ལུས་མཁས་པས་ མགྲིན་ གཅིག་ བསྔགས་པར་ བྱིད།། ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཡི་སྲོལ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་ 
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མཆོག། ཨ་མ་ལབ་ ཀྱི་སྒོན་ མའི་ གཅོད འདི་ ཡང་། ཨ་ཧོ་ 
སྙིང་ ཁུར་༣ སེམས།། །། རྣམ་མང་གྲབ་ མཐའི་ ་ནགས་ ཧཱ 
བརྗོད་ པའི་ གཏམ།། ཁུ་བྱུག་ མགྲིན་ པའི་རོལ་མོ མོ་ཡིས། རཾ རྨ བཅུད དཡེན་ 
རྒྱས་པར་བྱས།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཞེ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
རོད།ད། 

༥ ས་སྐྱ་བ། 

མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།། བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་དཀར་གྱིས།། ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན།། ས་སྐྱ་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 

ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ 
ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་ 
སོགས་བྱོན་ཚུལ། ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 


(7) སྤྱིར་ས་སྐྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ 
ལས་ཆད་པ་སྟེ། སྤྱི་རིང་། གཡུ་རིང་། གཡུ་སེ་སྟེ། གནམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་ 
དང་། དེ་ནས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་གནམ་ལྷའི་བརྒྱུད་པར་གྲགས། 
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གཡའ་སྲངས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བཏུལ་ནས་ཆུང་མ་ 
གཡའ་འབྲུག་པི་ལི་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས་པ་སྲིན་པོ་ 
དང་འཁོན་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་འཁོན་བར་སྐྱེས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལ་འཁོན་རིགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེའི་བར་དུ་གདུང་ལྷ་རིགས་དང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་མཐུ་ 
ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འབའ་ཞེག་བྱོན། དཔལ་པོ་ཆེའི་སྲས་འཁོར་ཀླའི་དབང་པོ་ 
སྲུང་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྟེན་ནས་གདམས་ 
པ་ཉན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞམས་ལེན་བྱེད་པ་འབའ་ 
ཤི་ཐུང་། ཐུ 

ད་ནས་འཁན་དཀོན་མཆག་རྒྱལ་པ་བྱ་བ་སྔགས་མཆོན་ཉད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་སྔགས་པ་མང་པོས་ 
དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་འབག་གྱོན་ནས་འཆམ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བླ་མ་ 
གཅེན་ལ་ཞུས་པས། གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་ 
ཞེས་པའི་དུས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་བོད་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་མི་འོང་། རང་རེ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད། 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེར་སོང་ལ་གསང་སྔགས་ 
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གསར་འགྱུར་སློབས་ཤིག་གསུངས། རྙིང་མའི་ལྷ་རྟེན་དཔེ་ཆ། དམ་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ་བཞེངས་དེར་བཅུག་པས། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར། 
གཅུང་ལ་གནང་། དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྦངས། གཞན་ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ 
ལྷས་བཙས། ཁ་ཆེའི་པཛཾ་ཏ་ཧང་དུ་དཀར་པོ། རྨ་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག 
འཇིན་པ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དབོན་པོ་རི་ 
ས་དཔྱད་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། ས་དཀར་དབུས་ཀྱི་ལོགས་སུ་དགོན་ 
པ་བཏབ་ པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ས་སྐུ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། 

དེ་ ཉེད་ ཀི ་སྲས་ས ་ཆེན་ ཀུན་དགའ་ སྙིང་པོ ལོ་ སྟེ ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན ་གྲགས་ལས་ ཆོས་མང་དུ་གསན་ ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ 
བསྩལ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོ་ལས་མངོན་པ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་ 
མེས ལྷང་ཚེ ཚེར་ལ་དབ་ཚད། གནམ་ཁའུ་པ་ སྐུ་མཆེད་ ལ་ པ་གསང་ འདུས་དང་ 
གཉན་ མགོན་ཊ ཀྱི་ཆོས་སྐོ སྐོར། ྐྱ་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་ ལ་ ཀྱེ་རྡོར། གུང་ ཐང་པ་ 
མལ་ལོ་ལ་ བདེ་ མཆོག་ དང་ མགོན་ ལོའི་ མན་ ངགཔུ་ཧྭངས་ ལོ་ཆུང་ལས་ 
བདེ་མཆོག་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཞང་སྟོན་ལ་གསུང་ངག་གི་གདམས་ 
པ་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་གསན། གྲུབ་ཆེན་བིར་པ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་ 
སྐྱར་བྱོན་པ་ལས། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ཁུད་ 
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པར་དུ་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟ བ་ཆོས་བཅུ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་གསུང་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་ 
གསོལ། ཁམས་པ་ཨ་སིང་ལ་གསུང་ངག་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ལ་གཞུང་བཤད་ཨ་ སིང་མར ་གྲགས། ལྷའི་ ཞལ་ གཟིགས་ པ། 
སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་ སོགས་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པར་གྲགས། 

སློབ་མ་ མཆོག་ ཐོབ་པ་ གསུམ། བཟོད་ པ་ཐོབ་པ་ བདུན། རྟོགས་ 
ལྡན་བརྒྱད་ཅུ། གཞུང་བཤད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིག ཚིག་ 
རྐང་ འགྲེལ་པའི་ ཐུགས སྲས་ བདུན་ སོགས་ བྱོན། ཞིང་ འདེར་ མྱ་ངན་ ལས་ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། ཨུ་རྒྱན། བྱང་གསེར་མདོག་ 
ཅན་བཞི་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་ཡང་ 
བཞུགས་སྐད། དད 

ས་ཆེན་ལྲ་སྲས། ཀུན་དགའ་འབར། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་སྟེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ནས་མགྷ་དར་སུ་ཤེགས། 

སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་གེའེ་དྲུང་དུ་ལོ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། གདན་སར་བཞུགས་ 


ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་གི་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་མཐའ་ 
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རྙོགས་པ་མང་ ང་དུ་བྱུང་། ཆོས་ གསུང་འཕྲོར། ། ཆོས ཁྲིའི་སྟེ སྟེང་ནས་ སྐུད ་ཉད་ 
ལྷའི་རོ་ རོལ་མོ་སོགས་བཀོད་པ་དཔག་ ཏུ་ མེད་པས་ བདེ་ བ་ཅན་དུ་ གཤེགས། 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནེ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཤ་ཆང་མི་གསོལ་བ་ 
སོགས་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མངའ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་གསོལ་བའི་ 
མནལ་ལམ་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གེ་དུས་ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས་པར་བཤད་ 
པ་འགང་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡབ་ས་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡབ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཡེ་ 
བརྡ་དོན་གསལ་བར་བསྟན། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། 

ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་གྲ གས་པའི་མི་བརྒྱད། གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞེ། སྡོམ་བརྩོན་ 
ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་སྲས་ 
གཅེན་ ས་སྐྱ་པར ་ཆེན་ ཀུན་ དགའ རྒྱལ་མཚན་དང་། གཅུང་པོ་ཟངས་ཚ་ 
བསོད་ ནམས་རྒྱལ ་མཚན་ གཉེས་ ཏེ། །ས་པཌ་ ནི་ སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ གཏུ སྣད 
ཏའི་ སྐད་གསུངས། རྗེ བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ས་སྐྱ་གོང་ མའི་ 
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གསུང་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་གསན། མནལ་ལམ་དུ་ 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ 
ལུང་གི་སྐོར། རྨ་བྱ་བུང་བརྩོན་དང་། ཚུར་སྟོན་གཞོན་སེང་ལ་ཚད་མ། 
རྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་ལ་གྲུབ་མཐའ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་ 
གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་དུས་ཁ་ཆེ་པང་ 
ཆེན་དང་མཇལ། པཌ་ཆེན་དང་དེའི་སློབ་མ་སངྒྷ་ཤྲི། སུ་ག་ཏ་ཧྲི།དྭ་ན་ཤི་ 
ལ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཚད་སོགས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་ 
སོགས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ལ་སྩངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། རིག་གཏེར་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་གཙོ་བའི་རྒོལ་ངན་དྲུག་རིགས་པས་ཚར་ 
བཅད་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། 
ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན དྭངས་ནས་ཡུལ་ དེར་ བཤད་གླུབ་ ཀྱ 
བསྟན་པ་སྤེལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་སྟེང་ གཟུགས་ སྐུའི བཀོད་ པ་བརྡུས། 

 སྐུ་སྐྱེ་བ་ྱི་མ་ལ་མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་དང་། དེ ནས་ཤར་ ཕྱོགས་ མུ་མུ་ ནིར་ 
རྒྱལ་པོ་ ཉི་ མ་སྟོབས་ འཕེལ་གྱི་སྲས་ སུ་གྱུར་ ཏེ་ ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་ བགྲོད། 
དེའི་ཕྱི་མ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུང་། དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ 
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གྱི་ཡི་གེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སློབ་མ་ཡང་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གཉིས། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ། སྡོམ་ཕྲུག་འགྲེས་པ་བཅུ་ 
གསུམ། གཞོན་པ་བདུན། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བཞི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བཞི། མཁས་བཙུན་གྱི་ཐུགས་སྲས་བཞི། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དགོན་པ། སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
ཞིང་། རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སློབ་མ་ཡང་སློབ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 
ཆོས་རྗེའི་གཏུང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། གཉུང་པོ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་གཉིས་ 
ལས། འཕགས་པ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ས་པཌ་གྱིས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོང་། ལུག་ལོར་སྐྱེས་པས་འཕགས་པ་ལུག་སྐྱེས་ཞེས་ 
ཐོགས་གསུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ 
ཐོག་ནས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ། འདེ་ནི་ངེས་པར་ 
འཕགས་པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་དེ་ནས་འཕགས་པ་ཞེས་ 
གྲགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་། དགུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་མཛད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ཆག་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་ཁྱབ། དགུང་ལོ་བཅུའི་དུས་ལྷ་ 
སར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ས་པར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ཤེར་ 
སེང་ལས་བསླབ་བྱ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ས་པང་ 
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གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པ་ཆེན་ལ་མངའ་བའི་ཕྱི་ 
པཌ་ཐུགས་དགགྱེས་ནས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་སོགས་གནང་ 
ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། ས་པང་གཤེགས་ནས་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཏྭི་ཤྲིའི་མཚན་ 
གསོལ། དབང་ ཡོན་ དུ་ བོད 'ཁྲི་སྐོ སྐོར་ བཅུ་ གསུམ ་ཡུལ། 

ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནེ། ལྷོ་བྱང་གཉིས། ཆུ་བྱ་གཉིས། ལྷ་ཤངས་ 
གཉིས་ ཏེ གཅང་ལ་དྲུག། གཡའ་ངག གཉིས། རྒྱ་ཚལ ་གཉིས། འབྲི་སྟག་ 
གཉིས་ཏེ་ དབུས་འ་དུག་ཡར ་འབྲོག་ ཁྲི་སྐོར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།། 

འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ བོད་ཁམས་ཐམས་ ཅད་མ མངའ་འབངས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ལུགས་ གཉིས་ ཆར་གྱིས ་མངོན་ པར་མཐོ་བར ཀྱུར། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
མཚམས་སུ་མཁན་པོ་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ ལས་སློབ་ཇོ་གདན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གསང་སྟོན་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བས་ མཆོག་ དམན་མཐའ་དག་ ཚིམ་པར ་མཛད། སྲར་ 
ཡང་ ང་གོང་ མས་ གདན ་འདྲེན་ གྱི་གསེར་ ཡིག་པ པ་སླེབས་པ་ བཞིན་ ཧོར་ ཡུལ་ 
དུ ་ལེབས་ ནས་ རྒྱལ་པོ་ལ ་དབང་ གནང་ བའི་ ཡོན་ དུ། དབུས་ གཙང་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོལ །ཁ། མདོ་ ་སྟོད ་མིའི་ཆོལ་ ཁ། མདོ་སྨད་ རྟའི་ ཆོལ་ཁ་ སྟེ ་ཆོལ་ཁ་ གསུམ་ 
དང་། མུ་ཏིག་བྲེ་བོ་ཆེས་གཞལ་བ་ཕུལ། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས། གཙང་ 
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ཆུ་མིག་རིང་མོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ལ་གསེར། ཇ། གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་རྙེད་འབུལ་བཅས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ 
པ་ལ་ ཞི་ བར་ གཤེགས། འདི་ ཉིད་ ཀྱི་སློབ་ མ་ ་མན་ ངག་ གི་ བཀའ་བབས་ 
གཉིས། རྒྱུད་ ཀྱི་བཀའ་ བབས་ གཉིས། མགོན་པོའི་ བཀའ་བབས་ བཞེ། །ནུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་གཉིས། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དྲུག་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 
གཅུང་ འགྲོ་ མགོན་ ཕྱག་ ན ་ཤི་ བ་ གསོ་ ནུས་པ་ སོགས་ རྫྭ་འཕྲུལ་ ཀྱི་བདག་ 
ཉད་ཅན་ ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ སོ།། „༢༨ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས། ས་སྐྱའི་རིའི་ངོས་ 
ལ་འབྲོང་ གཉིས ་འདུག་པ་ གཟིགས་ ནས་མ་ འོངས་པ་ན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ་གུར་ཞལ་གཉིས་སོ།། ས་དཀར་ 
ལོགས་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས། ཧྷཱིཿཡཾག་བདུན་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་འདུག་པས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བདུན་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་པར་ ལུང་ བསྟན་པ་ བཞིན། རྲ། ་ཆེན་ ཀྱི་སྲས ་འཁོན་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་ འབར། རྗེ་བཅུན་སྐུ་མཆེད་གཉེས། གཉུང་དཔལ་འོད། 
ས་པ། ཟངས་ཚ་ བསོད ་རྒྱན། འཕགས་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་དང་། 
ཕྱག་ན་གསང་བདགས་ཆེན་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ནོ།། དེ་ 
དག་ལས་ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། 
ས་པང་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དམར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
དྲེ་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ་ཞེས་གྲ གས་སོ ད 
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འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱ་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཞིན་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བ ཀའ་གནང་། དཔོན་ཆེ ན་ར མས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་དེ་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
བསྐྱངས། 

ཧོར་རྒྱལ་པོས་བོད་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ལུང་འབུད་གསུང་བ་ལ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་སློང་དང་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་བབ་ 
འཇོག་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཇའ་ས་བསྒྲགས། 
འཕགས་པ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་བོད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ནས་ཞེ་དྲུག་གི་ 
བར་བསྐྱངས། དེ་ནས་དྷ་རྨ་པྭ་ལས་ལོ་བདུན། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གཞི་ཐོག་པས་བཅོ་བརྒྱད། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཅུ་དགུ བར་སྟོང་ 
ལོ་གསུམ། མཁས་བཅུན་ཆེན་པོས་བཅུ་དགུ བླ་མ་དམ་པས་ལོ་གསུམ་ 
གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་ཏ་དབེན་་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ 
སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བས་ས་སྐྱ་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་ཏེ། གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་རང་གི་མངའ་རིས་ཙམ་སྐྱོང་བར་མཛད། 

གདུང་བརྒྱུད་ནི། ཟངས་ཚའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེའི་ 
སྲད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། འདེ་ལ་སྲས་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བས། 
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སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏྭ་ཤཱི་ཀུན་བློ བློ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ གདན་ ས་སྤྱི་ལ་ 'དབང་བསྐུར། 
ཀུན་དགའ་བློ གྲོས་ ཀྱིས་ 'སྐུ་མཆེད་ སོ་སོར་བགོས་ པས། གཞི་ ཐོག་ བླ་བྲང་། 
ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བཞིར་གྱེས་ 
པའི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་མི་སྣང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བ་ 
ལས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ་ 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཏབ་པས་གདན་ས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་གྱུར། རྕེ་ 
གདོང་གི་བརྒྱུད་པ་ཕྱིས་སུ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
ཡོངས་འདུ་བྱ་བས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་མ་ 
མཐུན་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་བྱང་བྱས་པས། ལྷ་བཟང་གིས་བོད་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བ་ན་བྲོས་ནས་ཨ་མདོར་བྱོན། དེ་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆད་ 
སྣང་། གདན་ས་གོང་དུ་གདུང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པསད་ལྟ་ 
སྔགས་འཆང་དབང་སྡད་སྟིང་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་སོ།། 
གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་དང་། བདག་ཆེན་ཞེས་སྔོན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
དུས་ཀྱི་ཞེ་སའི་མཚན་གྱི་འབོད་པར་སྣང་ལ། སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ས་ 
སྐྱ་ཁྲི་པ་ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་།། 
གཏམ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར། བོད་ འདིར་འཇམ་དབུངས་འཁོན་གྱི་རབས་ བསྟད་པ པ་བསོད་ 


ནམས་ ཆེ་ ཞེས་ དམ་ པ་ རྣམས་ གསུངས་ པ་ དང་། སྲ་ སྐྱ་པ་ ཆེན ་ལོའཾ མནལ་ 
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ལམ་དུ་གདན་གྱི་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ཞེང་། ཁུད་པར་དུ་དེ་དག་གི་ 
དབུས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་བདུན་ཡོད་པ་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བས། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བདུན་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པས། འདེར་ཡང་གདུང་ 
རབས་མདོ་ཙམ་གུས་ཞེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བསྟན་འཛིན་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་མཐའ་དག་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ 
གིས་མ་ལང་བས་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ 
བསྟན་འཇིན་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གཡག་རོང་གཉིས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་གཡག་ཕྲུག་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ནེ། དངོས་གཞི་རྩེ་ཐང་གི་ལས་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
ཡིན་རྒྱུ་བྱས་པས་གཡག་ཕྲུག་ཅེས་གྲགས། བུ་དོལ་གྱི་སློབ་མའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཉ་བརྩོན་གཉེ ས་སུ་འབོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། 

དེའི་སློབ་མ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སྒེངྒེ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དང་། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་མོས་པས། 
ཕ་དམ་པ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྐྱེ་བར་ཡང་གླེང་། འདིས་ན་ལྡེར་ཆོས་སྡེ་ 
བཏབ། པུ་ཏི་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད།གཞན་ལ་འདོམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དྲགཧུ་རྩ་བཞི། རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བཞི་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། 
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སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བཤད་པ་འབའ་ཞེག་མཛད་པས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་ 
ཐོན་པ་ལས་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་ 
བཟང་པོ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སྲེངྒེ། གྲྭ་ 
ཆུང་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ མང་ པོ་ཞིག་རྗེ་ཅོང་ཁ་ པའི་སློབ་ མར་གྱུར། 
གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲེད་ ནས་ དྭགས་ ལོ་བཀྲ ་ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ ནཱ ལེརྡྲའི་ 
གདན་ས་ བསྐྱུངས། བྱམས་ ཆེན་ རབ་ འབྱམས་ པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ 
འབྲས་ཡུལ་ སྐྱེད་ ཆལ་བཏབ། དེ་ ལས་ཆད་ པའི ་གྲྭ་ས་ཡང་། ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡངས་པ་ཅན་གཉེས། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་། ཆོས་འཁོར་ 
ལྷུན་པོ། སྐྱེད་ཚལ་འོག་བཅས་བྱུང་བས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མ་བུ་དྲུག་ 
ཏུ་གྱུར། རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་སྲོལ་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་འདིའི་སྐུ་རིང་ནས་དར་བ་ཡིན། 

སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་གྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔ་མས་འབུམ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པས་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པར་གྲགས། དགོན་པ་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་བཏབ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་དང་། དེའི་སློབ་མ་གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་དཔལ་འབར། འདིས་ ཆོས་འཁོར ལྷུན་ པོ་བཏབ། གཞན་ ཡང་ལྕགས་ 
ཐང་པ་བྱམས་པ་ བསོད་ ནམས་ དང་། དེ་ ནས་ མང་ བོས་ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་ ཆེན་ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ སོགས་ སློབ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་མཁས་པ་མང་ 
དུ་བྱོན། 
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གསེར་ མདོག་ ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་གོ་རམ་པ་བསོད་ 
ནམས་སྡེདེས་ཐུབ་བསྟན་ རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྡེ བདུན་པ་བསྟན་པ་རབ་ 
གསལ་ གྱིས་རྭ་བ་ སྨད་བཏབ་ ཏེ་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་མང་པོས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད རྒྱུན སྤེལ། 
མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་པའི་ བསྟན་ཊེ རྩིས་སོགས་ན་ས་སྐྱའི་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་འཇིན་གཡག་གཞོན་གཉིས་ཞེས་འདུག་པ་ལྟར་ན། གཡག་ཕྲུག་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། རེད་ མདའ་བ་ གཞོན ུ་བློ གྲོས་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦང་བ་ 
མཐར་ ཕྱིན། ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་ལ ་དབུ་མ་ '་གསན་° ་ཅིང་རང་ གིས ་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་ པས་དྭབུ་མ་ཐལ ་འགྱུར་ བའི་ ལྟ བའི་ གནད་ལྲ་མོ་ མོ་རྣམས་ 
མཁྱེན་ ནས་ འདོམས་ པར་ མཛད་། ་པས། ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། ངེད་ དང་ 
པོ་སློབ་ གཉེར་བྱེད་དུས་དབུ་མའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་འདུག་ ཅེས་ནོར་མི་ཆེ་བར་ 
བྱེད་པ་ལས། དེང་སང་རྩིས་སུ་ བྱེད་ ངཾ འདི་ ཁོ་ཿ ་བོས་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་ན་རེ། དེང་སང་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ 
ཁ་དྭབུ་མ་སྣ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི་རེད་མདའ་ བའི་དྲིན་ ཡིན། དེའི་གོང་ 
ཐང་སག་ན་དབབུ་མ་ཤི་རོ་གཅིག་ལས་ གཞན་མེད་ཟེར། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་ 
བཟང་། ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་རྒྱལ། ལོ་ཙྭ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་སོགས་ལས་ 
གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ། གསང་འདུས་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་གསལ་ 
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བར་མཛད་པས་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁློད་ན་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་གགས་སོ།། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་མཆོག་བཀའ་ཆེན་བཞི།། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ 
བླ་མ།། ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ།། རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག། ཅེས་པ་ལྟར་རོ 

སློབ་མ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བདུན།། དཀའ་བཞེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག། ཕར་ཚད་ཤེས་ 
པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ཡང་འདིའི་གྲས་སོ།། 

རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ཡན་ཆད་དུ་དཀའ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཅི་རིགས་བསྣན་པའི་དྲུག་སོགས་ལ་གྲ་སྐོར་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བཞི་ 
པར་འབོད་པ་ཤ་སྟག་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་པུ་ཏཾ་བཅུ་ལ་བཤད་ 
པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་དཀའ་བཏུ་པ་ཞེས་པའི་སྲོལ་བུང་ངོ་།། 

ས་སྐྱ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་ འཛིན་ངོར་རྫོང་ གཉིས་ སམ་ 
ཀུན་དགའ་གཉིས་ཞེས་གགས་པ་ནི། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། 
རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་བླ་མ མ་དམ་པ་ བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་དག་ནས་གྱེས་པ་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སློབ་མ་བུདྡྷ་ཤྲི། དེའི་སློབ་མ་ངོར་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། འདེས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། ལམ་འབྲས་ཚར་ 
བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཚར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིས་མཚོན་ 
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དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གནང་བ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ སྩལ་ བའང་ཏྲཾ ་ཕྲག་ལས་བརྒལ། ། འདུལ། 'ཏྲིམས་ རྣམ་པར་ དག་ པས་ 
སྐུ་ཚེ་ཧྲི ཧྲིལ་ཛོ པོར་རྡོར་དཀར་ སྟན་ གཅིག་འབའ་ཞེག་མཛད། དམེ ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ སོགས་ ལས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་ཡང་གྲགས་ སོ 

སློབ་མ་ཡང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། གོ་ 
ཤུཀ་གཉིས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་མང་བ་ 
ལས་གཅོ་བོ་ནི། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ། འདི་ལ་སློབ་མ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བས། དེ་ནས་བཟུང་ལམ་འབྲས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་སྤོལ་བུང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་རྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་པས་ངོར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ 
པ་གྱུར་ཏོ། 

རྫོང་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་སློབ་མ་རྫོང་ཆུང་བ་ 
སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། དེ་ལས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག དགེ་བ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
བྱོན་པ་ལ་རྫོང་པ་ སྔ་རབས་པའམ་ མུས་སྲད་པ་ཟེར། 

ཡང་བླ་མ་དམ་ པའི་སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་ ཆོས་རྗེ་ཀུན་། དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། དེའི་སློབ་མ་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ 
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ནམས་བཟང་པོ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པའི་བྲ ག་ཐོག་པའི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བཤད། ཐོན་མི་སྟྷོ་ཊའི་བརྒྱུད་དུ་ 
འཁྲུངས་པས་ཐུ་སྟོན་ཟེར། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་གྲྭ་ལྟ་རྒྱལ་པོར་འབོད། རྗེ་བྱམས་ 
བཏབ་ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་མའི་ཆོ་ག་དང་ལས་རིམ་གར་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ བཙུགས། ཆོས་སྐྱོང་ གིས་° འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཐུ ་སྟོབས་ ནུས་ 
པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་གསུང་རྩོམ་ཿ ཡང་མང་། འདེ་རྣམས་ལ་རྫོང་པ་ཕྱི་ 
རབས་པའམ་གོང་དཀར་བ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། 
ཕྱིས་སུ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། དང་པོ་དགེ་ལུགས་པ་ 
མཛད་རྩིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བཙུན་མ་ 
ཞེག་གིས་ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པས་འབོད་པར་བཏང་བས་ཕྱག་རྟགས་ 
འདི་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེ ར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། དེས་ 
ཐུགས་གཡོས་ནས་རྡོ་རིང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། 
རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་དཔེ་ཆ་རྐུ་བར་འདུག་གསུངས། ཕྱག་དཔེ་བརྩེགས་ 
པའི་བར་ན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་གྱི་དཔེ་བཏོན་པའི་ཤུལ་སྟོང་པར་ 
འདུག་པ་ལ་སྔར་གྱི་པོ་ཏི་བཉུག་པ་ཁྲིག་སེ་འགྲིག་པས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་ 
ལོ་འཁྲུངས། ངོར་རྫོང་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ངོར་ 
མངའ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་རྣམས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
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རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱ་ 
བའི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུགམང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་ 
མཚོ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ 
པ། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་འཕེལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ 
རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཚར་ལུགས་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱོན། 

རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེས་ ཚར་ཆེ ཆེན་ ལས་ གུར་ ཞལ་ སོགས་ ཀྱི་ 
གདམས་པ་ པ་གསན་ ཅཾང་། གནས་ གསར་བ་ མགོན་ ལོ་ 'བསོད་ ནམས་ མཆོག་ 
ལྡན་ ལས་གོང་ས་ལྔ་པ་ ་ཆེན་ཏེ ལོས་ཀྱང་ཚར་ ལུགས་ པ་ ལམ་འབྲས་ གསེར་ 
ཆོས་བཅུ་ གསུམ། མགོན ་ལོ་ཆེ ཆེ་ཆུང་གི་ གདམས་ པའི་ སྐོར་ སོགས་ གསན། 
གསེར་ཆོས་དང་ཞལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དེང་སང་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ 
ལའང་དར་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཚར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་ས་སྐྱ་ 
ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཚར་ 
ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
རྣམས་སུ་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་བྱུང་ལ། དེང་སང་སྡེ་དགེར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་སོགས་ 
བར་བྱེད་པ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གྲ་སྒྲབ་ 
མི་སྣང་ངོ་།། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་།ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་ལས་ཚོགས་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། ཚར་ལུགས་ལྟར་ན། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་ 
གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། འཚཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་མོ། ཛཾ་དམར། སེང་གདོང་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྙན་པ་ལ་ཀླ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཟེར་རོ།། 
གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སྤྱི་བཀའ་དང་། ཟུར་བཀའ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞེ། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ནག་དིལ་གསུམ་བོང་ཞལ་ཅན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་གསར་མ་དང་། ཡབ་ཆོས་ཡང་དག་དང་ཕུར་པ་བཅས་རཱིང་ 
མ་དང་། མགོན་པོ་གུར་དང་། ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ཞལ་གྱི་ 
བཀའ་སྡོད་བེག་ཅེ། ཕུར་སྲུང་གི་སྐོར་སོགས་སྲང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཀྱང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དེང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་ 
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བཞུགས་ས། 


(༢) བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་སོགས་བྱུང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལམ་° 'འབྲས་བྱུང་ཚུལ་ ནི། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
གྱུར་ ང། ན་ གསུང་ཿ ངག་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལམ་འཕྲས་བུ ་དང་བཅས་པ་ སྟེ དངོས་ 
གཞི་ དགྱེས་ པ་རྡོ་ རྗེའི་རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ ཡན་ལག་ དང་ བཅས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའང་ཆ་ཚང་བ་འབྱུང་བས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ 
ཚང་མ་ནོར་བ་ཉིད་དོ།། 

དེ ་ཉིད་ བུང་ཚུལ ལ་ནི། དཔལ་ མགོན་ འཕགས་ ང ]ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཤཱཀྱ་ བཤེས་ གཉེན། ' དེའི སློབ་ མ།་འབར་བའི་ གཙོ་བོ བ། དེའི་ས སྲོབ་ མ་གནས་ 
བརྟན་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ སྐྱོང་། དེ་ ཉེད་ སྤྱོད་ པ་འ ་གཤེགས་ པའི་ མཚན་ བིར་ 
པར་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་ཌོསྟྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ། དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའམ་པྲཛྙ་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཧིང་རྩ་བ་མེད་ 
པའི་ལམ་འབྲས་ཞིག་ཀྱང་གསན། འབྲོག་མི་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་རྣམས་ 
དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་བས་སློབ་ 
སློབ་མ་ཡིན་ནའང་། བླ་ཆེན་ཆོས་ལ་དམ་པས་གདམས་ངག་ཆུང་ངུ་རེ་ 
ལའང་ཡོན་ཆེན་པོ་དགོས་པས། དེས་རང་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་པཌྲི་ 
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ཏ་རྣམས་ལ་གཏུགས་སྟམ་ནས་ཡུན་རཾང་དེར་མ་བཞུགས་པ པར་བྱོན་ནོ།། 

འབྲོག་མི་གནམ་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་དུས། པདྟི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ 
བོད་དུ་བྱོན་པའི་གཏམ་གསན་ནས་བསུ་བ་ལ་གུང་ བང་དུ་བྱོན་ནས་ 
བསུས་ཏེ་པཌཾ་ཏ་དང་འགྲོགས་ནས་ལམ་དུའང་ཆོས་མང་པོ་གསན། མུ་གུ་ 
ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་བ་ 
ཞུས། : གསེར་སྲང་ ལྟ་བརྒྱ་ ཏ་ཡོན་ དུ་ཕུལ། པཛཱི་ཏ་རྒྱ་གར་ གཤེགས། ཕྱིས་ སུ 
ཡང་བོད་དུ་ ལན་ གཉིས་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་ཁ་རག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། འདི་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། མཚན་གཞན་སྤིན་གྱི་ 
ཤུགས་ ཅན་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་ཡང་ ཟེར། ལྷ་ མོའི་བླ་ བརྒྱུད་དུ་ ་བཞུགས་ 
པའི་ལྭ་བ དམར་པོ་ནི་པཚྲ་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོར་གྲོལ་ 
སོགས་དར་བར་ བྱེད་ པ་པོ་ལྭ་བ་དམར་པོ་ གཞན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྣང་བས་ 
གཅིག་ ཏུ ་འཁྲུལ་ བར་མི་ བྱའོ། 

འབྲོག་མཾ མིས་ གསུང་ ངག་ ཚང་བ ་ནཾ། ལྷ་བཙུན་ཀ་ ལི། འབྲོམ་ དོ པ་ 
སྟོན་ཆུང་། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་སྟེ་གསུམ་ལ་གནང་། ཆ་ཤས་རེ་སློབ་མ་གྱེར་ 
སྒོམ་སེ་པོ་སོགས་ཕོ་གསུམ་ དང་། སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སོགས་མོ་ བཞ ་ལ་ 
གནང་བས་བདུན་གས་གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞུང་བཤད་ཚར་ ཕྱིན་ པ་ལྷ་ རྩེའི་གྱི་ 
ལྔང་དབུ་དཀར་བ་སོགས་ལྔ་ལ་གནང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་འདེ་ནི་གཞུང་ 
དང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྐེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། རླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་འཆའ་བ། འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་འཚང་ 
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རྒྱ་བར་བཞེད་ནའང་། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་སྦོང་བ་སོགས་བྱས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་མ་འགྲིག་སྟེ་བར་དོར་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརེས་པ་ཞགགོ། | | 
འབྲོག་མིས་གསུང་ངག་ཚང་བ་སློབ་མ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་ 
གཞན་གཉིས་ལས་གདམས་པ་མ་འཕེལ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ། ཞ་མ་ལྕམ་ 
སྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་འཕེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། མ་ 
གསུང་ངག་ཞུས། ཉམས་སུ་བླང་། གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་སྣང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྤྱིར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་ལ་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཅམ་བྱུང་ཟེར་ཡང་། གཙོ་ 
བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཕ་སྟེ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོས་འབྲོག་མི་ལས་གུར་བརྟག་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བཤད་དཀའ་རྣམས་གསན། སེ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བླ་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་ སྲོབ་མངའ་རིས་པ་ གསལ་ བའི་ འི་སྙིང་པོ པོ་ལས་བླངས ཤིང་། འཁོན་ 
དཀོན རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན། སེ་སྟོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་མཐོ་ཞིང་དགུང་ 
ལོ་ བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བརྒྱད ་ཀྱི་བར་ དུ་བཞུགས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན ་གྱི་དུས་ ར། 
ཆེན་ཀུན་སྟིང་མཇལ་དུ་བྱུང་བས་དགྱེས་ཆེས་ཏེ། གདམས་ངག་སྦིན་གྱི་ 
ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། གེགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་ 
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པར དགོན་ པ་བ་ སྐུ་མཆེད་ ལ་ཡོད་ ཟེར། གཅུང་ གཤེགས། གཅེན་པོ པོའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ པས་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་འགྲིག་ དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་ཞང་དགོན་པ་ 
བས་ དགྱེས་ པ་དང་བཅས་ ཏེ་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ གདམས་ 
ངག་རྫོགས་པར ་གནང་། དེ་ཕྱིན ་ཆད་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
གཞུང་དང་གདམས་ངག་གཉིསཀའ་བདག་པོར་རྱུར་པཡིནནོ ། 

ས་སྐྱ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
སྣང་ཞིང་། རོར་པ་ཡན་ལ་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་གྲགས་ལ། ངོར་པ་ 
ཀུན་བཟ ང་གིས་ཚོགས་བ ཤད་དང་སློབ་བ ཤད་ཀྱི་རྣ མ་དབྱེ་བྱས་པས་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། 

ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤོས་ན་མང་ 
དོགས་པས་མདོ་ཙམ་ན་འདེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་ནམ་མཁར་ 
སྦྱང་བྱའི་སྨིན་འཐིབས་པ།། སྦྱོང་བྱིད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དྲི་བཞོན་ 
གྱི། རང་ ང་ཤར་ རང་གྲོལ་ དཔུང་ ཆོགས་ འདི ་སྤོས་ ཚེ།། སྦྱང་འབྲས་ནམ་ 
མཁའི་དཱི་ དེ་མེད་ རང་ ཞལ་ བསྟན།། གཞེ་ ལ་གནས་པ ་དབང་གི་ངོ་ ངོ་སྤྲད ་ནས། 
ལམ་ བསྒོམས་ ལྟ་བས་ མྱོང་བ ་གྲུབ་མཐར་ཤར།། འབྲས་བུ་ མངོན གྱུར་ མི་ 
ཟད་ བང་ ང་མཛོད་ ་འདི། །།གཞན ་གྱིས་མ་ཚོར་བི་རཱུའི་ ཁུད་ ནོར་ ཡིན།། གདོད་ 
མའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ནོར་ འཛིན ་ཡངར་པའི་ འི་གཞིར།། རྟེན ་འབྲེལ་ དབང་ 
བཞིའི་ ཆུ་ལུད་ ཀྱིས་ བྲན་པས།། སྐུ་བཞིའི་ འབྲས་བུ་ ཀུན་ཧཾ ་གྱི་རེ་སྐོ་ སྐོང་ བའི། 
སོ་ནམ་ཚུལ་འདི་བི་རུའི་ཐབས་མཁས་ཡིན།། རྩ་ཡིག་སོ་སོར་རླུང་སེམས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རོལ་རྩེད་ལས།། ཕྱི་རོལ་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་།། འཁྲུལ་ 
སྣང་ལྕགས་ཟངས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡི།། གསེར་འགྱུར་རྩི་འདི་བི་རུའི་ 
ཟབ་ཁྱད་ཡིན།། གདོད་ནས་སྦོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་དང་།། རྩ་ཡིག་ 
ཁམས་རླུང་སོ་སོར་ཟུང་འཇུག་ལ།། སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་ 
སྟོང་ཞེས།། དབང་གི་ཕྱེ་བ་བི་རུའི་ལྟ་བ་ཡིན།། འཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་ལམ།། ཚང་ཞེས་དྱབངས་ཅན་དགའ་བའི་གླུར་བླངས་ 
པས།། ཀུན་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཆེ།། བི་རུ་པ་དེས་བདག་ལ་ 
བྱིན་ནམ་སྟམ།། ཞེས་སོ། 

ལམ་འབྲས་ལ་རང་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་ 
པ་ལས།། ག་ཡ་དྷ་རའི་གསེར་ཆོས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ལམ་འབྲས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བཀྱིས་པས་རྒྱུད་དོན་གོ་བ་ལ་མི་ཕན་པར་སྨ་བ་སྣང་སྟེ། ཚད་མ་ 
བཞ་དང་སྟན་བརྒྱུད་བཞིའི་འཁྲིད་ཚུལ་རྣ་བར་མ་སོན་པའི་སྟྱོན་དུ་ཟད་ 
དོ། (༡ བྐྱའི་ལ་བའབཞེད་ཚུལ 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལ། འཇམ་ 
མགོན་ས་པཌ་དང་རོང་སྟོན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་ 
བ་གཙོ་བོར་མཛད། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
འཛིན། ཤཱཀ་མཆོག་པ་ནེ་དང་པོ་དབུ་མ། བར་དུ་སེམས་ཙམ། མཐར་ཇོ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ནང་པའི་ལྟ་བར་ཞེན། གཞན་མང་པོ་ཞིག་རོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའང་སྣང་མོད། ས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་རྣམ་བཞག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་དང་། མདོ་ལུགས་ལའང་ཀླ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་དང་། 
བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་གཉིས་ལས། 


1 མདོ་ལུགས་ཀྱིལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ། 
དང་པོ པོ་ནཾ། ། བསོད་ ནམས་ མིན་ པ་ དང་༔ ལོར་ བཟློག། བར་དུ་བདག་ 
ནི་བཟློག་པ་དང་།། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ།། གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
མཁས་པ་ཡིན།། ཞེ ཞེས་པ་ལྟར་ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ འི་ཉེས་ 
དམེགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་འབྲས། བུམས་སྟིང་རྗེ་ སོགས་ 
བསྒོམས་པས་བཟློག་ལ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ 
བཟློག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
གཅོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ངོ ངོས་བཟུང་། རང་ གི ་ལུང་པོ་ བདེན་ པར་གྲུབ་ན། རྒྱ་ རྱེན་ གང་ 
ཕའརརྟསམེངདུཐོག་མཉད་ད་གབཔ་ཡན་དགོས་པ་ལ འདི་དག་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ པ་འབའ་ ཞིག ་ུ ་འདུག་ཿ པས། །བདེན་ པར གྲུབ་ པ་མི་ འདུག་ 
སྟམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དང་པོར་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྒྲིམས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཚར་བཅད། བར་དུ་ལྷོད་དེ་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། མཐར་རེས་འཇོག་གམ། ཡང་ན་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། ལྟ་བའི་ 
དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་བཞག དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
ཆྙེད་པ་ན། འཕགས་པ་རྷས། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་ཀུན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གོ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་། འདི་ནི་བར་དུ་བདག་ན་བཟློག་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དབང་པོ་ 
རབ་ལ་ལྟ་རིམ་དང་པོ་འདེ་བསྒོམས་པས་གཉིས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ་ 
འདར་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཟིན་ཏེ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའ། 
_ གཉིས་པ། བདེན་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་གཅོད་པ་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
ཡང་སྤོས་པའམ་མཚན་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་བཅད་དགོས་པས། 
བ་མར་ལྟ་ཞེག་ཀུན་ཟློག་པ།། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་སུ། བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ཆ་དེ་ཡང་བཅད་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། ངེས་པ་ 
བརྙེད་རྗེས་དེའི་རྒྱུད་འཐུད་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
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ཞེན་པ་དེ་ཡང་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ཡུལ་སྦོས་པས་མ་རེག་ 
པ་ལ་བློའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྦོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག། དེས་ན། 
འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་། ལྟ་རིམ་ 
དང་པོའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་མཚན་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱ 

| གཉིས་པ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདེ་ཉིད་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྲུ་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ 
པ་འདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་བ་ 
བཅད་དེ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་དགོས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་བཅད་པ་ལ། དྲོད་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཚེལ་བ། བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསལ་ལ་མིེ་རྟོག་པ་ཞེག་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་ 
ཀུང་། དེ་མི་མཐོང་བ་ནཾ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདེ་དག་རང་སེམས་ལས་ལོགས་ 
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སུ་བདེན་པར་བཟུང་བ་འདིས་བསྒྲེབས་པ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་བྱེད་འདི་ 
བསལ་དགོས། བསལ་ཚུལ་ཡང་འདེ་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་ 
རྱོང་བ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་ 
དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་མི་འདུག་སྟམ་ 
པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཉུང་ཟད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དྲོད་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སླར་ཡང་བསྐྒོམས་པས་སྔར་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད། སྔ་མ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྱོང་ 
བ་གསལ་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་འབད་ནས་བསྒོམས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
འོད་གསལ་སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་དག་པའི་ 
རང་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་གི་དྭངས་ཆ་དང་བདེ་བ་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། 
ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ནུབ་ཀྱང་། ཕྱི་གཟུང་བྱར་སྣང་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱུང་མི་འབྱུང་བས། དོན་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཡི 


གཉིས་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་ནི། སླར་ 
ཡང་འབད་པས། ནང་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་དོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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མཐོང་བ་ ལྟ་བུའི་ ཉམས་ འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ མཆོག་ བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ལ། འི་ཆ་ལན་སེསཀི་མ་རིགཔ་མ་དག་ཀྱངལྙན 
སྐྱེས་དེ་ལས་ མཆེད་ པའི་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ཕལ་ 
ཆེར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བར་ཆད་ མེད་ང པར་ བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ ཡིན། སླར་ཡང་བསྒོམས་པས། 
གཟུང་འཛིན་ གཉིས ་ཀྱི་སྦོ་ གཞི་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་མ་རི རིག་ པའི་ བག་ལ་ཉལ་བ་ 
དག་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་ 
རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་༔ རྫེན་ཊ ནེ་ ནེ་ཡེར་རེ་མཐོང་བ་ ལྟ་ བུའི་ ་གསལ་ སྣང་དང་ 
ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས སྱེ་སྟེ། སྣང་ མཆེད་ ཐོབ་ གསུམ་ གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ མངོན གྱུར་ བ་ནུབ། 
དེའི་ གཉེན་ པོ་སྣང་ མཆེད་ ཐོབ་ '་གསུམ་ གྱི་གསལ་ སྣང་ རིམ་ པ་བཞིན ་ཤར་ 
བའི་སྦྱོར་ལམ་ གསུམ་དང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ལྷན་] སྐྱེས་ཀི ཀྱི་མ་ རིག་པ་ མངོན་ 
གྱུར་ པ་རགས་པ་ཡང་ ནུབ་ པའི་ འི་འོད་ གསལ་ ཆེན་ཊ ལོ་ པོ་འཇིག་རྟེ ཏེན་ ཆོས་ 
མཆོག་ གི་ སྐབས་སོ། སོ།། དེ་ལྟར་ ་བསྒོམས་ པའི་ མཇུག་ ཐོག་ ཏུ། ལྷུན་ སྐྱས་ མ་ 
རིག་ པ་ས་བོན་དང་བཅས་ པའི་ཆ ་ཤས་ གཅིཾག་ དག་ པའི་རང་སེམས་ འོད་ 
གསལ གྱི་ཆ ་ཤས་ གཅིག་ མངོན་། དུ་ལྷག་ གིས་ མཐོང་བ་ནཾ། རྲ ས་དང་པོ ལོའི་ 
ཆཐོང་ལམ་ ཞེས་ བྱ་བའོ།། དེ་ནས་ རྲ། བཅུའི སྐབས་ སུ་རང་སེམས ས་འོད་ 
གསལ ་དེའི་ འི་སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་མ་ རིག་ པའི་ཆ ་ཤས་ རེ་ དག་ པའི་ གསལ ་སྣང་ཇེ་ཆེར་ 
གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་རང་ བཞིན་ འདོ་གསལ་ སྒྲིབ་མེ མེད་དུ་མཐོང་བ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་འཆད་དོ།། 
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[2] སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་སེམས་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་སེམས་བཅལ། དེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ངོ་སྤྲད། དེའི་ནང་ནས་གཤུག་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་མཛུབ་ 
ཚུགས་སུ་ངོས་བཟུང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སེམས་ 
འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འཚོར་བར་ཅི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཤར་སྲིད་ནའང་ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་གྱིས་ཆབ་རོམ་ཆུར་ 
ཞུ་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་བཙལ་ཚུལ་ནི། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་སེམས་འཚོལ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་རང་གི་སེམས་གང་ 
དུ་འདུག མདོག་དབྱིབས་ཅི་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་བཙལ་བས། བརྟགས་ན་ 
ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་འགྱུ་ཙམ་མྱོང་ 
རིག་ས་ལེ་བ་ངོས་ཟིན་ནས་ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཤར་ 
ན། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་ 
གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
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སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་ཆད་སྟོང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཉི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་གསལ་ 
ཙམ་རིག་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དེའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ 
བཞིན་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་གྱི་འགྱུ་སེ་བ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས། གསལ་ 
བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་བ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བའི་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟློ་བ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་ནང་ནས་ཤར་དུས་ 
ཅིར་སྣང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་བར་འཆར། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ 
ཐོན་ཙ་ན་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་བར་རྟོགས་པ་ཡིན། རིམ་པ་འདེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ཟེར། 

སྟེ ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་སྤྱི་ཙམ་པ་འདེ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་སེམས་ 
འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། གཞེ་དུས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཏོས་རྣམས་སུ། རྣམ་བྱང་གི་སེམས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མིང་ 
གིི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཏགས་ཤིང་། ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། 
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རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་འཁྲུལ་པ་ནི་གློ་བུར་བ་འཁོར་བ་ 
སྦྱང་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འགྲོགས་ ཀུང་། སྔར་ ངོ་མ་ འཕྲོད་ པའི་ འེ་ལན་ སྐྱེས་ ཡེ པེ་ཤེས་ ནི་ར མྱང་འདས་དང་། 
དེ ་གཉིས་ ངོ་བོའི་ཆ་ ནས འབྱེད་ མི་ཤེས་པ་ནི་ ན་དབིར་ཤ མེད་དེ། དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ 
འཁོར ་འདས་ དབྱིར་ཿ མེད་ཅེས་བྱ་ ལ། དེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གཟུང་ འཛིན་ 
གཉིས་ བྲལ་ཀྱི་རང་སེམས་ གསལ་ སྟོང་ ཟུང་ ་འཇུག་ ལ་ མཉམ་ང པར་འཇོག་ 
པའི་ ལྟ་བ ་ནི་ ལམ་འཁོར ་འདས་ དབྱེར་ཿ མེད་ ཀྱི་ ལྟ་བར་ བཞེད་ དོ།། 

ལྟ་བ་ དེ་ ཉམས་ སུ་ ༈་བླངས་ པའི་ གནད་གསུམ་ ཀྱིས་ བརྟན་ ཅིང་ 
བོགས་ དབྱུང་ བར་ བྱེད་ དཀོས་ པས། གནད་ གསུམ་ ནི་ སྣང་བ་ སེམས་སྲ་ 
སྒྲབ་པ། སེམས་ སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པ། སུ མ་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་ ང་སྦྲབ་ པའོ།། 

དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ ཡུལ་ ལ་སྣང་འདེ་ཐ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མ་རིག་ 
པས་ བསླད་ པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་ ཁོ་ ན་ ལས་ བདེན་ པར གྲུབ་ པ་ མེད་ ཚུལ་ལུང་ 
དང་ དཔེས་ གཏན་ ལ་ཕབ་ སྟེ བསྒོམས་ པས་ཡུལ་སྣང་ སེམས་སྲ་ ཐག་ ཆོད་ 
པའི་ ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་ སྟེང་དུ་འཛིན་པ་ 
མ་ཞུགས་པ་བྱས་ཏེ་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་བཞག དི་ལྟར་སྣང་བ་ 
སེམས་སྲ་ ཐག་ ཆོད་ པས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ སྣང་ བདེན་ མེད་ དུ་ རྟོགས་ང པ་རྣམ་ 
བདེན་ ཡའི་ཉ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་ཅམ་ སྟེ རང་བཞིན་ གསལ་ བའི་ཆ་ལ་ 
བརྟན་ཅིང་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་སྒུ་མར་སྒྲབ་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་བ་འདི་ 
འཛིན་བྱེད་སེམས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། བཟུང་བ་ 
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བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ 
གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟུགས་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་མཆོག་གོ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྦྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཡུལ་སྣང་སེ སེམས་སུ་རྒྱ་ཆོད། 
སེམས་སྣང་སྒུ་མར་རྒྱ་ཆོད། སྒུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆོད་དེ། འགལ་བར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
ལ། སྐྱེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ པའི འི་ཕྱིར། བརྗོད་བྲལ་ །ཞེས་ བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། ཚིག་གིས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པས་དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད། ས་བ་སྒམབེ་མེད་པས་དམིགས་ 
པ་བསྒོམ་དུ་མེད། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་རྒྱུ་མེད། 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པས་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དགྲོལ་བྱ་གྲོལ་ 
བྱེད་མེད་པས་དོན་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད། འོ་ན་མ་བརྗོད་ན་ཚིག་མི་གོ མ་ 
བསམས་ན་དོན་མི་རིག མ་བསྒོམས་ན་ཞམས་སུ་མི་མྱོང་། མ་བལྟས་ན་ 
གནས་ལུགས་མི་མཐོང་། མ་གྲོལ་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགསལ་གྱོ་བ་གོབེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ 
སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ 
ག་བརྗོད་པས་གོ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ 


འི 


གུང་ ངེས་ དོན་ ཟབ་མའ་ལང་ དང་། བླ་ མའི་ གདམས་ ངག་ གིས་ རྣམ་ པར་ 
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ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ།། བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ག་ 
བསམས་པས་རིག་སྟེ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་བྱ་བསམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསམས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ།། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བསྒོམས་པས་མྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ།། བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། 
གནས་ལུགས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ལ། བཅིངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚང་རྒྱ་རུ་མེད་པར་འཚར་རྒྱ་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་། 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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_ དེན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏས་ཀྱུང་། ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་མེད། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྙེས་ལ། སྐྱེམེད་ཉིད་ཀུང་ 
སྐྱ་བར་སྟན།། དསན་སྐྱསདང་མསྐྱསདང་། རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་ 
དང་།། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་།། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་།། 
དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན།། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས།། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་གོ། བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས།། རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པས།། གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ།། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཤེས།། འཆད་རྒྱུ་མེད་པར་འཆད་ལ་མཁས།། འདོད་པ་མེད་པར་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ།། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བཟོ་བྱེད་པས།། ཆོག་ཀུན་གྱིནི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར།།ཞེས་གསུངས་སོ། ་ 

དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། 
གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། གཞོན་ནུ་རྒོད་དང་ 
ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་།། གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་ 
དང་།། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་།། ལོངས་སྤྱོད་ 
རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ།། 

ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དཔེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་དང་ 
པོ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སྒུ་མ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། སྤང་བྱ་དང་པོ་མ་རིག་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་ གསུང་འབུམ། 

པའི་དུག་ཐོན་པ་ཙམ་ལས། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྩ་བ་ ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་མི་ཐོན་པས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ 
ཞས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

བརྗོད་ བྲལ་ གྱི་དཔེ་ ཕྱི་མ་ རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པ་ དང་། 
དབང་དང་ རིམ་ གཉིས་ ལས་བུང་ བའི་ སྐྱོན་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ ཀྱིས་ 
རྣམས་ རྟོག རྒྱུན་ཆགས་ རྩོལ་བའི་དུག་འདོན་ནུས་པས། ལམ་ །དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དུག་ མེད ་ཅེས་ བྱ། དོན་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ '་ཤེས་ མཚོན་ནུས་པས་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེའི་ འི་ཡེ་ 
ཤེས ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ ཉམས ་རྩོང་ ཏང་ངེ་འཛིན་ ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ ་ཡིན་ 
ན།།ཞེས་འཆད་དེ།རྒུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཞག་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལྟ་བར་མ་ སྐོན་ པ་འདྲ་བས། དབུ་ སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དང་། དེ ་ཉིད་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བས་མཐོན་པོར་འཕར་བར་ བྱེད་པའི ཚུལ་ དུ་ ད་སྣང་ངོ་ ད 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
བཞེད་ཚུལ་དེ་ཙམ་མོ། 
_ ཚཱེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེ་མཐོར་བཏེག་ནས།། ཕྱོགས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགེངས་བྱེད་ པ།། 
དཔལ ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ཡི་རིང་ལུགས་ནི།། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་ 
འཚོལ་བའི་ འི་མིག། ཞོ ཉོན་ མོངས་ གཅངནད་སེའ་བའེ་སན་ྱ་མཆོག ། གང་ 
འདོད་རེ རེ་བ་ བ་སྐོང་ བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་།། འཆི་ མེད་ གོ་ཿ འཕང་སྟེར་བའི་ 
བདུད་རྩི་སྟེ།། ྱུད་པར་རང དགོ དོན་གཅེས་ནོར་ ཆོགས། རྒུ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་སྒྲོམ་གཅིག་ ཏུ། བསྡུས་པའི་གདམས་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསུང་ངག་ཅེས་གྲགས་པ།། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སྐལ་ལྡན་སྦྱི་དཔལ་ 
ཡིན།། རྣམ་དག་སྲོལ་འདི་བསྲང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི།། ལས་སུ་ཕེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ནས།། བསྟན་སྙང་སྡེ་དཔོན་གུར་མགོན་འཕགས་ཡུལ་ 
ནས། བསེ་འབག་འཕུར་ ས་ཟོལ་གྱིས་བྱོན་པ་སྟམ།། དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ།། ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལྟར་སྟན་ཅིང་།། མུ་ཏིག་ཕྲེང་འདྲའི་ 
ཡིད་འོང་བ། གཟུར་གནས་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོད་ད 

༦ ཇྫོ་ནང་པ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་སྲུ་གགས་པའི་བ་དན་དཀར། མཁས་པའི་ 
མདུན་ས་ཀུན་ཏུ་ཆེར་གཡོ་བ། དོན་བུ་པ་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་བྱེ་བའི་སྲོལ། ཇོ 
ནང་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 

དྲུག་པ་ཇོ་ནང་པ འི་གྲུབ་མཐ འ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ།། ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་དེའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ། དེ་ལྟ་བ་ 


༢༡༧༩ 


ངན་པར་བསྒྲབ་པའ།། 


༨ 


(༡) ཇོ་ནང་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 
ཀུན་སྦངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་དགོན་པ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 








་་ 


བཏབ། དོལ་བུ་པ་དེར་བཞུགས་ནས སྭ་གྲུབ་མཐའ་ འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་དེ་ 
ནས་བཟུང་བརྒྱུད་འཛིན་ རྣམས་ལ་ ཇོ་ནང་པ་ ཞེས་གྲགས། 
ཇོ་ནང་གྲི་གྲུབ་ མཐའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི། ཡུ་མོ་མི་ བསྐྱད་རྡོ་རྗ ྗ་སེ། 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ྱིརབ་ཏུབྱུངབའི་མཚན དད་བ་རྒྱལ་པོ། སོག་ 
འདུལ ལ་འཛིན་སོ ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་ བསྟེན། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ 
ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཟྭ་མགོན་གྱི་སླབ་མ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་ 
བརྩེགས་ལས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ འགྲེལ་ མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲན 
གསལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན། དེ་ནས་ཞུ་ཡུག་ཏུ་ཧྱེན 
ནས་ བསྒྲོམས་ པས་ རྟོགས་ པ་ བརྙེས། ། གཞན་ སྟོང་གི་ལྟ་བ་ ཐུགས་ལ་ཤར། 
མངོན་ཤེས་མངའ་ ཞིང་། བུ་ རོག་ དང་སྐྱུ་ཀར་སྤྲལ་པ་ སོགས ་སྤྲལ་བསྒུར་ 
དུ་མ་ མཛད་ པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ གྲགས་པ ་ཆེ། དུས ་འཁོར་ སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་གཉིས་ པལ ་གཤེགས། 
སློབ་མ་མང་ཡང་གཙོ་པོ་ནེ། སྲས་དྷརྨེ་ཤཱ་ར་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
མངའ་བའི་ གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་དགུང་ ལོ་ ཏི ་ཤུ་ཚུན་ལ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། མཁས་པ་མང་དུ་ བསྟེན་ ནས་དྭབ་ ཚད་དང་། གསང་ 
འདུས། དུས་ འཁོར་ ལ་སྦྱངས་པ་རྩལ་དུ་ཐོན། མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ཞིང་ 
འཇམ་དབྱངས་ ྱི་སྤྲལ་ པར་ཡང་གྲགས། བརྩམས ་ཆོས ཀྱང་ཐར་ ཐོར་ 
ཡོད་ པ་འདུག དེའི་ བུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ དྷར ་ཤཱ་ 
རིའི སྲས་སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་ མཁའ་རྒྱལ ་མཚན། དེ་ ལ་འཇམ་གསར་ཤེས་ 


རཔ ་འོད་ ཟེར། འདི་ ཡན་ ཆད་ དུས་ འཁོར་ བཀའ་ དོག་ ཀྱུང་། འཇམ་ གསར་ 
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༨༨.~ 


ནས་བཟུང་ཡངས་སུ་ སོང་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་ མཁྱེན ་ཆོས་སྐུ་འོད་ ཟེར། 
དེའི་སློབ་མ་ 'ཀུན་སྦངས་ ཐུགས་ རྗེ་བརྩོན་ འགྲུས། ། འདིས་ སྦྱོ དྲུག་ གི་ཡཾ ག་ 
ཆ་མཛད། དེའི་༔ སློབ་མ་བྱང་སེམས་ རྒྱལ་བ་ ཡེ་ཤེས། དེ གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ 
མ།ཁབས་ ་བཙུན་ཡོ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དུ གྲགས་པ་ དོལ་ 
བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏ། བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་ཕར་ ཚད མངོན་ པ ་ཞེབ ཏུ་སྱངས་ནས། དབུས་གཅཙང་ 
རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བུང་། སྐྱི་སྟོན་ 
ལས། དབང་བསྐུར་རང་ཡང་ཟུར་བཀའ་བདུན་ཅུ་ ཙམ་གྱིས་ ས་མཚོན་ 

སྔགས ཀྱི་གདམས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཆོས་ལུང་ ཚོགས་ པའི་མཁན་ 
ཆེན་ བསོད ་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདི་ཡན ཆད་དུ་ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་དུས་ཇོ་ནང་དུ་ 
ཕེབས་ནས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་ལས་དབང་དང་གདམས་པ་ 
དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྲོག་རྩོལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་བུང་། དེ་ནས་ཇོ་ནང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ནས་ 
སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོ་ བཞེངས། དེ་ནས ་གཞན་ སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ ངེས་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་ཏེ།དེ དེ་རྩལ་དུ་འདོན་ པའི་གཞུང་རི་ཆོས་ ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱ་བ་སོགས་བརྩམས་ པས། རི་བོ་ བརྩེགས་ པས་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


མཁས་པ་མང་པོ་ལ་དུས་ འཁོར་རྒྱུད་ འགྲེལ་ གྱི་བཤད་པ་དང་། 
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གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས། ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་དང་།སྐུའི་ བཀོད་ པ་གསུམ་དུས་ གཅིག་ ལ་བསྟན་པ་ སོགས་གྲུབ་རྟགས་ 
བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ ་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་བཤད ་མན་ངག་ 
གནང་བ། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ སོགས་ མ།ཁས་ པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ མཛད། 
སྦྱིར་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་རེ་ཡན་ཆད་° ་དང་། ། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 
རང་ཡང་སྟོང་ཙམ་༢ རེ་འདུ་ བ་བྱུང་། མཆཾམས་བློ་ བཟང་གྲགས་པས་སྤྱན་ 
རས་ ས་གཟིགས་ རུ་ གཟིགས་ པ། ཉེ་ གནས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་འཇམ་ 
པའི་ དབྱངས་ སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ ་རྒྱུས་མང་། 
སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་སྲས་སུ་བྱེད། ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་མཁས་པ་མར་དུ་བྱོན། 
ཕྱོགས ་རྒྱལ་པ་ནི། ས་སྐྱར་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པ པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཐོག་ མར་གཞན་ སྟོང་གི་ལྟ་བ་ ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ནས་ ཇོ་ནང་ 
དུ་རྩོད་པར་ཕེབས་པ་དོལ་བུ་བ་ཆེན་པོས་ལུང རཾགས་ ཀྱི་འབེལ་ གཏམ་ 
མཛད་ པས་ཐུགས་ལ་མེ་བདེ་བ་མེད་ པར་སོང ནས་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་བཤད་པ་དུ་མ་ དང་ཁྱད་པར་དུ་དུས' འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་ 
རྫོགས་པ པར་གསན། ཀུན་ མཁྱེན་ བུ་སྟོན་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ངམ་ 
རིངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་ དཔོན་ མཛད་ཅིང་། ཕར་ ཚད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས། 
དེའི་སློབ་མ་ ཉ་ དཔོན་ཀུན་ ་དགའ་ དཔལ་ཞེས་གགས་པའི་ འི་མཁས་པ་ ཆེན་ 


༨༤ ༽ ༨ 


པ་ད་བྱན། རྗེ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་ པས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ལ་ 
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དུས་འཁོར་དང་། ཉ་དབོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གསན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཤད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཡང་། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་ 
བ་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀག་པས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ 
མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་སྐྱར་གསོས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ནས་ 
འཆད་སྤེལ་དང་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚེགས་ 
གླིང་བཏབ་ནས་རྟེན་བཞེངས་དཔེ་བྲལ་དང་། ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མའི་པརབསྒྲབས། ཚཆོགས་པའང་མང་དུ་འདུས། རིན་སྤུངས་སྡེ་ 
པ་ཀྨར་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་ཡོན་མཆོ ད་དུ་གྱུར་པས་ལུགས་གཉིས་ 
ཆ་ནས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། མི་རིང་བར་རིན་སྲུངས་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཉམས་ཤེང་། ཏྭ་ར་ན་ཐ་གཤེགས་རྗེས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགོན་ 
པ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྲུར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་ 
བཏུགས། ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་སོགས་ཇོ་ནང་གི་དགོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
དགེ་ལུགས་པར་བསྒུར། གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་ཛ་མཐང་དུ་ 
ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡང་སློབ་དྲུང་དཀའ་བཞེ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ 
བཏབ་པའི་དགོན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕེལ་བའི་དགོན་ཉག་ཉོག་འགའ་ 
ཞེག་ཡོད་སྐད་ལས། དབུས་གཙང་དུ་ཇོ་ནང་གྲི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
གཅཾག་ཀྱང་མེད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཇོ་ནང་གི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཟི ན་ཏོ།། 
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སྟེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་དོན་ 
དམ་པའ་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཅན་འདི་རྟོག་ 
པ་ལ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་བསྲེས་ཏེ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བཤད་པ། སློབ་མའི་རིམ་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ངག་སྒྲོས་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ 
བཟང་བ་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྦོས་པའི་བཤད་པ་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་གྲགས་ཀྱང་ 
མི་ཆེའོ།། 
དོལ་བུ་བས་ལྟ་བ་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་ 
གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་བྱ་བ་སོགས་ཐོར་བུ་མང་ 
དུ་བརྩམས་ཤིང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབབྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས་གཞན་སྟོང་ 
དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་བཅུགས། དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
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ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། འཁྲུལ་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་།ཉ་དབོན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་འོད་གསལ་རྒྱན་བྱ་བ་སོགས་ 
བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་འདི་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར། 


(0༡ ཇི་ནང་བའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་རུལ 

གཉིས་པ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ན། ད་ཡང་ངས་དན་ 
རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་དེར་འདེ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ 
ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུགས། དེ་ཉིད་ 
ཀུན་གཞི་ལ་རམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ཿ ཡིན་ ཅིང་། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང། དེ་ ཉིད་ བརྟན་ 
གཡོ་ ཀུན་ལ་ ཁུབ་ པར་ བཞུགས་ པའི་ འི་དབྱིངས་རཾ རིག་ དབྱིར་ མེད་ ཀྱི་ ལྷ་ 
ཆོགས་ དང་། དེ་ཉིད་བདེ ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ དང། རང་ བཞིན་ དུགནས 
པའི་ རིགས་ དང་། རྒྱུད སྡེར་ གསུངས་ང པའི་ རིགས་ བརྒྱ་སོགས་དང་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ 
དང། དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ 
གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་ བཞུགས་ྱངྷནམ ཤེས་འ ལ་གཏན་མི་ ནང་བ 'འདོད་ ཅིང་། 
གཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 'དེ་ ཉིད་ ནྣའ ་འབྱོར ར་དུག་ གི་རིམ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། 
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དཔལ་ཕྲེང་སེང་ ང་གེའི་ ང་རོའི་ མདོ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་ པའི་ མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས ་འདས་པའི་མདོ་དང་། ལཕལ་པོ་ཆེ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱས་བཀྲལ་བ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཆ་འདི་རྣམས་ནི་རང་སྟོང་། 
ཆད་སྟོང་། དགག་སྟོང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
བྲིས་སོ།། 


(7) ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ 
ཆེན་པོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་ལ་སྐབས་ལ་ 
ལར་གང་ཟ ག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་ལྟ་ 
བའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་འདོད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ 
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སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ སྒྲའི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་འད་ སྐད་ཅེས། 
ཤར་ དང་ནུབ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕྱོགས ་ཀུ་ཆ་དང་བྲལ་ བ། སྐྱེ་བ མེད་ པ། 
འཇིག་ པ་ མེད་ པ། སྒའི་ རང་ བཞིན གྱི་ཚངས་ པ་ གང་ ཡིན་ པ་ དེའི་ ཡོངས་ 
སུ་ སུ་འགྱུར་ བ་ ནི། ད _གཟུགས་ ལཾ ་སོགས་ པའི་ དངོས་ ལོའི་ འི་ཚོགས་ འདི་ དེ་ཡིན་ནོ ནོ་ 
ཞེས་ ་ཤེས་ པར་ བུའོ། ཇི་སྐད་ དུ། ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པའི་ཚངས་པ ་ནི། །། སྒ ་ཡི་ 
དེ་ཉིད་ དང་ཡི་གེ ཀེ། གང་ལ འགྲོ་བའི་ བ་སྟད་འབྱུང་།། དོན་གྱི་དངོས་པོ པོར་ 
ཡངས་འཛྱུར་བ།། ཞས་བཤད་ད། འད་སྒལི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་པས་སྨྲའ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཅེས་བྱའོ། འདི་ན་སྒྲའི་ཕྱིན་ཅ ་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །། མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོ་གྱི་བདག་ཉ ཉིད་དོ།། ཨོ་ནི་ སྒྲ་བམས 
ཅད་ དང་ དོན་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཡིན་ཿ པར གྲུགས་ སོ། དེ་ ཡང་ 
རིག་ བྱེད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདི་ དེ་ནི་ ཡི་ཀྲེ གེ་དང་ ཚིག་ གི་རཾ རིམ་པའི་ཇོ་བྲོས་ གནས་པའི་ 
རིག་བྱེད་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའོ།། ཚངས་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ནེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་དམ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ནང་གི་བྱེད་ 
པས་མ་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 

རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པ། 
བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། གཅིག་ཏུ་གཙང་བ། སྟོབས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ། བརྟན་པ་དང་ 
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གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་འདེ་དག་གི་གཞིའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར རོ 
དེས་ ན་ མུ་ སྟེགས་ སྒུའི་ ཆཚངས་པ་སྨྲ་བ་ རྣམས་] ཀྱིས་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའི་འགྱུར་བ་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཁབྱེད་ལ། 
ཇོ་ནང་པས་ཀྱང་རྟག་བརྟན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཀུན་གྱི་ཡིན་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པར་སྣང་བས་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
| གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྲངས་ཅན་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་སྟེ། གྲངས་ཅན་དག་ནི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
ལྔར་འདུས་ལ། དི་ལ་ཉེར་བཞི་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཉེར་ལྔ་པ་ཤེས་པ་རིག་ 
པ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞེན ་རྟག་པ། བརྟན་པ། བརྟན་ གཡོ་ ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ། དེ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་བྱེད། དེ་ལ་བློ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཞེན་ 
པར་བྱེད། ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།། 
དེས་ན་སྔར་འཁོར་བའི་གནས་ སྐབས་ན ཤེས་རི རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་བ་ 
ནམ་ཡང་མ་ མཐོང་ཞི ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ བ་དང ལོངས་སྤྱད་བྱ་ རྣམས་ གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་ པའི་དབང་གིས་ འཁོར ་བར་ ་འཁོར་ ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ ཡིན ་ལ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཏེ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། སྐྱེས་བུ 
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གཙོ་བོ་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚ གས་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་ཅི ང་། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གང་ལ ས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེ ད་ལ་དང་པོར་ 
ཐིམ་ཞིང་མཐར་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོའི་ངང་ལ་ཞི་ཞེང་། གཙོ་བོ་ནཾ་ནམ་ 
ཡང་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལ མ་དུ་འགྱུར་ཚད་འདེ་དག་ཀུན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇལ་ཡལ་བ་ལྟར་དུ་དག་ནས། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉག་གཅིག་གནས་ཀྱི། གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ཐར་ 
པ་ཐོབ་ཅེ ས་འདོད་ལ། 
མ་ནས་རྟག་པར་གནས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་ལ། 
དེ་ནས་རལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྙིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་མཐ ར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟག་པ་ཉ ག་ 
གཅིག་སྣང་གི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་ལ་སོང་བས་དོན་དམ་ཡན་གར་བ་སྣང་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་འདོད་དོ།། དེས་ན་འདོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
ཤིང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པ་ནཾ་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་སུས་དཔྱད་ཀྱང་ཤེས་པར་རྣ ང་བས་སོ།། 
ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པ་འདེ་དག་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཟེར་བ་ནི། དི་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

མ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ཁས་བླངས་ པའི་མུ་ སྟེགས་༈ སྤྱོད་པ་པ་དང་ 
མཚུངས་ ལ། དཱེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ་ཞུགས་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ གཉེན་ པོ་ལ་འབད་ཀྱང་ དོན་ མེད་པ་ །ཁོ་ ནར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་ པ་འདོད་ 
ཀུང་འཁོར་བ་ བ་སྒྲབ་པར་ཟད་ དོ།། ཡང་ ཇོ་ནང་ པས། ཀུན་རྗ རྫོབ་འདི་རྣམས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་ནས་འདེ་ལས་ལོགས་ན་དོན་དམ་རྟག་པ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་ གསང་ བའི་ འེ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
དག་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ལས་ལོག་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་ཐར་པའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་གནས་ ལ། སྲོག་ཆགས་ རྣམས་ལ་ ལ་བདག་ མི་གཅིག་པ་རེ་རེ ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ བར་པ་ཐོབ་པ་ན་བདག་ཆེན་ པོའི་ངང་དུ་ ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ པ་དང་མཚུངས་ ས་ཏེ། མིང་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ བར་པ་རྟག་ 
པར ་འདོད་ པ་དང་། གྲེལ་ཚུལ ་དང་ འཁོར་ཚུལ་མཚུངས་པར ་འདུག་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ 

གཞན་ ་ཡང་ཇོ་ནང་པས་ '་བཞག་ པའི་ལྟ་བ་ འདི་ ལ་རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ ཀའི་ ༢་སྐྱོན་ཆགས་པར་སྣང་སྟེ། དོན་ དམ་རང་ བཞིན་རྟག་པའི་རང་ 
བཞེན་ དུ ཡོད་ང པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ པའི་མཐར་ལྷུང་ ལ། ཀུན ་རྫོབ་ 
སྔར་ འཁོར་ བའི་གནས་ སྐབས་ན་ ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་ཟེར་བས་ 
ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇོ་ནང་པས་གཞན་སྟོང་ དོན དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
རུག་བརྟན་གཡ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་འདད་པའ་ཤས་དུད་དུ་བད་གཤགས་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། དུས་འཁོར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ནའང་། དེ་དག་ནི་དགོངས་གཞི་ 
འགྲེལ་དགོས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མུ་ 
པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་ 
གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ 
དྲ་སྐད་ཅསག 





།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ 
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ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། 

པ། ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ།། ཞེས་རྟག་ཏུ་སྨ་བ་རྟོག་པར་བཀྱིད་དོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨ་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ 
རྟོག་པའ་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་ཏོ།། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ།། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་ནི་འཛིམ་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་ 
ཚོགས་བྱདདོ།། བློ་གྲས་ཆེན་པ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱུང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐ བས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོར་བསྟན་པའམ། 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་གྲངས་སྒ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ།བློ་གྲས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་སྟིང་ 
པོ་སྟོ་ ན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ འིབ དག་ཏུ་ རྣ ཌཾ།ར། ར་རྟོག་པ འི་ལྟ་བ ར' 
ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་ལ་ 
གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
རྲེ 

ད དེ ལ་བློ་གྲོས་ཆེ ན་པོ་ནི་ འཇམ་ད བྱངས་ཡི ན་ལ། དེ ས་སྟོན་པ་ ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟོན་ཚུལ་དེ། དང་དོན་ཡིན་ན་ 
དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན། ངེས་དོན་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་དང་ཁྱད་མེད་དོ ད། ཞེས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའ་ཐི་ཚོམ་བཅད་ 
པའི་དོན་དུ་དྲི་བ་ཞུས་པའོ།། དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་གནང་བ་ནི། ངེས་དོན་ 
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ཡིན་ན་བདེན་ན་ཡང་། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནཾ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཡིན་ལུགས་བསྟན་ན་སྐྲག་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དོན་དུ་བདག་ 
རྟག་པ་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་དང་ཚིག་གི་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ནས། དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་པས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོན་ཏན་ 
ཁོ་ན་འབུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། 

མདོ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་མཚན་དཔེ་སོགས་ 
དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སོགས་རྣམ་པར་མི་ 
འཚམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ 
ཏིན་འབེལ་ལྟོས་ཆོས་འད་དང་། དོན་དམ་གྱི་དགོངས་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འཁོར་བཅས་དང་ད་མ་སྦྱང་གཞི་ཐ་སྙད་གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་ན་རྩ་ཤེ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། རྩ་ཤེ་སོགས་ནཾ་རང་སྟོང་ 
མེད་དགག་ཅམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེ་ན། རྩ་ཤེར་ 
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གཞན་གྱིས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་སུ་འདོད་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རེ་ཞིག་མྱང་འདས་དངོས་མིན་ན།། རྒ་ཤིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐལ་བར་གྱུར།། རྒ་ཤེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡི།། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ།། གལ་ཏེ་མ་ངན་འདས་དངོས་ན།། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་ 
འགྱུར། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ།། འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན། ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་ 
མིན། དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ།། འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ནས། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྲངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
མད་པ།། ཆད་པ་མད་པ་རྟག་མད་པ།། འགག་པ་མད་པ་སྐྱ མད་པ།། དཱ ནི་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེ་རང་སྟོང་ 
ལ་དགོངས་ཟེར་ན། ཁྱོད་མུ་འདས་ལ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་མི་ 
འབྱེད་པར་དོན་དམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ 
མྱ་ངན་ངན་འདས་པ་ལ།། ཁུད་པར་ཉུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། མྱ་ངན་འདས་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ནི་ཁུད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྟག་སྨ་ 
དགསས། 

གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འདོད་ཚུལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གྱི་གཏེར་ཐམས་ 
ཅད་རྡོལ་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྤོས་སོ།། 
འདི་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེང་སང་གི་ཆོས་འཆད་ 
པར་རློམ་པ་བདུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཇོ་ 
ནང་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
བ ཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་ཀྱང་འདི་ 
དང་མཐུན་ནོ།། ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཐན་སྐྱེལ་བའི་གཏམ་ཁུ་ཏ་བཞིན་ 
འཛེམ་མེད་དུ་སྒྲོག་པ་སྣང་བས། ལྟ་ངན་དེའི་མཚང་ཉུང་ཟད་བརྡོལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི།། གཞན་དུ་ན་ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཆགས་བྲབ་གྱི་སྐེ་བོའདི་དག་གི་རྣ་བར་གཏམ་འདི་ 
ལྟ་བུས་ཕྱུགས་རྗེའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་སུ་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་ཡང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་པརྔ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཅི་ 
རིགས་ལ་གཏུགས་པའི་ཁུངས་རེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། བ་སྟད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་ 
མྱོང་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་དོན་གྱི་གནད་འགག་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 
ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་འདི་རང་མལ་ལས་རྡོལ་བ་ལས། རྒྱ་གར་པར་ 
གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་པས། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་ 
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འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་བཀོད་ན་ཡང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་མགོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ། དེའི་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་སྲས་ 
སྣོད་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ 
མཉམ་མེད་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ 
ཆེན་དང་། རྡོརྗེའི་ཐོ་བ་བྱ་བའི་དགག་ཡིག་གི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
མཛད་ ཅིང་། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ པ་གནས་དྲུག་པ་ དགེ་འདུན་དཔལ དང་། 
བདེ་ བཅན བི་སྡེ་ྣ་ སྣོད་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་གཞོན་ ནུདང། དཀའ་ བཞི་པ་ 
རྙིན ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བཀག མཉམ་ མེད་རེད་མདའ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རང་རེའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
སུའང་ལྟ་ངན་དེ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ལ། སྲས་ཀྱི་ 
བུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རྗེའི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་གནས་རྙིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
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བདག་རྟག་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་མཇུག་ཏུ། ལྟ་བ་འདིའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་མ་བཟོད་ན། འད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་ 
མུག་གོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡོད་ཅིང་རྩོད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་ན། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་ 
པའི་མཐའ་ཀུན་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གང་དང་མཐུན་རྩོད་པ་ལགས་ 
པས། ཡུལ་དུས་གང་ཡིན་པར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེད་པར་ཞུ་ཡིག། ཅེས་ 
པའི་འབྱམས་ཡིག་མཁས་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་དུས་དོལ་བུ་པའི་ལུགས་འཛིན་པ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དང་ཉ་དབོན་ 
སོགས་རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། གནས་འདི་ལ་ 
སུས་ཀྱང་རྩོད་སྤོང་བཀྱིད་པར་མ་སྤོབས་སོ།། 

ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ཅན་ཟི་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་དབུ་མ་ 
རྣམ་ངེས་བྱ་བ་དང་རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ཡོགས་བྲིས་པར། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ 
བའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་གདོན་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྐྱོད་པས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་མང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་ཚོགས་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་འཆད། སྐུ 
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ཚེའི་སྨད་ལ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་བྱ་བ་བརྩམས་ནས། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
བའི་དྭབ་མ་པར་བྱས་ནས་དེས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་མེད་ 
དགག་ཡིན་པས། བསྒོམས་པས་ཞམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་ཞེས་སོགས་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་པའང་ཡ་ང་བའི་གཏམ་མང་དུ་བྲིས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གཞུང་ 
ལུགས་སྦངས་པའི་གྲུབ་དོན་དུ། གཤེགས་ཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་འཛོམས་པའི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་ལ ་བུ གས་སོང་འདུ ག་པ་ནི་ཤཀ་ 
མཆོག་རང་ཉིད་སྐུ་བསོད་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སྨད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིང་བརྡེ་ 
ཁར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་གཏི་མུག་འབའ་ཞིག་གིས། བསྒྲེབས་ཤིང་དེ་ཉིད་གེགས་ 
བྱེད་པ།། དེ་ལ་དགེ་ལེགས་འགྲོ་བ་ཡང་།། མེད་ན་ཐར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་ཐུགས་རིངས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའོ ད 

གྲུབ་མཐའ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་ལས་ལ།། ལེགས་བཤད་འོད་ 
དཀར་འདེན་པའི་ཡར་གྱི་ངོ་།། ལྟ་ངན་མུན་པ་གཏིབས་པའི་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས།། ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ལུགས།། དུས་འཁོར་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱ་རེངས་དཀར་པོ་ཡིས།། མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་ཉི་མ་སྟོང་ 
འདྲེན་ལ།། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་མུན་པ་ཡིས།། ཐར་ལམ་སྒྲེབ་བྱེད་ཇོ་ 


མོ་ནང་བའི་ལུགས། མཁས་པས་ལ་ལར་སུན་འབྱིན་སེར་བ་འབེབས།། 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྐབས་འགར་ བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད།། བདག་འདྲས་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ བཅད་ནས།། བསྟོད་སྨད་བརྗོད་དཀའ་ཇོ་མོ་ནང་བའི་ 
ལུགས། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ལྟ་བའི་ རུག སྐུད་དང་།། དབང་རྒྱུད་མན་ 
ངག་གསེར་གྱི་སྲད་བུ་གཉིས། གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་བའི་ལུགས་འད་ཏི་སེ་ 
ནས། ཡུ མོའི་མཉམ་ གཞག མལ་དུ་ རྟེད་ཅེས གྲགས།། དེ ལྟའི་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ།། རང་བཞིན་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་དང་།། སྐྱོན་མཚང་ 
ཚེར་མ་འདོན་པ་ཡི།། རྒྱ་ཁབ་ལྟ་བུ་འདི་ བྱས་སོ།། 
གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ ཅད ཀྱི་ཁུངས་ དང་ འདོད ་ཚུལ་སྟོ སྟན་པ་ ལེགས་ 
བཤད ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོད 


༧ གྲུབ་ མཐའ་ཉི་ ཆེ་བ་ འགའ་ ཞིག ་བུང་ཚུལ། 

བདུན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ནེ། ཀོང་ན་རུ་ 
པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ ཕྱག་ ཆེན་ བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞི ཞགབྱུང་འདུག 
ཀྱུང་། བླ་མ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ ནམས་ རྒྱལ ལ་མཚན་ བྱ་བ་ཆོས་ལ་ འདི་ན དེ་མི་ 
མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་གེགས་སེལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
ཁོང་གྷི་ལྭ་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་འཛིན་ བཤད་ པ་མ་མཐོང་བས་མ ་ཤེས་ ལ། འོན་ 
ཀུང་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མཁས གྲུབ་ཁོང་ གི་ཞབས་ལ་མ་ གཏུགས་པ་མེད་པས་ 
འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་བཟང་པོ་མང་དུ་ཐོན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འདུག་ཀྱང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་འདེ་ཡིན་བྱ་བ་དང་ཆོས་རྒྱུན་འདི་ཡིན་བྱ་ 
བ་ཞིག་རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་ འདྲ། 
བོ་དོང་ཨེར་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་ཐོན། 
ཁུད་པར་དུ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ 
སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། དེས་ལྷག་ 
རཾ འི་ལྷ་ཡི་ད མ་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དབྱངས་ ཅན་མ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། རྗེས་སུ་ བཟུང་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་སྟན་ ངག་ལ་མཁས་ པའི་ཕུལ་ དུ 
བྱུང་ བར གྱུར། རོ ་རྗེ་སེམས་ དཔས་བསྐུལ་ ནས་ དེ་ ཉིད་ བསྡས་པ་ པ་སོགས་ ལོ་ 
ཏི་ང བརྒྱར་ལོངས་པ་ཙམ་ བརྩམས། གཡག་ སྡེ པར ་ཆེན་ དང་རོང་ ཊིཀ་ པ་ 
གཉིས་ ཀ་རྩོད་པས་ ་ཕམ། ངམ་རིང་དུ་ རིག་ གཏེར་ བཀག་ པ་ མཁས ་གྲུབ་ 
རྗེས་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་རྩོད་པས་བཅོམ་པར་བྱས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་མ་ 
མཛལ་ཀྱང་མོས་པས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་འདུགམཁས་གྲུབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་བུང་ 
བ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱུད་མང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་གྲ གས་ཀྱང་། 
ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ནོར་བར་ཟད། སྐབས་ 
ཤིག་རང་རྐང་གི་གྲབ་མཐའ་བཙུགས་པར་བཞེད་ནས། དཔལ་མོ་ཆོས་ 
ལྡིངས་སོགས་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་བཏབ། དེར་འཆད་ཉན་མཛད་པས་བོ་ 
དོང་པའྲི་གྲབ་མཐའ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་པ་མ་བྱུང་ 
བ་འདྲའོ།། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེར་གདན་དྲངས། 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ཞ་ལུ་སྐུཞང་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐེན་སྦར་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད། 
དུས་འཁོར་དང་རྡོར་དབྱིངས་གཅོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཙུགས། སློབ་མ་གོང་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། 
ཁྱུང་ལྷས་པ། སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ལས་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཁྲིར་བཞུགས། ཤར་ཆེན་དང་ཙན་པ་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་ 
བྱོན། དེ་ལ་ ཞ་ལུ་བ འི་གྲུབ་མ བྲ འམ་བུ་ལུགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཤུད་བུའི་བརྒྱུད་པ་རྙིང་མ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གསན་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ལས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྩལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་འཆད་སྤེལ་མཛད། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མེ་བྱེད་ཀྱང་ 
འབུར་དུ་དོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཞིག་ནི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། འདེ་དག་ 


རྣམས་ཡི་གེའི་ངལ་བས་འཇིགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ།། །། 
གཉེས་པ། དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བུང་ཚུལ། 
སྟོན་པ་ཚད་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི།། བསྟན་པ་ཚད་མ་དགེ་ལྡན་ 
གྲུབ་མཐའི་སྲོལ།། བསྟན་འཛིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པའི།། ལོ་ 
རྒྱུས་ཚད་མ་མདོ་ཙམ་གླེང་བར་བྱ།། 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ 
ལུགས་པའམ་དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་གདན་སའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླི ང་བཏབ་ 
ནས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་དེར་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེའི་ 
རིང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དགའ་ལུགས་པ་ཞེས་ཟེ ར་བ་མ་བདེ་ 
བས། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ཞེས་པའི་མཚན་འབྱུང་བ་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག། 
གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད།། དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྗེའི་ 
མཚན་ཟུར་དང་། གནས་མཆོག་དམ་པ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་གནས་མིང་ 
གིས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ།། ཞེས་རང་རེའི་དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གསུང་ངོ་།། འགའ་ཞིག་གིས རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་མཐའ་སྒེར་དུ་ 
བཟུང་བས་སྒེར་ལུགས་པར་འབོད་པ་ཕྱིས་སུ་སྒྲ་ཉམས་ནས་དགེ་ལུགས་ 
པར་གྲ གས་ཟེ ར་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་སྨྲས་པར་ཟད་དོ།། 

ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་ཀླུ་མེས་བོད་དུ་འབྱོན་ 
ཁར་དབུ་ཞ་སེར་པོ་བཞེས་འཕྲོ་ཞེག་གནང་ནས་འདེ་རྱོན་ལ་ང་རྗེས་སུ་ 
དཱན་པར་གྱིས་གསུང་བར་བརྟེན་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


༧ ༡༽/ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





ཀྱིས་དབུ་ཞ་སེར་པོ་མནབ་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པ་གཞི་ནས་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་ཞུའི་ཁ་དོག་ 
སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་སེར་པོ་མཛད་པར་བརྟེན། 
རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཞ་སེར་འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
བྲེའུར་སེར་པོ་བྱ་བ་ན། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་མེད་ནའང་། དྲང་ན་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཆེད་དུ་ཞུས་ 
པ་བཞིན་ཞ་མདོག་ཀྱང་སེར་པོ་མཛད། ཅེས་བྲིས་པ་ནཾ་རང་གི་ངང་ཚུལ་ 
འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོར་བའི་ཅ་ཅོའི་གཏམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་དགེ་ལུགས་པའམ་ཞ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ལུགས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་འདི་ལ་བཞི། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཝུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ལུགས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་ 
འཁུ་བས་གླགས་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
7 རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དམ་པ་སོ་སོས་མཛད་པ་ཆེས་མང་ 
བས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་དེ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདེར་ 
ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉེས། 
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བུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ།། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་ 
དེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།། 


(༡) རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ། 
[༡] ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པ་དཀའ་ 
བའི་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲ གས་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྦྱན་སྔར་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱལ་བ་ད གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅ ང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་མཚོན། སྔོན་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་དུ་ 
མའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལ མ་རླབས་ལོ་ཆེ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཅོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས་ 
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ཐུའ་བཀན་གསང་འབུྱམ། 


༨. 


དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་ཀར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་ དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་ དུས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ རིན ཆེན་འ ལས་ བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་བོད་དུ་ 
བྱོན། དགུང་ལོ་ ལོ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་པ་རྣམ་ཐ ཐར་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། 
སྐབས་ཞིག་ན་ཡར་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་པར་ཆེན་ཤཱཀུ་ཤྲིའི་མཁན་བརྒྱུད 
ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ། བྱེ་རྫིང་ 
མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་གྲངས་ཚང་བའི་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པར་གྱུར་ཏོ།། 


[7] མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། 
གཉིས་པ་(ུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་)ལ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརེས་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 


གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ། ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བསམས་ངས་ 
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གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་འབའ་ཞེག་གི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འཁྱེར་ཤེས་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ། གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ 
པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉཾ་མ་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབབ་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་ 
གྱུར་པས།། དེ་འཆད་པ་ན་དཀའ་བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པས་ན་རང་གིས་ 
ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ཕྱོགས་རེར་མ་ 
སོང་བའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་པའི་གྲུ་ཆེན་ལྷག་བསམ་གྱི་བ་ 
དན་དཀར་པོ་འཕྱར་བ། བརྩོན་པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་དེ། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཚུངས་པར་མཛད་དོ།། 

དེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཙོ་ 


བོར་བརྩམས་པའི་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ལ། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་ཐོས་པ་ 
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༢༥༩༧ 


མཛད་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དབུ་ཚད་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་གཉིས་སོ། 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ 
དང་།། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི།། གཞུང་ལ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས།། ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆོསགྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན།། སྟེ་ཐང་བ་ 
བཀུ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཨུ་རྒྱན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསན་པས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལས་བྱམས་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཁུད་པར་དུ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་ 
དུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབ་བཤད་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཚིམས། དེ་ཡང་དེང་སང་གི་སློབ་གཉེར་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་འཕྲེང་ཉོག་པོ་ 
ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བོད་ 
སྔ་རབས་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་བཞེ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ 
གཞུང་འགྲེལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ལེའུ་ 
མང་གི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་བསྡས་དོན་དང་། སྡུད་འགྲེལ་གསར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་པའཱི་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙཾ་ 
བས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་ 
མཆོག་དང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་སྟིང་གི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་ 
པའི་རྔོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོའི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་བརཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ཛཱཱ་ 
ན་ཤཱིའི་བསྡས་དོན་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་རྣམས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། འབྱེད་ 
གཉིས་ལ་དབྱིག་འགྲེལ་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
མཛད་པ་བཅས་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
མཛད་དེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྱམས་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། 

འདུལ་མངོན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
མཛུབ་འཁྲིད་མཛད་དེ་གསན་པས་གསུང་བཤད་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ 
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གྱི་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་འགངས་འཆུན་པའི་གོ་བ་བོགས་ཆོད་ 
དུ་སྟེར་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གང་གསུངས་ 
ཅིང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་པས། རྗེ་ 
བཅུན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་མཛུབ་འཁྲིད་ 
བྱིད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲེམ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དབུ་མ་ 
འཇུག་པའང་ཚར་གཅིག་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
གཟབ་བཤད་དང་། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་ 
པས་སྤྱིའི་གོ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲུངས། ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསན། དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་དང་ཕོར་རེད་མདའ་བ་ལས་རྙེད་པས་ 
འདི་ཉིད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད། 

སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞེ་པ་བློ་གསལ་ཞེས་པ་ 
འདུལ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་ 
པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་ཞར་ལ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མདའ་ཚད་མ་བཅུ་བདུན་ཙམ་རེ་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་འདུལ་མངོན་གྱི་གཞུང་གི་སྐོར་ 
ནེ། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་། མདོའི་འགྲེལ་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ལུང་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་ 
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འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་དང་། ཕྲན་ཆེགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ 
བཤད། ཡན་ལག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའི་ལག་ལེན་དང་། 
གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། མངོན་པ་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དོན་ 
གསལ་དང་། གང་སྤེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ 
གོང་འོག་གི་མངོན་པའི་དོན་མཐའ་དག་བཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི།། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ 
ལ།། འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།། 
སྔར་བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཙྭ་བ་དོན་བཟང་ལས་ཀྱང་གསན་ 
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པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ རྟོག་ མཛད་ ཅིང་། གུང་ བསྒྲིགས་ ནས ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས། བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ འགྲེལ་ པཾ དང་མི་ མཐུན་པར་ 
གཟིགས་ནས། ཚད་མ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་རང་ འགྲེལ་ འགྲེལ་བཤད དང་ 
བཅས་པ་ པ་དང་། རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྷ་ཤྭག་ གཉིས་ དང་། བྲམ་ ཟེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ དང་། རྒྱན གྱི་འགྲེལ་ པ་དང་། | དེའི ་འགྲེལ ་བཤད་ 
གཉིས་ དང་། རྣམ་ངེས་ ཀྱི་རང་ འགྲེལ དང་། དེའི འགྲེལ་ བཤད ་ཆོས་ 
མཆོག་ གིས་ མཛད་ པ་དང་། རིགས་ཐིགས་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
མཛད་ པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་ དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐུགས་སྡུང་མཛད་པས། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བོད་ 
ཀུ་ཚད་མའི་ བཤུད་སྲོལ་ ཕལ་ཆེ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བྱས་སོ།། 
དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྡེ་རང་གི་ཞལ་ནས། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་།། ཟབ་དོན་ཉམས སུ་ལེན་ 
དང་སྨྲ་བ་ན།། གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི།། ལྟ་བའི་ཚུལ་ 
ལས་རིང་ དུ་མ་ སོང་ བར།། མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ ལུགས་ ཀྲིད 
ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ ནས།། ཡང་དག་ལྟ་བ འདྲེན་པ ་པའི་ 
གནད་ཀུན་ལ།། ལེགས་ པར་སྦངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དུས་བོད་དུ་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ནུབ་ 
པས། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་ལས་འཇུག་པའི་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རྩ་ཤེས་ 
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ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ རིགས་ ཚོགས་ གཞན་ གྱི་བཤད་ པ་གསན་པ་མ་བྱུང་ ཞིང་ 
རིགས་ ཚོགས་ ཀྱི་ལུང་ཞེ ་ཞིག་ སྣར་ཐང་ ་མཁན་ ལོ་ ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་ མཚན་ པ་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན པའི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལ་གསན། མདོར་ན་དེའི་དུས་ 
སུ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་ རིགས་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་བཤད་ པ་ལྟ་ ཞོག ལུང་ ལེན་ 
པའི་ཡུལ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་གོ། 

དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ པའི་གཞུང་ནི། སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི 
གཞུང་ལུགས་ རིགས་ ཚོགས ་དུག་ འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་པ་ དང་། མདོ་ ཀུན་ 
ལས་ ས་བཏུས་ པ་དང་། ། རྗེས ་འབྲང་ གི་ གཞུང་རྩ་བ ་ཤེས་ རབ ཀྱི་དོན་ འགྲེལ་ 
བཞེ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ བསྐུངས ཀྱུས་ འགྲེལ་ པ་ །དང་། སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན འབྱེད་ 
ཀྱིས་ མཛད་ པའི་རྩ་བ ་ཤེས་ རབ་ ཀྱ་དོན་ འགྲེལ དབུ་ མ་ སྙིང་པོ ལོ་ དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱས་མཛད་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རང་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཟླ་བས་མཛད་ 
པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡས་མཛད་པ་ 
དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཚིག་གསལ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། 


249 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་ པ་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ ཀི་ཐེག་ པ་ལ་ཐོས་པ་ མཛད་ཚུལ་ ཡ་ནཾ། 

རྟོགས་ བརྗོད་ལས། འདི་ ན་ རྫོགས་ དངས 'རྒྱས་ ་སུ་བགྲོད་ པ་ལ།། ཟབ་ མོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་ དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ཐེག། རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡོད་ གསང་སྔགས་ ཕར་ཕྱིན་ 
ལས།། ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར འཕགས་པ ཡིན་ནོ་ ཞྭ ཞེས།། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ ཀུན་ 
གགས ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ།། ཟང་མོའི་ཐེག་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ ཞིག་ ཅེས། ཚལ་བར་མི་བྱེ བྱིད་ཊ མཁས་པའི་ཁུར འཇིན པ། དེ་འདྲ་ 
དེ་ཡང་ཤེས་ རབ་ཅན་ ཡིན་ ན།། དི་ལས་ ༈གཞན་ པའི་ དབང་པོ་ རྟུལ་ ལོ་ 
གང་།། ཤུན ཏུ་ཕྲད་ དཀའ་ ་གོང་ན ་མེད་ པའི་ ལམ།། འདི་ འདྲ་ ཡལ་བར་ 
འདོར་ བ་ཀྱེ་མ་ མཚར།། །། དེ་ཉིད་ ཕྱིར་ན '་རྒྱལ་བའི་ ཐེག་པ་མཆོག། དངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ པའི་ རྡོ་རྗེ ཐེག། དངོས གྲུབ་ གཉེས ཀྱི་གཏེར གྱུར་ 
ཟབ་ མོ་དེར། ཞུགས་ ནས་ ་འབད་ པ་མང་པོས་ རིང་དུ་ སྦྱངས།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ཏེ། དེ་དུས་ བོད་ ན་ མདོ་ ་སྔགས་ གཉིས་ ཚྭ་གྲང་ལྟར་འགལ་ 
བར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་གསང་ 
སྔགས་ལ་མི་འཇུགསྔགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་འདཾས་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་དྲུང་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བ ་དང་གསང་སྔགས་ ཟུང་དུ ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ་ ཞེས་ དམ་བཅའ་མཇཛད་པ་ བཞིན་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ མདོ་ སྔགས་ 
གཉིས་གཅིག་གཅིག་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་ 
འགོད་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཐོག་མར་ རང་ཉེད་ ཀྱིས་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། 
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ཞལ་ནས། ང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་པ་མེད། 
ཆུང་ངུ་ནས་འདེ་ལ་ཤེས་འདོད་དག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསླབ་དགོས་སྟམ་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ཞིག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཞིག་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
གཅོད་ཅིས་ཀྱང་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་མཐའ་དག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་སྲོལ་ 
ཁུངས་བཙུན་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གསན་རྒྱུའི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་ 
ཟེར་བ་བགྲེས་ཉམས་ཅན་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་འདུག་པ་དེའི་སྐུ་མདུན་ན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་ 
བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་སྟབས་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ནས་རྗེ་རང་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། 
ཕྲེང་བ་ནས་བྱུང་བ འི་ཨེ་ཀྭ་པ་ཅི་ཀ་པ་ཞེས་སྒྲ་བ སྒྲགས་ནས། རྗེ འདི འི་ 
དབུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཀརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་ཐུགས་ལ་བདེ་ 
ཉམས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གསང་མཚན་སྔར་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ 
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དང་མཐུན ཏ་པར་བྱུང་དགོངས་ ས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་ རིན་ 
ལོ་ཆེ ཁྱུང་པོ་ ལྷས་པ་ལ་ཡོ་ག་སོགས་གསན་པར ་འབྱོན་དགོངས་ནས་ཡོད་ 
པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཁི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁུང་ 
ལོ་པ་ ཡིན་ཟེ ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞེག་བཟང་པོའི་ བཞུགས་སྟངས་ 
མཛད་ པའི དྲུང་ན་ རྡེ་རང་ བཞུགས་ འདུག་ པ་ལ། བླ་མ་ དེས་ ཕྱག་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ བུགས་ ཀའི ན་ང བཟའ་བསལ་ནས་རྗེན་པར་ བསྟན་པ པའི་ ཐུགས་ཀར་ 
སྔགས་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་ རིང་པོ་རིམ་པ་དུ་མས་ བསྐོར་ པའི་ འཁོར་ ལོ ལོ་ཡིག་ འབྲུ 
རྣམས་ཁྲ་ཧྲམ་ མེ་ འདུག་ པའི་ 'སྔགས་ རྣམས་ཕལ་ ཆེར་ ཀློག་པ་ ཞིག་ རྨེས། 
ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གཟིགས་ནས་ ཞུཡུར་ ཕེབས་ ནསྭ་བ་མ་དེ་ཉིད་ 
མཇལ་བས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ འི་དབྱིབས་དེ དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་འདུག་ 
པས་དད་གུས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ ལྟ་བུ་འཁྲུངས། 

དེ་ ནས་ལམ་སྒྲོན་ ན་ལས། བྱ་བ་སྦྱོད་སོགས རྒྱུད གསུངས་ པའི། གལ་ 
ཏེ་ གསང་རྔགས་ སྤྱོད 'འདོད་ ན།། དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་ བསྐུར་ ཕྱིར།། 
བསྟེན་ བཀུར་ རིན་ ཆེན་ སོགས་ སྦྱིན ་དང་།། བཀའ་ ་སྒྲབ་ ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས། བླ་མ་ དམ་ པ་ མཉེས་ པར་བྱ།། བླ་མ་ མཉེས་ པར་གྱུར་པ ་ཡིས།། 
ཡོངས་ རྫོགས་ སློབ་དཔོན ་དབང་ བསྐུར་བས། ། སྡིག་ ཀུན་ རྣམ་དག་བདག་ 
ཉིད་ནི།། །། དངོས བྲུབ་འབུབ་ པའི་སྐལ་ལྡན འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ལུས་ངག་གི་ 
བསྟེན ་བཀུར་བས། འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། རིན་ རོ ལོ་ཆེ་དང་གོས་དར་སོགས་ 
འབུལ་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་དམ་ཚིག་གེ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། ཐོག་མར་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གདུགས་དཀར། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཚེ་དཔག་མེད་ 
སགས་བྱརྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངན་བྱང་སགས་ཕྱད་རྒྱུད་ད། དྲ་སྐབས་ 
བོད་ན་ཡོད་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་བླ་ 
མེད་ལ་ཡང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་དང་། 
ནག་པོ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ 
ལུང་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་ 
མཛད་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཁུ དེ་ལྟར་ཆོས་གནང་བའི་ཚེ་དབང་རེ་རེ་ 
རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡང་འད་བླ་མ་འད་ 
ཞེས་བྱ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ན་ད་ནཾ་ཆོས་བདག་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ།། 

ཉང་སྟོད་བདེ་ཆེན་དུ་དབྱར་སྟོན་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་ 
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སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པཌྲིཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་བཞི་བཏུ་ཞེ་གཉིས། བདེ་ལེགས་སུ་ 
བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་ 
བཤད་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་། འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་འཕྲེང་བ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ།། 

ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉང་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་འཁྲིས་རྩ་ཁང་ཞེས་པར་ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ཞེས་ 
གདན་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
གའི་འཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སོགས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
ཞིབ་ཏུ་སྩངས། སླར་ཡང་པན་གནམ་ཕག་པ་རིར་ཞ་ལུའི་ཡོ་ག་པ་མཁས་ 
པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡོ་གའི་ 
དབྱངས་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ཅིང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ།རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོགསྦང་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ། 
ཀོ་ས་ལའ་རྒྱན། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ 
གྱི་རིགས་དུ་མའི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ།། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་སྦྱངས་བ་ནི། བྱ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྒྱུད་ལ། གསང་པ སྤྱི་རྒྱུད་དང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ བརྡུས དོན་ 
བྱང་ཆུབ་ 'མཆོག་ གིས་ཿ མཛད་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། དེའི་བསྡུས་ དོན་ སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ གསང་བས་ མཛད་ པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་གྒྱུད་དང། ཕུཕན་ རྡོ རྡེའི་རྒྱད ཆེན་ པོ རིག་ 
པ་མཆོག་དང་།རྡོ་ རྗེ་གཏུམ་ པོའི་རྒྱུད་ དང་། རྡོ རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་། བཤད་ པའི་རྒྱུད་རི་རབ་ཆེན་པོ་ལ་ ལ་སོགས་ པར་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
རྒྱུད ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
དྷ སྤྱད་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་བ བོད་དུ་མང་པོ་མ་འགྱུར་ ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཊ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི རྒྱུད་དང་། རྣལ ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་གཙོ་བོ རྩ་བའི་རྒྱུད་( ལ་ དེ ཉིད་ བསྡུས་ པའི་རྒྱུད ཕྱི་མ་ དང་བཅས་ 

པ། དེའྱ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
སྟིང་གིས་ མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡས་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ ཤཱཀྱ བཤེས་ གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ ༈་གསང་བས་ 
མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒུདརྡརྗ་རྩེ་མོ་དང་ 
དཔལ་ མཆོག་ དང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར འགྲེལ་ཿ པ་ སྟོང་ཕྲག་ ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
པ་སློབ་ དཔོན་ ཀུན་སྟིང་ གིས་ མཛད་ པ་དང་། །འཇིག་ཊ རྟེན་ གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་པར ཇྫ་ཏ་མུཀཱཾ་ཀ་ཀོཉས་མཛད་པ་ 
དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྣང་བའི་རྒྱན་ལ་ 
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སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ གི་ྒྱད་ འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་ 'དག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཐར་ཟུར་ 
འདེབས ་ལས། ཞ་ལུར་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ ལྷས་པ་ གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ དབང རྒྱུད་མན་ངག་ཕལ ་ཆེར་གསན་ ན་ཅིང་། _ ཁུད་པར་ 
དུ་ས་སྐྱ་པ་དང་བུ་ སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ག་དང་། བླ་ ་མེད ཀི་སྐོར་མ་ལུས་ 
པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་ འདུས་མར 'ལུགས། འགོས་ལུགས། ཇོ་བོ་ 
ལུགས་ སོགས ་འཕགས་ལུགས་ 'དང་། ཡེ་ཤེ ཤིས་ཞབས་ལུགས། ཀུན་ སྙིང་གི་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ བོད་ ཀི་ ་བཤད ་སྲོལ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གསང་ འདུས་རྩ་ 
རྒུདཀྱི་བཤད་སྲོལ་ནི་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་གསན་ཅིང་། གོང་ 
གསུམ་ བདེ་ ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་ཡང་འཕགས་ལུགས་ ཀྱི་གསང་ 
འདུས་སྐོར་གསན་པར་ མངོན་ ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ རིན་ ་ཆེན མྱུ་གུ་ཏ ལས། རྗེ རྗེ 
བཙུན་ དམ་པ་ ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་ སྔ་ནས་དང་། བུ་སྟོན ཞབས་ཀྱི་སློབ་ མ་ 
རྗེ་ རྔཾ་བཅུན ་དམ་པ་ཁུང་ པོ་ ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་ བཅཙུན་དམ་པ་ 
ཆས་ ཀྱི་དཔལ་ བ་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། འཕགས་ལུགས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་བདག་ གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། ཡེ་ ཤེས་ ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ནེ་བུ་སྟོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ 
སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནོ། ད 
མ་རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནཾ། མདོ་སྨད་ དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་ 
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རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས། བདེ་མཆོག་དྲཾལ་བུ་ལྷ་ལྔ། 
དབང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་ཅཾ་རིགས་པ་གསན། ཞ་ལུར་མཁན་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གསན། 
སྟེ་ཐང་གི་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེ་ 
མཆོག ་དྲེལ་བུ་ལུས་ དཀྱིལ གྱི་དབང་ དང་།འཇམ་ དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
རྗེས་གནང་གསན། ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་ཁུུང་ལྷས་པར། ལྕུ་ཨི་པ་དང་། ནག་པོ་ 
པའི་དབང་གསན། བདེ་མཆོག་རུ་རྒུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་ 
དོན་ ཀུན་གསལ་ ལས། བླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ ཅེས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་དང་། ལོ ལོ་ 
ཆུང་དང་ས་སྐྱ་ བའི་ ལུགས་ ཀྱི་དབང་ དང་ འཁྲིད་ དང་བཤད་པ་མངའ་བ་ 
ཞིག་གིས་བུ་སྟོན ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། ཡང་བླ་མ་དེས་མར་ 
དོའི་ ལུགས་ ཀྱི་བཤད '་ལུང་ཡང་ ཙཱ་བ ལ་ །ཞུས་ གསུངས པས་ ཁོང་ ལ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཁས་པ་ གཉིས ་ཀ་ལ་ བརྒྱུད པའི་ ནཱ ་རོ་པའི་ བཤད་ ་སྲོལ་ ཡ་མངའོ།། བུ་ 
སྟོན་ཞབས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ རྩ་རྒྱུད་ ཀྱ་རྣམ་ བཤད ་ཆེན་ མོའི་ བཤད་ལུང་ 
དེའི་སློབ་མ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། ཀྱི་རྡར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ས་སྒུ་པའི་ལུགས་ 
བཞེན་ དུ་ས ་སྐྱར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན ་ཆེན་ པ་ལ ལ་གསན་ ཅིང་ ' དེའི་ མན་ངག་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 'དབང་ དོན་ཉམས་ ལེན་ གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་པ པའི་འཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གདན་ས་ཐིལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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ལས་གསན་ནོ། ་ 

གསང་འདུས་དང་བདེ་དགྱེས་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
དང་གང་ལ་སྦངས་པ་ནཾ། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་དང་། པའྲི་ཏ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་དང་། ཤནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨས་མཛད་ 
པའི་རྒྱན་བདུན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་།པི་ཏ་དཱི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན་ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། པརི་ཏ་ཙ་ལུ་པས་མཛད་པའི་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐ་ 
ག་ན ར་ཆ། ཛད་པ་དང་། ར། ཁི་ཏ་རྡོ་རྗེ་བ ཞད་པ ར།ཆཾ། ཛད་པ འི་ག རྔང་ 
འདུས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཤརྙཾ་པས་མཛད་པའི་གསང་ 
འདུས་བཤད་སྦྱར་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཡང་བཤད་པའ་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་ པ་ལུང་བསྟན་དང་། ཡེ '་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེ ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དགོངས་ 
པ་ལུང་བསྟན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ཤྲ་ནྷཱ་ཀ་རས་མཛད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ཤནྡྷ་ཀ་རས་མཛད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སློབ་ དཔོན་ ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་མཛད་པ་ དང་། གསང་བ་འདུས་ པའི་ 
དོན་འགྲེལ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་། རིམ་པ་ལྟ་ 
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དང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི འི་ 
བཤད་ ངཾ ཤཱཀྱ བཤེས་ གཉེན་ དང་ ཀླུའི བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ 
བདུན་དང་། སློབ་དཔོན་ཤརྙཾ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། 
ཡབ་སྲས་ལྔའི་འགྲེ ལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲེགས་ནས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བ།། 

རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཐུན་ 
མོང་བའི་བཤད་པ། དཔལ་སཾ་པུཊ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པའི་སྐོར་ལ། ཀྱིརྡོ་རྗེའ་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དང་།ཿ མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་པདྨ་ཅན་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ མཛད་ པའི་ཀུ་མུ་ཏྲི 
དང་། ཤཱནི་པས་མཛད་པའི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་དང་། ན་རོ་པས་མཛད་ པའི་ 
འགྲེལ་ ཆེན་ལ་ སོགས་པ པ་འགྲེལ་བ་བཅུ་གསུམ་ དང་། ཨིྡྲ་བོ་དྷིས་མཛད་ 
པའི་ གུར་ གྱི་དཀའ་ ་འགྲེལ ལ་ཞལ་ ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ གུར ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་ གནས་སྦས་པས་མཛད་ 
པའི་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། 
འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། ླ 
མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཨ་ཛྷི་དྷ་ན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། ལྐང་ 
རྒྱལ་བཟང་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འགྲེལ་པ་བྷ་ལ་བྷ་ 
དྭས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་པཌྲཾ་ཏ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་གྲུ་རྫིང་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ལེགས་པར་ 
མཛད་དེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་རྒུད་དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། 
དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། བླ་མ་རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་ནའང་རྗེ་འདིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
བཾ ཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུ་དགོངས་ནས། འབའ་འུ་ 
འབའ་གཉེར་དུ་བཞུགས་སྐབས། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསན་པར་དགོངས་པའི་ཚཆེ་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
བས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ 
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མཛལ་བ་ན་ཕྱག་རྟེན་དང་སེར་པོ་ཞེག་ཕུལ། སང་ཉིན་གོས་ཡུག་ནེ་ཙོ་ཁ་ 
གཅིག་ཕུལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་འགྲེལ་ 
པའི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཆོས་མཚམས། གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབས་བྱུང་བས་རྟེན་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ནས་ལེགས། མདང་གི་དར་སེར་པོ་དེ་སའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་ 
པས་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་འོང་བ་འདུག ད་ནང་གི་གོས་ཡུག་འདི་ལྔང་ 
གུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་འོང་བ་ 
འདུགཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ 
རྫོགས་པར་གནང་ནས་སླར་ཡང་དབུ་ནས་ཚིག་མཚམས་བར་གནང་ 
ཞིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཛུབ་འབྲིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
ཉམས་འཁྲིད་སོགས་རྫོགས་པར་གསན་ནས། སྟོན་དགུན་དཔྱིད་གསུམ་ 
ཙམ་བཞུགས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་དུ་གསན་ཞུས་པས་ 
བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྗེས་པན་གནམ་ཕག་པ་རིར་སླར་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་ 
སྟོད་འགྲེལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་དུ་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཚལ་ 
བ་རྟོགས་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་བླ་མ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ཙིང་། རྒྱ 
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མཚན་རྩེས་དང་ལག་ལེན་རྣམས་ལའང་མཁས་པར་སྦངས། ཇོ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལའང་སྦོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། 
བསྡུས་རྒྱུད་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་ཉུ་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཀོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། 
འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཟླ་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། པདྨ་ 
དཀར་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། དེའི་གོ་ལའི་འགྲེལ་ 
པ་པདྨ་ཅན་སོ་མ་ན་ཐས་མཛད་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་དམ་སྟེ་མ་དང་། ན་རོ་པས་མཛད་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།། 
སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་སྦངས་པའི་མཚན་ 
སྨོས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་རང་བཟོར་བགྲང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་སློབ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ཞལ་ནས། རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་པོ་ཏི་མཛོ་ 
ཁལ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། བྲེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་རེ་སྟོན་པ་ 
ཙུག་སྦེད་པ་ཙུག་བྱས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་ 
འཇུག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གཞི་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པ་སོགས་ལས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་ར་སྐྱོ་གཞོས་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ག ར། ན་ཅི ང་། གྲུབ་ཆེ ན་ཛ་བ་ རི་པ་ན ར་བ རྒྱུད་པ འི་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ འཁོ ར་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དང་མན་གག་གི་སྐོར། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་མར་པ་དང་། སྒམ་པོ་བ་ལས་འོངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བའི་ 
གྲུ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་ 
གསན་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་དུ་མ་ཡང་གསན་ནོ།། 
ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ཐད། ཚལ་དཱ་ལྷ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ལས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་དང་། རས་བཟང་ 
མ་ཏི་པང་ཆེན་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་། སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
དང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྩེས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། མདོར་ན་ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦངས། ཚལ་དུ་བཞུགས་ 
དུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་མཁས་བྱའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་འདི་མ་སྦངས་བྱ་བ་མེད་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ནོ། ཁུ 
གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའ་ཚུལ་ 
ནི། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རྗེ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ 
འདིར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་ལས། སྤྱིར་ 
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ད་ལྟ་ བོད་ ན་གསང་སྔགས་དང་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེག་སྣང་ཞེང་། དྲེ་རམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བརྒྱུད་པ་མི་ 
སྣང་ བས་ཡི་དམ་རེས་ གསུངས་ པ་ཅཙམ་ ྱི་རྱུ མཚན་ལས་གཞན་འགོད་རྒྱུ་ 
མྭ་རྙེད་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་བློ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ 
མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མི་འདུག དེས་ན་ 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་ སྒོ ནས་ བློ་དང་ ལྡན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལམ་འཕྱུག་མེད་ 
ཅིག་འཚལ ་ན། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྩོད་མེད་ གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ཞིང་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ། དེ་ཡང་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རིགས་པའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་ ཡ་ནས་དང་ ངེས་ ་ལེགས་ པར་ཕྱི་སྟེ་མཐའ་ གཞན་ དུ་དང་དུ་ 
མི་བཏུབ་པར་རིགས་པས་ གནོད་ ད་མེད་ དུ་ འགྲུབ་ང པ་ ཞིག་ མེད་མི་ རུང་དུ་ 
སྣང་ བས། གསུང་ རབ་ ཆེན་ པོ་ 'རྣམས་དང་ དེའི་དགོས་པ་འཚོལ་བའི་ 
རིགས་ པའི་སྒོ་དྲ་མ་མེད་པ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་ བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་སྔར་མང་དུ་ཐུང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་བསྟུན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལ ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ ཡི་དམ་ 
དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ལ ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གསོལ་པ་ བཏབ། 
བསག་ སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་ པས་དྭ་ལྟ་ཐ གསུང་རབ་ ་ཕྱི་དང་ དགོངས་ 
འགྲེལ་ ལ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་ རྣམས་ལ་ །ཁོལ་ བཏོན་ རེ་ཙམ་མིན་པའི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད། 


ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ནང་རིག་པའི་སྡེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པར་ཤེས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཞམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པར་མཛད་པ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ 
ནས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
གདམས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ 
ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས་ 
འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཟད། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲེགས་ 
ནས་འོང་བར་སྣང་བས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པ་མ་བྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 

དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ནས། གཙང་ 
རོང་གི་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས། དེའི་མཁན་པོ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བཀའ་ལུང་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་བླ་མ་ 
དྭབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་ 
དང་ཐོག་མར་མཇལ། ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་རྗེ་རིན་ 
ལོ་ཆེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་ 
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འགྲེལ་ཡང་གསན། ཁོང་རང་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་གཟིགས་སྣང་ནར་ 
མར་འོང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་ 
མཛོད་གསུང་བར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འདྲི་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཟིགས་སྣང་རང་དགའ་བ་མིན་པར་ངེས་པ་ 
རྙེད། ཕྱིས་སུ་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་སླར་ཡང་དབུ་མ་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གསན། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭ་མཛད་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་ འཇམ་དབྱངས་ལ་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་ 
ཞུས། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བརྟེན། སྔགས་ 
ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཚར་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ནས་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་གསན་བཞེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་ལེབས། མཚམས་དམ་པར་ 
མཛད་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་བ པ་ལོ ཙྭ་མཛད་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། འཁོར་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་དག་ 
པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཁྲིད་གསུངས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་རྗེ་བླ་ 
མས་འཇམ་དབབངས་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་ 
པས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་དྲི་བ་སོགས་ཞུ་བར་མཛད་ལ། འདེ་དུས་རྗེ་རང་གིས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པར་བརྟེན། འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་འཇམ་དྭབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ། 
བླ་མ་དབུ་མ་པ་མདོ་ཁམས་སུ་འབྱོན་པའི་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀ་ལྷ་སར་བྱོན་ནས། ཐོག་སྟེང་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་འདབ་འོག་ཏུ་མཚོད་ 
པ་བཟང་བར་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འགའ་གསུངས་པ་ཟིན་ བྲིས་མཛད། དབུ་མ་པ་ལ་གསང་འདུས་ མི་ 
བསྐྱོད་ པའི་ དབང་ཕུལ། གསུང་ འབུམ་ཁྲོད་ན ་དབྱངས་ ཅན་མ ་དཀར་ 
མོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཞིག་ བཞུགས་པ་ དེ ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ ཆེས་ བསྐུལ་ བའི་ 
མཛད་བྱང་ཅན་དུ་སྣང་ནའང་། སྔོན ་གྱི་བྲིས་མ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ན་བླ་ 
མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་བཞེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་རྒྱ་ཕིབས་འོག་ཏུ་བྲིས་བའོ་ 
ཞེས་སྣང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་རྣམས་ནི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།།ཁོང་ 
མདོསྨད་དུ་བྱོན། རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་བབས་པ་ན། དཔོན་སློབ་ 
དགུ་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཤེགས་སོ།། དེར་ཕེབས་འཕྲལ་ནས་ 
ཐོག་མར་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་མཛད་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
རྣམས་སེར་ཁར་སོང་ཞིང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་དང་དབུའི་རྗེས་བྱུང་བ་ 
དང་། རྡོ་གྲྭ་བཞི་ཆེ་ཙམ་རྩ་བ་བརྟན་པ་ཞེག་ལ་མཁཱལ་མཛད་ནས་ཕྱག་ 
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ངར་གྱིས་ཕྱིས་པས་ཕྱག་ངར་ལ་ཤ་རྨེན་ཆགས་ཤིང་རྡོ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་དེང་སང་ཡང་བལྟར་ཡོད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཕུག་ནས་སྩངས་པས་སྟིང་ 
སྟོབས་ལྷུག་པར་རྒྱས་ཤིང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པཁ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། 
མཚན་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་དག་པའི་སྣང་བས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ 
གསན་རེས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མས་མཁན་ཆེན་རིན་པོཆེ་ལ་བཀའ་ 
གདམས་ གདམས་ ངག་ པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཁྲིད་ དགོན་པ་པ་ ནས་ སྡེའུ་ ཟུར་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་གཉེས་ཀའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། གཤལ་གྲ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་ གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ 
གསན། གཞལ་ལོ་རོར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྩལ་འདོན་དང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ཞིབ་ 
གཟིགས་མཛད་པས། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ 


268 





ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ངག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་ཚད་མ་དང་། བྱམས་ཆོས་ 

གཞན་དང། དབུ མའི་གཞུང་རྣམས་དང་། གསང་ རྔགས་ ཀྱི་རྒྱད་སྡ 

བཞིའུ་ གནད་ དོན་ མཐའ་དག་གདམས་ ༈་ངག་ཏུ ་ཤར་ བའི་ཚུལ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ ཡོད་ པ་ནི། རྟོ ། རྟོགས་ བརྗོད་ འདུན ན་ལེགས་ མར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ ཡིན་ པས ་འདིར་ མང་དུ ་དོགས་ ནས་མ་ སྦོས་སོ།། 

འདི་ དག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པ་ཞིག་ཡིན་ 

ཏེ། སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས གྲུབ་ སུ་ལའང་མདོ་ སྔགས་ ཀྱ་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་ 

ླ གདམས་ པར་ཤར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་འཆད་རྒྱུ་མི་འདུག་ 


པས་ སོ།། 


[7] བསྒོམས་ པས་ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ཡོན་ ཏན་ བཆེས་ པའི་ ཚུལ། 

གཉིས་ པ་ བསྒོམས་ པས་ཞམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་ ན། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ ནས་སོ་དུག་གི་བར་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། སོ་དུག་གི་ཚེ་རྗེ་བཙུན གྱིས་བསྐུལ་ ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ 
ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར མེད་ དུ ་གསོལ་ བ་ 'འདེབས་ པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ལོ་ བཞེ་ཅམ་ སོང་བ་ན་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། དི ནས་ལམ་ ཕྱོགས་ རེ་བ་ཙམ་མ ཡིན་ 
པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ་ཉམས་ ལེན་ལ་དགུང་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ང་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་གཞོལ་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་ 
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ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་ 
བར་རེ་བ་དག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཚད་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རང་ 
གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་། གུས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཅི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་ 
པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་དུ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་ 
མི་རུང་བ་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དགོས་ 
པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕན་ལྷག་སྦོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟུང་བ་འོང་མ་མྱོང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པའི་འགའ་རེ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་བཤགས་བསྡམས་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ 
མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦངས་པས། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
དམིགས་སུ་ཕུག་གིན་ཐུགས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྣམ་ནར་མར་བསྟེན་ 
པས། དང་པོ་ཅུང་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་ 
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འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲའི་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སྤོ་དགའི འི་ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གིས་འཇུག་ པ་ཞིག བུང་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ བཞུགས་སྐབས་ ཚོགས་སུ་ མདོ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་ 
གྲོལ་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པ་དང་། ཞལ་ནས། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་ག ཞན་གྱིས་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཕྲོ་བ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ ྦ 

འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་ བཟུང་སྟེ་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་ དང་། 
ཁུད་པར་དུ་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་ སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ པའི་ཚུལ་ནི། མཁས གྲུབ་ རྗེས་མཛད་པའི་ གསང་ 
བའི་རྣམ་ བར་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། གཙང་རོང་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ 
ཅཱ་བ་ མཛད། རཾཾ རྗེ་འདེས ་འདྲི་ བ་པ་ ལོ་མཛད ་ནས། རྗེ་ བཅུན་ཊ ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ 
མ་བཙལ་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད། བཙལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། 
ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་གོཅས་དང་ཉེས་པ༣ེ གས་གཞན་ལས་ ཀུང་ཆེ་ 
བར་འཕགས་པ་ཡབ སྲས ་ཀྱེས་ གསུངས་འདུག་པས། འདི་ཉིད་འབབ་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ 
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པས། དེའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ལ་ལྟ་བའི་དྲེ་བ་རང་ཤས་ཆེར་མཛད། དེ་དུས་ 
ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་ཡིན་ཞུས་པས་གང་ཡང་མིན་གསུངས། 
དེ་དུས་རྗེ་འདའི་ཐུ གས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་གང་དུའང་ 
གཟུང་མི་ཉན་པར་ལྟ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་པར་འདུག་གོ། 

དེ་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དྲེ་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་ 
པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ནས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཁུད་པར་སྣང་བ་ལ་གཅིགས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཕྱིས་ དགའ་བ་ གདོང་ དུ་བཞུགས་ 
དུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
གཞག་ ར་ མེད་ པར་འཁྲུལ་ངོ་ ངོ་ཙམ་ལ་བསྟད་ ནས་ གཞན་ ངོར་ འཇོག་ པ་མ་ 
གཏོགས། རང་ལུགས་ལ་གང་ཡང་གཞག་ས་ མེད་ པར་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
འགོག་པའི་ཆེད་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནན་ཏུར་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི། བདག་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ ཆད་ ལ་ རགས། ལྟ་བ་ རྟོགས་ ལཔའི་ ཆད། ཐལ འགྱུར་ བའི་ ལྟ་བ ་འདའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་ པའི་ཚུལ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་ཞེབ་ཏུ་མཛད་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་འདྲེལ་བ་རེ་དང་། སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར། དཔལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསང་བ་འདུས་ པའི་རིམ་པ་ལྔའི་ འི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་རེ་གསུངས། 
མི་གོ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདེ་རྣམས་མ་བརྡེད་པ་གྱིས་ལ་ཟིན་ 
རིས་སུ་བྲིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ གཉིས་ལ ་ལེགས་ པར་འབད་པ་ 
དང་། གཞུང་ལུགས་ ཀྱ་དོན་ལ་ རིགས་ཿ པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་ 
སེམས་པ་ རྣམས་སུམ་ སྒྲལ་དུ དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར། རྒྱུན་ 
བསྲིངས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་ དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ངས་ད་ལྟ་ 
ས་ ས་བོན་ བཏབ་པ་ འདི་ རྣམས་ཿ ཀྱིས་ཀྱང་ ཀྱེན་ བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ་ 
ཞིག་མུར་དུ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རྩད་གཅོད་སའི་བླ་མ་ 
ལ་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ཐུབ། དབུ་མ་ 
པས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ན་དེ་ག་དྲག་པར་ཏེ འོང་ནའང་། ཁོ་ 
ཡང་མྱུར་དུ་ མདོ་ཁམས་ ལ་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། དེས་ ན་དྭ་ལྟ་ནས་ 
བཤད་པ་མ་བྱེད་པར་བྱ་བྲལ་ ལྭ་གྱིས་ལ་དབེན་པ་བསྟེན། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ 
ལེགས་པར་འབད་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་དང་། 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོའི་སྟོན། བླ་མ་དབུ་མ་བ་དང་རྗེ་ 
འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ 
མཚམས་ ལེགས་ པར་བཅད་ནས་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་ 
དུ་གསན། དེའི་ཚེ་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ ད་ རྗེ་ བཅུན་ལ་དབུ་ མའི་ 
ལྟ་བ་དང་། སྔགས་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དཀའ་གནད། རིམ་པ་ལྔའི་ གོ རིམ ་གྲངས་ རྡེ སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
དྲི་བ་མཛད། ལྷག་པར་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ 
རང་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་གཞག་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྐྱེལ་བ འི་དབུ་མ འི་ལྟ་བ་དེ་ ཅུང་བདེ་བ ར་ཡོད་པ ས། རྗེ་བ ཙུན་ལ་ངེད་ཀྱི་ 
དྭབ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
ངོས་ནས་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་འདུག་གི སྣང་ཕྱོགས་ལ་མི་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་གསུངས། བླ དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
སྣང་ཙམ་གྱི་མངོན་ཞེན་ལྡེག་མི་ལྡོག་ལྟུས་དང་གསུངས། གཞུང་ལུགས་ 
གང་ལ་སྩངས་ན་དགའ་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་ནའང་ཁྱོད་རང་གི་ལས་འབྲེལ་དབུ་མ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྩོངས་ 
གསུངས།སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་སྦྱངས་ན་ལེགས་ཞུས་པས།སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པའི་གཞུང་གཅིག་ལ་སྦོངས་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མར་ 
བཟུང་བས་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཁྲུལ་པ་ག་ལ་མངའ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ལ་མཇལ་བའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཁ་བ་ཅན་ན་དྭ་ལྟ་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྟན་ཆོས་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ ལེགས་ པར་ཉན་ཊ ཅཾང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ད་དུང་སྒྲོ་འདོགས་ཐེ་ 
ཚམ་སོམ་ཉི་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐོར། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། ཨོཾ་ཏྟན་པཱ་རི་དང་། ན་ལེྡྲ་ལ་ 
སོགས་ པ་རྣམས་སུ་ ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ སོགས་འ ལ་གཏུགས་པར་ དགོངས་ཏེ། 
དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རྟགས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་པ་དཔྱད་ནས་ 
སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས། རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རི་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། མ་ག་དྷར་འབྱོན་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་མ་བོར་བར་ཡོད་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་ 
ནས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྲི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་སྒུ་ཚེ་ཐུང་ 
བས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ ་ཕན་ ཐོགས་པ་དཀའ། དེ་ང བས་བོད་དུ་བཞུགས་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ན ནམྱར་དུ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པར ་འདུག་ 
གསུངས་ནས་བཤོལ་བཏག་པས། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མི་ 
འབྱོན་པར་ཐག་བཅད། དེ་རེས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤོལ་མ་བཏབ་ན་རང་རེ་ 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་དང་གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་བདུད་རྩའི་སྟིང་པོ་མྱོང་བའི་ 
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ཅའ,༨ར 


སྐལ་ བས་དབེན་པར་ འགྱུར་རྒྱུ་ལ། བླ་མ་འདེའི་དྲིན་འ ལས་རྗེ་བླ་མ་ལྗོངས་ 
འདེར་ བརྟན ་ཆགས་ པར་བཞུགས་ ཏེ་ཆ ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ བསྐོར་ བ་དང་། 
དཀུའ་གནད་ ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་མང་དུ་ མཇད་ པར་ བརྟེན། ད་ 
ལྟའི་ བར་ ར་དུ་སྐལ་། བ་ དང་ལྡན་ པ་དུ་མས་ཟབ་ གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ ཚཱི་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ འདིར་ སྣང་བས་ བཀའ་ དན ་དན་ ཏེ་ དད་གུས་ 
བསྒོམ་ པ་ པ་དང་། ཁུད་ པར་རང་རང་ གིས་ཆྷེ རྙེད་ པའི་ གདམས་ ངག་ ་བདུད་ 
རིའི་ བགོ་ སྐལ་ལེ ལེ་ལོ་ དང་ཤ འདུ་འཛིའི་ རྐུན་ ལོར་མ ་ཤོར་ བར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
ལ་བརྟུན་ཏེ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། 
ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་ 
ཉིད་ནས་འད་བར་དུ་དཔྱད་པ་ནར་མར་མཛད་ནའང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
གནད་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ ནས་ ལོག་ པའི་ངེས་པ་ འདྲེན་ མ་ ཐུབ། འདི་ 
སྐབས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ། རྡེ་ བཅུན 
ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་རྒྱུ་ཚོགས་ སུམ་ སྒྲིལ་ ྱི་སྒོ་ཿ ནས་ ལྟ་ བའི་ དམི གས་ 
རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པར་ མཛད་པས་མཚན་མོ་ ཞེག་ མནལ་ལམ་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟ བ་མོའི་དོན་ལ་བཀའ་འགྲོ་བ་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་ 
པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། དགག་བྱའི་མཚམས་འཛིན་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ 


276 








ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


ངེས་པ་ གཏིང་ ཚུགས་ པ་འཁྲུངས ཤིང་། མཚན་འཛིན གྱི་དམིགས་ གཏད་ 
ཐམས་ཅད་ ཞིགདེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་ གཞན་དུ་ དོགས་ པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ ལྷུག་མ་མེད་པར་དྲུང་ཕྱང་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་ པལ ཤེས་ ནསདད་ 
པ་ཐོབ་པའི ་ཤུགས་ ཀྱིས་ རྟེན་ འབྱུང་གསུང་ བའི་ སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའང་མཛད་དོ།། 
འགྲེལ་པ་གཟིགས་མཚམས་གང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི། བདག་ 
གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
གཟིགས་སྐབས། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མེད་ 
པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཟིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་འདྲ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཡུང་དེ་ལན་ 
མང་པོ་འདྲེན་པའང་ མཛད་ འདུག་ཊེ ཅེས་ གསུངས། རྣམ་ ཐར་ དད་ པའི་ 
འཇུག་ ངོགས་ ལས། དེ ལྟར་ དེ་ཁོ །བོ་ ནཿ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ འ ་རིགས་ པའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ ཌྷགམ མེད་ པར་ཆོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྩེ་ རེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར ་འཇོག་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལྷུར་ མཛད་ ཅིང་། ཡང་དག་ པའི་ 
དན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་གོམས་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ལྟར་འཆར་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའི་སྣང་ 
བ་རང་དགའ་བ་ཆེར་མི་འཆར་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཚུལ་འདི་ 
ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་དཔག་བར་དཀའ་ 
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བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་ 
ཞིག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བོད་འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ཐོན་པའི་དྭབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྗེ་བླ་མས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་གྲུབ་བོ།། འོ་ན་བླ་མ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་ 
དགོངས་སམ་ཟེར་ན། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་རེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་སྔར་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རེད་མདའ་བས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་ 
གསུང་བ་ཡང་གནད་འདེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནེ། གསང་རྣམ་ལས། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་ཞེ་དགུ་པའི་སྐབས་འོལ་ཁ་གསང་ 
སྔགས་ནང་བྱམས་པ་གླིང་དུ། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་དང་། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཚེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁུད་པར་ 
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དུ་རིཿ རིམ་པ་ ཊ་པ་གསུམ་ པའི་ སྒུ་ལུས་ ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་རྩ་བཤད ་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ལྔའི་ གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རགས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞེག་ལེགས་ 
པར་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ལ་དེ་བར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ 
ནས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀར་བྲག་ཏུ་འཁོར་ 
ལ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བསྙངས་པས་དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
གཞལ་སེང་གེ་རྫོང་དུ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ གི ་ཉམས་ 
ཁྲིད་བསྐྱངས་པས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ གི་རྟོ རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས། དུས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
པ་དང་། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གནང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ འི་ཁྲིའི་ སྟེང་ན་ བྱམས་བཞུགས་མཛད་པས་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་གཏད་ནས་འདའི་བདག་པོ་གྱིས་གསུངས་ནས། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན 'ཀྱིས་བརླབས་པའི་ མཚན་མ ་གཟིགས་ པས། ཚོ བྲག་མར་ 
པའི་གདམས་པ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་ པར་ 
ཅན་རྙེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
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སྟེང་གི་སྣ་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་བ་ཅྷུ་ ཏིའི་ལམ་ནས་མར་སྣར་ཨེ་ཁཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
འདཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ན་ར་ར་འོང་བ་གཟིགས་ པས། དེ ཚུན་ཆད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཞུ་བདེ་ ཁུད་ པར་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱོར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁྲུངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ནར་མར་བསྐུངས་ པས། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་གོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ གསུངས་ཤིང་། རྲུང་ ཆེན་ གྱི 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་པ་ དང་ནང་པ་ ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཧར གཏོགས་ ཙམ་རེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པའི་ འི་ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ལྷུའི་འཁོར་ ལོ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་བར་འཆར་ 
བས་དུས་འདབ་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་དང་། 

སྐབས་ཞེག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤེང་། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བདུན་ལ་ཡང་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་ 
མཛད་པ་ལ་རྗེའི་ ཞལ་ནས། ངེད་ཁམས་ མ་སྟོམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉུམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་གཏད་པ་ཆེར་མེད་ དམ། རྟོགས་ ལྡན་པ་ལའང་ འདྲི དགོས་ 
གསུང་ནསང་ཀའ་གནཞང་བས། རྟོགས་ དྤན་པན་ རེ། བསྐྱར་མ མ་ཞུ་དགོས་ 
པ་མེད། ཚེ་བློས་བཏང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་གིས་ 
གཙོ་བོར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་ན། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ལམ་མུར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ནང་ག་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚར་ཞེང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་ 
འོང་། ལྷག་པའི་ལྷས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་ཞེང་། 
ལམ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུང་ངོ་།། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས། ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སྐབས་དེར་ལས་རྒུ་བསྟེན་ན་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་ མངོན་ དུ་ མཛད རྒྱུ་ཡིན་ ནའང་། རྗེས ་འཇུག་ རྣམས་ བསྟན་ པའི་ར་ 
བ་ཚངས་སྤྱོད་ལ ་གཅེས་ སྦྲས་ཡོང་བའི་ ཆེད་ དུ་ལས་རྒྱ་ བསྟེན་ པ་མ་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མས་ལམ་ གྱི་གྲོགས་མཛད་པ་རྗེ་བརུན་གྱི་ 
གསུང་དེ་དག་དང་། རྟོགས་ལྡན་པའི་གསུང་ལས། རྡེའི་དྲུང་དུ་བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་གོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྱོན་པ་ཐང་ཞ་དམར་པོ་ལ་ལེབ་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཞིག་དུས་ཚུན་དུ་འོང་སྟེ་ཆའ་རྣམ་པར་མི་འོང་བ་དེ་སྣུད་མིན་ལ་ 
སྔགས ཀྱི་གསང་བ་ བསྟན་པའི་ འི་སྐྱོན་ཡི ན་པར་སྣང་། ལུ་ཨི་བའི་འགྲེལ་པ་ 
འདོད་ འཇོ་བརྩམས་ ཕྱིན་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ སོགས་། པའི་ རྣམ་པར་ 
འོང་། གྲོགས་ ཁུད་པར་ ཅན་ མཛད་ པ་ ཡིན་ པར ་འདུགཏིང་ འཛིན་ པིར་ 
ལེགས་ མ་ལ་སོགས་ པའི་ མཆོད་ པའི་ གྲུ་འདི་ ཡང་གདངས་དང་བཅས་པ་ 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་བློས་བསླངས་བཞེངས་དུས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་ 
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གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། དབྱངས་ ཅན་ མ་ ནི་ ལར རྒྱ་སྟེ།། ཞེས་དང་། ། རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
དེ་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་ མཐུ་ལྡན་པ། འཛམ་ གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཡི།། དཔལ་བྲོནལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག། ཅེས་དང་། ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་ 
འདུས་པ་ལས།། བདེ་ བའི་ དགའ་སྟོན་འབར་ བའི་ འ་བ ་ཤིས་ཤོ ་ཤོག། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་ གནད་ ཀྱིས་ བར་དོར་ 
མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ་ བརྙེས་ ར། ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མཁས་གྲུབ་ རྗེས། འོད་ གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ།། དེ་ཚེ་ཁྱོད་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར།། 
བར་ དོར་ ལོངས་ ས་སྤྱད རྫོགས་ པ་ སྒྱུ་མའི་ སྐུ། མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ་ བརྙེས་ 
ལ་གསོལ་བ ་འདེབས།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། 

དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ནི།ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཟིགས་ 
པ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་ན། མཐའ་དག་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ 
ནུས། རགས་རིམ་ཙམ་ནེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ནེ། རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་གཟི གས་ 
ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་བའི་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐོག་མར་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
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པས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་འོང་། དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་ངེས་མཐའ་ཆོད་ 
པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཐ་མི་དད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་མཆྫལ་ཕུལ་བས། དེ་མ་ཁད་ 
འབད་མེད་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་དགོངས་ནས་འོང་བ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ 
ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ནི་དངོས་སུ་ཡོངས་ལ་ 
བསྒྲགས་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དཔྱོད། དད་པ རྫོགས་མ་ རྔོགས། ཉམས་ ལིན ཀྱི་གནད། ། གདུལ་བྱ ཛི་ 
ལྟར་ བཀྲི འཁོར་ ར་ཇི་ལྟ་ བུ་བསྟེན། གནས་ཇི་ ་ལྟ་བུར་ ་བཞུགས་ པ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་ ཞུགས་པ་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། 


(7) བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པའི་རྨང་ 
བཙུགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


[?] བསྟན་པའི་རྨང་བཙུགས་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། སྔ་མ་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོས་གྲུབ་ 
ནས་ལྷོ་བྲག་བྲ་བོ་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
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ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ཁུད་ པར་ཅན ་ཞིག་ ཡོད་པར་ དགོངས་ ནས། ཆོས་ ས་གོས་ 
གསུམ་ལྷུང་ བཟེད་ཊ མཁར་གསིལ་སོོ སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་ 
པ་ན་མཛད་ནས་རྗིང་ཕྱིའི་བྱམས་ མགོན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་གནང་། 
དེེ་རྗེས་གཞལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ལག་ 
ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞེབ་པར་མཛད། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་དགོས་པ་ཡིན། 
ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འོང་ 
མ་མྱོང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པའི་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱེད་གསུངས་ནས་མཛད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ཁུད་པར་དུ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དང་། བླ་མ་རེད་ 
མདའ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་གསུམ་གནམ་ 
རྩེད་ལྡིང་དུ་གདན་འཛོམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། 
ཆོས་རྗེ་གསུམ་གས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཐེར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེག་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ནང་མཛོད་ 
འདུལ་བ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ལྕི་བར་གྱུར་ནས་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞེག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ 
པ་རྒྱས་པ་རེ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་གཞེ་བྱུ་བདུན་ནས་གསུངས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཞེག་ཡན་ཆད་ད་ལྟའི་གང་ཟ ག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ནུས་ཙམ་རྣམས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུལ་བ་གསན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་ 
མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོ་སྦངས་པའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཤུག་མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཡུན་དུ་མི་ 
འགྲོགས་པར་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་རུང་ཁང་གཅོད་ 
པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ལའང་ཆེས་བརྩོན་ 
པར་མཛད་ན། དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་མི་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ནཾ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ 
དགོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྨང་ 
རྫོགས་པར་གསོས་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཞེག་ལ་འདི་ཡ་མཚན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེང་སང་གི་ 
དུས་ན་ཐོས་བསམ་པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གཉེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཉུང་ཟད་དྲག་པར་སྒོམ་ཕྱིན་ཆད་ཆང་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཁ་ཟས་སྭོ སོགས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ གནས་སུ་ བྱེད་ པ་ 
དང་། སྔོན་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱུང་། 
གདིང་བ་ དང་ལྷུང་བཟེད་ ལ་ སོགས་ པའི་ འི་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཡོ་ བྱད་དག་ ངོ་ཤེས་ 
པའང་དཀའ་བར་གྱུར་ ཅིང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ སྣམ་ཕྲན་ གླེགས་ 
བུར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས། དེང་ 
སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ བམས་ ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ 
ལུགས་ རྣམ་ཿ པར་ དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཿ ཟས་སྤོང་བ་ 
དང་། །བྱིན་ལེ ལེན་དང་།རུང་ཆུ་དང་།ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲང་བ་སོགས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པས་ །ཁུད་ པར་གྱུར་ པ་འདི ་འདྲ་ བ་ནི། བདག་ ཅག་གི་དཔལ་ ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲཾན་མ་ཡིན་ ན། 
གཞན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སོམས་ཤིག།  ཞེས་ 
གསུངས ་ཤིང་། མཁས་ པ་ ཆེན་ པོ་འགོས་ལོ་ ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་བས་ཀྱང་། 
དུས་ ཀྱི་དབང་ གིས དགེ་ སློང་ ང་ཡོད པའང་མང་རབས 'བྱུང་ཿ བ་ན། རྗེ་ བཙུན་ 
དམ་པ་བློ་བཟང་ གྲགས་ པའི་ དཔལ 'ཀྱིས་ དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ ལུང་དུ་ མཁན་ 
ཆེན་ བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་ ལེགས་ པར་བསླབས། ཕྱིས་ དབེན་ པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ སྙིང་པོ ལོར་ མཛད་ པའང་འདུལ་བའི་ འེ་ཀུན ་ུ་སྤྱོད་ 
པ་ལས་མ་འདས། ། ཕྱིས ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ ཐེ་ནའང་ དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བ་ནས་ ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་ཆོས་ གོས་གསུམ་དང་ གདིང་ བ་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛིན་དུ་བཅུགཇོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ ༢་དག་ལ་ ཡིད་ འབྱུང་བའི་བློས་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ ཀྱི་ཁམས ་འདིར་ འདུལ་ང བའི་བསྟན་པ་ ཉི་ཿ མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ 
| གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བྭ་རམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱིད་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་ དགོངས་ ནས་དགའ་བ་ གདོང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། 
བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཞིང་། ཚུལ་ལེ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་ 
བཤད། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་མཛད་པར་བརྟེན། སྡོམ་པ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྲང་སྡོམ་ལ་འབད་ ཅིང་།ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ པའི རྒྱུན ་དེང་ 
སང་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཡང་རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་དིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


[ཧ] མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
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བུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༡7 འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། 

འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། མོན་མཁར་ 
བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་བཞུགས་དུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཅཾ་རིགས་གསུངས་ནས། དཀའ་བཞི་པ་ཤེར་སེང་གིས་ཆོས་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་གསུངས་པ་དེ་མང་ཤོས་སུ་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཤ་སྟོན་སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་ཞེག་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུང་འཚོལ་ཞུས་པས། རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་འཆད་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུང་བར། སླར་ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ནས་གནམ་གང་གེ་བར་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་རྟེག་མཛད། གནམ་གང་གི་ 
ཉིན་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིངས། ཚེས་གཅིག་ནས་ཆོས་ 
འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ། གསང་ཕུ་སོགས་གྲྭ་ས་སོ་སོ་ནས་འབྱོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་སྒུག་དགོས་བྱུང་སྟེ། ཉེ་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
མར་མི་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐོར་བུ་བ་འགའ་གསུངས། ཚེས་ལྔ་ནས་ཉཾ་ 
མ་གཅིག་ལ་རྒ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ནས།ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་རེ་མ་ཆག་པར་ 
གསུང་བཤད་མཛད། དེའི་ནང་ནས་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གཉིས་རྫོགས་པར་ 


༨༨ ~= 


གསུངས་ཚར་བ་ན། དེའི་དོད་དུ་སླར་ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་བཙུགས་ནས། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩབ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། དྭབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། 
བཞི་བརྒྱ་པ།སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ།དཀའ་ 
ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་མོ་རེ་གཞིར་བཞག་པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་ 
བའི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
གཞུང་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ 
ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསུང་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ནེ་ 
ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ།། ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་།། འདི་ནི་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མཁས་པ་སུ་ལའང་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག་པས་ 


༢༨༩༧ 


ས། 








རསྒྲེང་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ། ཀུན་བཏུས་དང་། 
ཉན་ས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་དག་པར་གསུངས་ཤིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
པས། འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་མྱོང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བ་ཁྱུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་གསལ་ལ་འདྲིལ་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གསུངས་པ་ཧོར་སྟོན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོ་དོ། 
ལྷས་བུ་དགོན་གསར་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་དང་སྦར་ཏེ་གཞུང་ 
དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པས་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ཅིང་། སྔོན་ཆད་ 
མཁོ་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་ 
པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་མར་མེ་རེ་འབུལ་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་བར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཟངས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལ་སྡོང་བུ་བཙུགས་ནས་སྦར་བ་གཟིགས་ 
ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགོངས་ནས། མར་མེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་དེར་བསྡུས། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་དང་སྩར་ནས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཟིན་བིས་སུ་མཛད་ནས་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་ཊིཀ་ 
ཆེན་མཛད་ཅིང་། གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་གུང་ 
བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་ 
པ་དང་། བུ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་གསང་གི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུངས་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའང་ 
མང་དུ་བཞུགས་སོ།། 
མདོར་ན། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་དུས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་ 
རུར་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་སོགས་ལ་ཕར་ཚད་དབབུ་མ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། བདེ་བ་ཅན་དང་དབུས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕར་ཚད་དབུ་མ། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། བདེ་བ་ཅན། སྟོད་ལུང་མཚོ་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས། གཉལ་སྟོད་རང་གྲོང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ 
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ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ུང་ར་ཆེན་མོར་གྲགས། འོལ་ 
དགའ་མགར་ཕུག ཨེའི་ཏྲེའུ་ར། ཉང་པོ་མདངས་མདོ་རྣམས་སུ་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུངས། པོ་ཏཱ་ལར་ ང་གསང་ བདེ་གུང་ གསུམ། དགའ་ ྐྱོར་ར ཟུལ་གསུམ་ 
གྱི་གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཁས་མང་ ང་གཙོ་ བོར གྱུར་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་ རིམ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འདེ་དུས་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་གསན་འདུག་ནའང་། 
ཤུཀ་ མཆོག་པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རོང་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ 
ས་འོག་ གི་ གཏེར་ བཞེན་ཿ མི་མངོན་པར་བྱས་འདུག 

དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲམས་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
རཱ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ པར་བསྩལ། ར་སྒྲེང་དུ་སྔ་ 
ཕྱིར་ལམ་རིམ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་མང་དུ་ གསུངས། འབྲ གུང་ མཐིལ་ དུ་ ་ཤཱི 
དོནྲ་གུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྲི གུང་ལོ་ཙྭ་བ་ གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ གསུངས། འོན་བདེ་ ཆེན་ སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་ 
གྱི་འཁྲིད་དང་། དབུ་ བ་ཚད་ཀྱི ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མང་པོ་གསུངས། འོལ ཡ།ཁ་ 
བྱམས་པ་ གླིང་ དུ་ (བསྐྱེད་ རྫོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་ སྔགས་རཾ རིམ་ 
གསུངས། སེ་ར་ཆོས་ །སྡིངས་༔ སུ་ སྐུ་མཚམས་ ཀྱི་ཁོག་ནས་ གསང་འདུས་ རིམ་ 
ལྔ་དང། མགྒྱུད་ ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ འགའ་ ཞིག་ གསུངས། སེ་རར་དགེ་འདུན་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ མ་ལ། རྩ་ཤེས། དྭང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་ པ། གསང་ 
སྔགས་ལམ་རིམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས ་ཞིབ་ 
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པར་གསུངས་ཤེང་ལམ་རིམ་ གྱི་འཁྲིད་ ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ ནས་ སྐྱིད་ 
སྨད གྲུམ་ བུ་ལུང་དུ་ དགེ ་འདུན་ སྟོང་ ཕྲག་ ལོངས་པ་ ལ། ལམ་ རིམ་ དང་ 
བདེ་ མཆོག་ ཆ། རྒྱུད་ ཀྱི་རྫོགས་རཾ རིམ་ སོགས་ མང་དུ་ གསུངས། སར་ཡང་སེ་ར་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྤེའ། སྒབ་ཐབས་ཀན་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་ད་ 

| སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ 
གསུངས། ཟངས་རི་མཆིན་དུ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ 
ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་མང་དུ་གསུངས། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་ 
དུ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསུངས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས། ལམ་རིམ། སྒྲོན་གསལ། རིམ་ལྔ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ས་སྡེ་ 
དང་ཚད་མའི་དཀའ་གནད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། སླར་ཡང་འོན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དབུ་ཚད་ལམ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ལོ་ 
གྲངས་དུ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་བཤད་སྲོལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་གསུངས། ལྷག་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་ལའི་འཁྲེད་རྒྱས་པ་དང་། 
སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་ 
འོད་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲེད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲ ས་སྤུངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་ 
གྱི་འཁྲིད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད། དབུ་མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་ 


293 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།། འདི་ལ་དེབ་སྔོན་ལས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན གྱི་བཤད ་པ་བརྒྱ་ཚར་ བས། ཟེ རྗེ་ 
བླ་མ་འདའི་བཤད་པ་ལན་རེ་ཡང་མི་ནུབ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ ཏོ།། 
ཞེས་ སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཀུན་བཟང་བ་གསུངས། ཞེས ་འབྱུང་བ་དོན་ལ་ 
གནས་པའོ།། 


ཊཱ རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་དབུས་ཀྱི་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་དང་། 
གཙང་རོང་གི་ས་སྐྱ། འདར་བཟང་ལྡན། ངམ་རིང་འགའ་རོང་ཆོས་སྡེ། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེ་དང་གནས་རྙང་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་དང་། 
ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་དང་། ། གསང་ཕུ་དང་། རྩེ་ཐང་སོགས་སུ་དཀའ་ཆེན་ ལྷག་མ་ 
བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མའི་ མདུན་སར་ གཞུང་ ལུགས ཆེན་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ བརྒལ་ བརྟགས་ 
ཀྱིས་ གཏན་ལ་ འབེབས་པར་ མཛད་ ནས་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ རིགས་ པས་ 
རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྤོབས་པ་བཅོམ་ཞེང་། དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས ་གཟུར་ 
གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་གུས་འདུད་ 
ལྷུར་ལེན་པར་ཀྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་དུས་ནམ་དུའང་རྗེ་བླ་མའི་མདུན་སར་རྒོལ་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས་རྩོད་པ་འཛུག་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། དང་པོ་ 
རྩོད་པར་འདོད་ནས་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ནས་གསུང་ 
གི་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་ན་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ་སློབ་མར་ 
གྱུར་སྣང་ངོ་།། 
གནམ་ཅེང་ལྡེང་དུ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཀྨརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུས། ལོ་ཙྭ་བ་དང་ 
རང་རེ་གཉིས་རེད་མདའ་བ་དང་ཅོང་ཁ་པ་གཉིས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ 
རྩོད་པ་ཡིན། ཡང་ན་རེད་མདའ་བ་དང་ངེད་གཉིས་བརྩད་པས་འཐུས། 
ད་ལམ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་རྩོད་རྒྱུ་མེད། ཁོང་ལ་སྔ་མོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རེ་ལའང་ཆགས་ 
སྡང་མི་མཛད་པར་འདུགཅེས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ 
ལས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་གྲགས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲིད་འདི་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་ལྟ་བུའི་བློ་ཡ་ཚད་པ་ཀུན་གྱིའང་ 
གུས་པས་འཁུར་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
སུན་མ་ཕྱང་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གོལ་སར་འགྲོ་བའི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་སུ་དང་སུའི་གཞུང་ན་ཡོད་ཀྱང་མཛེས་ 
ལམ་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་པར། ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ན་རྗེའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ 
གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ས་རྔོག་བུ་སོགས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ ཀྱི་གསུང་ ནའང་ མེད་པ་ པ་མངོན་ སུམ་གྱིས གྲུབ་ལ། ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་རྡེ་ 
ཉིད ཀྱི་བཞེད་ པའི་ཚུལ་ ལ། རྟོག་ གེ་ ལ་སྦྱངས་པའི་ རྒོལ་བ་དག་ གིས་ ལན་ 
བྱ་ ཕྲག་ གི་ བར་དུ་བརྒལ་ ཞེང་ དཔྱད་ནའང་ དམ་ བཅའ་ལས་ཆ་ཅམ་ 
ཡང་གཡོ་བར་ བགྱིད་ མི་ ནུས་པས། མཁས་གྲུབ་ རྗེས། རྟོག་ གེ་ལ འལ སྦྱངས་ 
རྒོལ་ བ་མཐའ་དག་ གིས། ལན་ བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་ མགོན་ པོ་ཁྱོད ་ཀི་ 
གསུང་ །།ཆ་ཙམ་ རྣམ་ པ་ གཞན་ དུ་གཡོ་བ་ སྤངས།། དག་ པའི་ ཐུགས་ མངའ་ 
ཁྱོད་ ལ་ ལ་གསོལ་ བ བ་འདེབས། ཞེས་ གསུངས་སོ།། སོ།། ཕྱིས་སུ་རོང་ སྟོན ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་དང་། ངོར་བ་ བ་ཀུན་ བཟང་དང་། གཤགས་པ སོགས་རང་རང་ 
གི་བློ་གྲོས་གང་ཡོད་ཀྱི ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་ བའི་ཡི་གེ་ལྐོག་ཏུ་མང་ 
ལོ་བྲེས་ ནའང་། མཁས གྲུབ་ རྗེ་དང་། ཕྱིས་ཀི ཀྱ་ཀུན་ མཁྱེན ་རྗེ་བཙུན་ པ། 
མཁས སྲ་གུབ་ ལེགས་ཆོ ཆོས་པ་སོགས་དངོས་སློབ་དང་ཡང་ སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ལུང་ ང་རིགས་ རྡོ རྡེའི་མེ་ཆར་གྱིས་བལ་བར་ བརླག་ནས། དེ་དག་ གིས་སྦེ སྤེལ་ 
བའི་དགག་བཞག་གི་ཐག་རུལ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ འཆིང་ བྱིད་ དུ ཱ་གྱུར་ བ་ནི། བློ་ བློ་མིག་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ྱི་ཡུལ་ 

དུ་སྣང་བ་ བཞེན་ ཡིན་ པས། འདིར གྲུབ་ ཟིན་ སྒྲུབ ་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་ སོ།། 








ཇོ རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ 
ཡོན་མ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་གསོལ་བ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཏབ་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཟིགས་ཤེང་གདམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའང་མང་དུ་བསྩལ་ནས་མཐར་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ 
གསུམ་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཏི་ཤས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་གྱིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
གྲོགས་བདག་གིས་ཀྱང་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་ཀྱུར། ལམ་རིམ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དུས་མཛད། དེ་ 
ལྟར་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་ 
ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ཆེན་ཊ མོའི་རྩོམ་པ་མཛད། སླར་ཡང་ 
དེ ཉིད་ལས། དགག་སྒྲབ་ དང། འུང་ འདེན་ མང་པོ་རྣམས་ བཞག་ནས་ 
དོན གྱི་སྙེང་པོ པོ་གསལ་བར་སྟོན་ པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ མཛད། དེ ་ཉིད་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བཤད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་ 
གདམས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ། ཇོ་བོའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་ 
ནས་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ། གྲངས་ལྷག་ཆད་མེད་པ། 
བསྐུལ་བ་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཁན་ཆེན་ཟུལ་ཕུ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་པ། གནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས། འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ བོ་གཉིས་ ལ་ སོགས་ པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།། 
༨ 
འཾ 


བཀའ་ གདམས་ པའི་ལམ་རིམ་མང་ལོ་ ཡོད་ ནའང། ད་ དག་ སྲ་ 


༨༧ ༨༤ ༽ 


ཀུང་ རྡེའི་ལམ་རིམ་ མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ ་ཤའི་ གདམས་པ་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་ལའང་། གཞུང་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན ཆེན་པོ་ དགཿ གིས་ཊ མཛད་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། སེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་ 
བ་དང་། སྤྱན་སྔ་པ་དང་། འཆད་ཁ་བའི་གསུང་བཀྲོས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ 
དུ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆེ ན་པོ་ཁ ཌཾ། ས་པ་ལུང་པ འི་གསུང་གེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། གསུང་རབ་ 
ཆེན་མོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ 
པ། མཁས་པ་དགའ་པ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མོད་ 
ཀི དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཛད་པ་འདེ་དག་ 
ལ་ན། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་བ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་ 
དམེགས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱི་ 
དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ འི་ཤུ ན་མོང་མ་ཡིན་པ འི་ཕུ ལ་དུ་བྱུང་བ འི་ཁུད་པ ར་བླ་ 
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ན་ མེད་ པཾ ཡོད་ པའི་ཚུལ་ལ་ བླ་སྐྱོན་ མ་ཞུགས་པའེ་ འི་དཔྱོད་ པ་ པ་ཞིབ་ པར་བྱས་ 
ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེའི་དུས་སུ་གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྟ་དང་། ཞོགས་རྷ་ཕྱུག་པོ་སོགས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ 
དཀར་ཕྱོགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་དངོས་སུའང་འབྲོག་ 
པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འོངས་ནས་ཞོ་དང་ཆུར་བ་སོགས་ཕུལ་ནས། སྨོན་ལམ་ 
དུ་ཚུད་པ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ལམ་བཟང་བསྒྲིགས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་བྱིད་ཅིང་། འགལ་རྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་ བསྔགས་པ ་ཡི།། རྣམ་དག་ལམ་ དང་འབྲལ་ 
བར་མ་གྱུར་ ཅཾག། ཅེ ཅེས་པ་མཛད། རྗེ་ བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱས། ངེད་ 
ཀྱིས་ གདམས་ པའི་ལམ གྱི་གཙོ་བོ བོ་གསུམ་ གྱིས་མ་འཐུས་སམ་གསུངས་པ་ 
ལ། དེ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་རྒྱས་ 
པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བའང་ཡོད་དོ།། 
ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ མཛད་། པས་མཁས་པ་རྣམས་ ཡིད་འཕྲོག་པར་ཀྱུར་ཏེ། སྟག་ཚང་ 
ལོ་ཙྭ་བས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་འདེ་གཟིགས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ བསྟིལ་ཏེ ཏེ་ 
རྗེ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོད་བློ་ཉི་མ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། 
བདག་ བློ་ཁེངས་ པའི་ ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ།། ཟབ་ཡངས་ 'མཁྱེན་ པའི་ 
གཏེར་ལ གསོལ་ བ་འདེབས།། ཞེས་ གཟུ་བོའི་བློས་བསྔགས་ བརྗོད་ མཛད། 
སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་བཞེད་པ་ན། 
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རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་བས། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བར་སྣང་གང་བ་གཟིགས་པས་དོགས་པའི་གནས་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཛད། ཡང་ 
གནས་དེར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དཀའ་བའི་གནད་ 
རྣམས་ནི་ག ཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྔོག་ལོ་དང་། ས་པང་དང་། བུ་སྟོན་ 
སོགས་དང་། རིགས་ལམ་ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་ 
སོགས་སེང་ ད་ཆེན་ བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་སོགས་བོད་དུ་སྔོན་བྱོན་གྱི་ 
མ།ཁབས་པ་  སུས་ ཀྱུང་ཇཾ་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ མ་ རྟོགས་ པ་རྗེ་ ་བཅུན་ འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་དིན་ལས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་འདོམས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ 
ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་།། ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡི།། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་།། འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
མ་ཀྱུར་གནས་དེ་ནི།། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས།། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར།། 





སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་ ཆེན་ལོའི་རྩོམ་པ་ མཛད་ཚུལ་ ནི། རྒྱ་སོག་ཕུར་ 
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བཞུགས་སྐབས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ། ཨཱ་རུ་དེ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླུ 
བྱང་། ཟླ་བ བ་གྲགས་ པ། ཐོགས་མེ མེད་ སྐུ་མཆེད། ཕྱོགས་ གླང་། ཆོས་གྲགས། 
ཡོན་ཏན་འོད་ དང་ཤཱཀྱུ་འོད། ལྷ་དབང་བློ། རྒྱན་མཁན་པོ ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 

ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་ པའི་ འ་པཛྲཾ་ཏ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ སྤིན བྷུ ཏི། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན ་པོ་ས་ར་ཧ། སློབ་ བ་དཔོན 'ལུ་ཨི་ པ། ང དྲེལ་བུ་ པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི ་གྲུབ་ ཆེན་ དུ་མའི་ འི་སྐུའི་ སྣང་བ་ དངོས་ སུ་གཟིགས། ཉམས་སྣང་ལ་ 
གཏད་པ་མེད་ལས་ཆེ་ དགོངས་ ནས རྗེ་ ཛི་བཅུན ་ལ་ ཞུས་ པས། ཉམས་ སྣང་ 
རང་ག་བ་མིན་ པས་གསོལ་ བ་དྲག་པོ་ཐོབ། འདི་ རྣམས་ ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ རང་གཞན་ལ་ལན་ ཐོགས་ རྒྱ ཆེན་ ལོ་འོང་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ 
ཡིན། ཞེས་ གསུངས། ཕྱིས་འོ་ དེ་ གུང་རྒྱལ གྱི་ལྷ་ཞོ ་ཞོལ་བྱམས་པ་ གླིང་ན་ 
བཞུགས་དུས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་གནང་བས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་ 
རྣམ་བཞག་ རིམ་པ་ལ ་རྣམ་བཤད་རྩོམས། ལཕན་ ཐོགས་ ཆེན་ ལོ་འོང་ ཞེས་ 
བསྐུལ་ བས་དེ་ཕྲལ་དུ་མཛད། དེ་ཡང་སྦྱིར་རཾ རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁུད་པར་ 
རིམ་པ་ གསུམ་ པའི་ སྒྱུ་ལས་སྒྲབ་ ཚུལ་སྲོ སགས་ དཔལ་ གསང་བ་འདུས་བ་ ཙུ 
བཤད་ ཀྱི་ རྒྱུད དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་ གཞུང་ ནས་ འབྱུང་ བའི་ 
དོན་ ཐུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན་ པ་རགས་པ་རྣམས་ དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞེག་ ལེགས་ པར་ 
གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ལྷག་སོང་བ་ལ་དེ་བར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ནས་ཟུར་ 
ཅམ སྨྲས་ པ ་ཡིན་ཞེ ་ཞས་གསུངས། གནས་ དེར་ལོ་ཙྭ་བ་སྐུབས་ མཆོག་ དཔལ་ 
བཟང་ལོས་ ས་བསྐུལ་ བ་དང་། ཁུད་ པར་དུ་དཔལ་ ཕག་ མོ་གྲུ་པའི་རྒ ་རྒྱལ་ཚབ་ 
སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱུད་ སྡེ བཞིའི་ 
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ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གཾ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་པོའང་ མཛད་ཅིང་། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ 
ནས། སྔར་རྒྱ་སོག་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ དང་། ཨ་ བྷྱའི་ གཞུང་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ཕན་པ་ ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ དེ་མ་ མ་གཏོགས་ 
རྩོམ་པ་རང་གི་སྐབས་སུ་དུས་མུར་ཆེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཡུན་ 
རིང་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་ཁུད་པར་བ་གཞན་ཆེར་མེད། ཉེས་གསུངས། 
འོལ་ཁའི་བསམ་གཏན་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ སྐུ་མཚམས་ དམ་པོ་ 
བཅད་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་ཿ 'འདེབས་ཤུགས་དྲག་ 
མང་དུ་ ་མཛད་ ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ འེ་རྫོགས་ རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་ སྒྲན མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་། ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་ 
མཛད་པའི་ ་དུས་སུ་མནལ་ལམ་ ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་ནི། བྱུ་གྷའི་གོང་གི་ 
ཙནྡྲ་ནི། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་གསང་རྣམ་ལས་ 
ཤེས་ པར་ རྭ་བྱ་ཞིང་། །དེའི་ དོན་ གྱིསྙེང་པོ རོ ནཾ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ དང་། 
འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་རྗེ་འདེས་གསལ་བར་མཛད་ པའི་ལྟས་ 
སྲོ 

( གསལ་ སྒྲོན་དུ། གསོལ་བ་རཾིང་དུ་ བཏུབ་པས་གཞུང་ རྩོམ་པར་ 
གནང་བའི་ མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད་ནས། ཞེས་ དང། གདན རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ ཏུའང་། འདོད་ པའི་ མཚན་ མ་བརྟན་པོ་རྙེད།། ཅེས་གསུངས་ 
པའང་། དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། 
གནས་དེར་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ ལེགས་པར་ 
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བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དང། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ བཤུད་ སོགས་ མཇད། 

གདན་ས་ཆེན་པོ གགའ་རྣན་དུ། གསང་འདུས 'འགྲེལ་བ་སྒྲོན་ 
གསལ་ གྱི་འགྱུར་༩ ལ་ དག་ཐེ བེར་ ཞེབ་ ཏུ་ མཛད་ནས་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་ 
པའི་ མཆན་ བུ། ལྤེའུ་སོ་སོ་ དང་༔ སྤྱིའི་ དཀའ་ གནས་ལ་མཐའ་གཅོད། དོན་ 
ཚན་སོ སོ་སོའི་ འི་དམིག་ ་འབྱེད་ པའི་ ༢་བསྡུས་ དོན ་རྣམས་མཛད་ ཅཾང་། བདེ་ 
མཆོག་ སྐོར་ལ་ལུ་ ཨི་པའི་ མངོན ་རྟོགས། དེའི་ རྣམ་ བཤད ་འདོད་ འཇོ། ཆ་ 

རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། རྫོགས་༢ རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་ བརྡུས།ཟ རྫོགས་ 

རིམ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་སོ སོགས་། ཀྱི་ ཀི་ཡིག་ ཆ་མང་དུ་མཛད དད 

རྗེ་ བདག་ ཉེད ་ཆེན་ ལོས་ གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་ རྣམས་ནཾ། ནི། 
འདོད་ དུ་མཛད་པ་མ མ་ཡིན་ པར་ ང་བཤད ་མ་ཐག་པ །ལྟར། གྲུབ་ ་ཆེན རྣམས 
ཀྱི་ སྐུའི་༔ སྣང་བ་ གཟིགས་ པ་ སོགས་ བསྟན་ འགྲོར་ ཕན་ པའི་ མཚན་ མ་ 
བརྟན་པོ་ པོ་གཟིགས། རྗེ རྗེ བཙུན གྱིཾས་དེ དེ དང་དེ་ རྩོམ་པར་ ར་བསྐུལ་ ནས་ མཛད་ 
པ་ཤ་སྟག་ སྟེ བསྟན་ བཅོས་ཆེ་བ་ བ་ལྟ་ ཞོགབུམས་ བསྟོད་ཚངས་ པའི་ ཅོད་ 
པན དང་། རིན ་ལོ་ཆེ ་གསལ ་བའི་ སྒྲོན་མེ། མེ ། བདེ་ བ་ཅན ་གྱི་སློན ་ལམ་ རྣམས་ 
ཀུང་ དོན གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་ སོགས་ འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ 
མཛད་ པས་ སོ།། 

བཤད་མ་ཐག་ པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དེ་དག་ཏུ། རིམ་གཉིས ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་བླ་ མེད་ ཀྱི་ རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ན་སྦས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གཞུང་ 
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ལ་ བརྟེན་ ནས། རྩ་བཤད་ ལེགས་ པར་སྦར་བའི་ཁོངས་ 'ནས་ ཐོན་ པའི་ 
གདམས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ གསལ་བ བར་ ར་མཛད་དེ། དེ སྒྲོན་ གསལ་ གྱི་མཆན་ བུར། དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་བདུད་ རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ།། སྦས་ དོན་ གསལ་ བའི་ ཀུ་སྒྲབ་ མན་ 
ངག་ གིས། ད རྒྱུད་ རྒྱལ་ གདམས་ པར་ཤར་ བའི་ ཉམས ་ལེན་° དང་། རིགས་ 
ལམ་ཕྲ་མོ་ ་འབྱེད་ པའི་ ་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱིས། སྲུབ་ཐག་བཟང་ ལོས་ དཀྲིས་ པའི་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི།། སྲུབ་ཤིང་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་ བསྲུབས་པ་ལས །།ཚིག་ གི་ 
ཟུར་ཕྱིན་དོན་གྱི་གནད་གསལ་བ། ྔོནཆད་ཕྱགས་འདིར་མངནདུ་མ 
པས པའི། ཚིག་དོ དོན་ བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་རྙེད། ཅེས་ ་གསུངས་ 
ཤིང་། །བདེ་ མཆོག་ གི་རྫོ་ རྫོགས་ རིམ་ པ་དངོས ་གྲུབ་ སྟེ མར་ ཡང་། གྲུབ་ ཐོབ ་ཆེན་ 
པོའི་ རྫོགས་ པའི་རིམ ད། ཤིན ་ཏུ་ རྟོགས་ པར་དཀའ་ བའི་ གནས།། སྔོན་ཆད་ 
ཕྱོགས་ འདེར་ ྩ་བཤད་ ཀྱི།། རྒྱུད སྡེས་ ལེགས་ པར་མ་བཀྲལ་ བ།། བདུག་ 
གེས་ བརྩོན་ པ་ ཆེན་ ཁོ་ པོ་ཡིས།། རཾ རིང་དུ་ འབད་ ལས་ རྙེད ་གྱུར་ བ།། དེ་ འདིར་ 
བཤུད་པརྱ་ ཡི་ཉོན།།ཞེས་གསུངས་ སོ།། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ རྡེས། ཕྱོགས་ 
འདེར་ སྔོན་ ཆད་གཞན་ གྱིས་མ་མྱང་ བའི། །ལམ་ ཀྱི་མཐར་ བུག་ རིམ་ གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་གནས། ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་དེ་དོན་སྦྲབ་པ་ལ།། ཉམས་ལེན་ 
སྟིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ 

པ་ཡིན་གྱི། སྟན་ངག་གི་རབ་བཏགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ གནད་དེ་གང་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ 


རིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བར་གྱི་ 
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དམིགས་སྐོ སྐོར་རེ་ ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུད་ སྡེའི་ དགོངས་ པ་གྲུབ་ཆེན་གྱེས་བཀྲལ་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་སུས་ ཀུང་མ་ 
ཐོན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཡང་སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ གསལ་བར་མཛད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ། མར ་འགོས་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནའང་མི་གསལ་ན། གཞན་དག་ལ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རཾང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣ མས་མཐོང་བ་ན་ད་གཟོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ འི་དད་པ་སྐྱེ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། པོ་ཏཱ་ལར་ཆོས་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
ལྗོན་ཤེང་ལས། འདེ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། བཀའ་ 
དིན་དན་པས་དད་པས་མཆི་མ་ཉྟུངས།། རྟག་ཏུ་བླ་མ་རབ་མཆོག་དེ་དག་ 
གི ཞབས་པད་༔ ་དཱེ་མ་ མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ ཆོད་ན་ངེད་ རང་ཚོས་དཔག་པར་མེ་ནུས། 
བརྩམས་ ཆོས་ ནི། མངོན་ རྟོགས ལྗོན་ཤིང་ དང་། རིམ་ལྔ་ གསལ་ སྒྲན 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། འདེ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ 
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ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མཆོ་མ་ལྷུང་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
ལ་ལྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་འཆད་མཁན་དཀོན་པ་འདུག། བསྟན་ 
པའི་འཇུག་སྒྲོ་རྣམ་དག་ཅིག་འདུག་སྟེ། འཇུག་མཁན་མི་འདུག ངེད་རང་ 
གཾ་ཁ་ཐབས་ན་འདེར་སོང་གསུངས་ནས་གསུང་འདར། སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ 
པས་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་ཀུན་ཀྱང་སྱན་ཆབ་ཤོར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
༨། 





པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག། རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན།། རིམ་གཉེས་ 
མཐའ་དགསྱུད་པར་སླུ་ལུས་ལ།། སྔན་མད་ལགས་བཤད་གཏར་ཆན་ཁུད་ 
ལ་འདུད།། ཅེས་བསྟོད་པ་མཛད་པའང་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེབ་པར་ན་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རིང་ 
དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་ལྟ་བུས་ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་ པའི་ རྔོག་ ལ་ ཐོགས། དགེ་ ལུགས་ པའི་ བསྟན་ འཛིན་ དུ་ཁྲས ་འཆེ་བ་ 
དག་ གིས་རྗེའི་ ལེགས་ བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ངོས་ ཟིན་ པ་ཙམ་ 
རེ་མ་མཐར་ དགོས རྒྱུར་འདུག་རུང་ །དེང་ སང་གི་ བསྟན་ འཛིན་ཆེ ་ཆེན་ ལོའི་ 
ག་སར་བཞུགསང ལལ་ཆེ་བ་དམསནི་དྭང་ཞའི་ཁ་དོག་ཁོ་ནས་ཚོག་ 
ཤེས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། 
ས་མོ་གླང་གི་ལོར་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ནས་དེར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསྐོར། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་། 
དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མའི་ 
ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ 
གཅེས་ གཅེས་ རིགས་ ་སྣ་འགའ་ཙམ་ བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཿ ཡང་དུས་ ཀྱི་ 
མཐའ་ འདིར་ བོད་ ལྡོངས་ སུ་ བསྟན་ པ་ རྣམ་ པར་དག་པ་ ཉིན་ མོ་ ལྟར་ 
གསལ་བར་ མཛད་པའི་ ཚུལ་ གཙོ་བོ བོར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ པས། འགང་ ཆེ་ 
བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ འདེར་ མ་ཐོན་པ་འགའ་ ཞིག་ ཀུང་མཆིས་པ་ རྣམས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དད་པ་བསྒོམ་པར་བུའོ།། ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ནཾ་ཉོབག་གུབ་ཆེན་ལ་ཕག་ན་ནྡ་རེས། མ་ཾ་ཧ་དའིཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ང་ 
ལག་ན རྡོ ་རྗེས་ཀྱང་ རྟོགས་ པར་མི ནུས་ཐ སོ།། ཞེས་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
གསང་ བའི་ མཛོད་ འཛིན་ པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེས་ཀྱང་མཐའ་ ང་དཔོག་ མི་ ནུས་ 
པར་གསུངས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྡེ ། རྗེ་ 
བཙུན་ འཇམ་དབྱངས་ལ་ ་རྟོགས་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་ རྣམ་ཐར་ཞུས་པར། རྗེའི འ་རྣམ་ཐར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣམ་ཐར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བམས་ ཅད་ཐུགས་སུ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཆུད་ ཅིང་། དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་ པས་ གཞེ་ ལམ་འཕྲས་བུ་ གསུམ་ཐ བམས་ 
ཅད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ པ་འདི་ དི་ཡིན། ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ རྗེ་ འདི་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ སྔགས་ མཚན་ ཉེད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་རྣམས་གང་ཟག་ གཅིཾག་ འཚར་རྒྱ་བའི་ 
བབས་སྲ་རབ་ རྟེན་ ཚད་མ་ཅན་ ཀྱེས གྲུབ་པར་མཛད་པ་ ནི། སེ སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

མདོར་ན་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཞག་ཆེན་མོ་ལས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་ཿ པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ མཆེས་ ཀྱང་། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ ནས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ རཾ ་ནི་ རྒྱལ་ 
བའི་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ གསུང་རབ་མཐའ་དག་ གི་ད དགོངས་ པའི་ འི་དོན ་ཤིང་ རཾ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་དྲ་མ་ཿ མེད་ པའི་སྒོ་ནས་ འཁྲུལ་ པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་ 
མེད་ པར་རང་ གེས་ངེ རེས ཤིང་། ། གཞན་ དག་ ལ་ འདོམས་ པར་ ར་མཛད་ པས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ བཀའ དན་ གྱིས་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདི་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཤེས་ པར་ ་བྱའོ། 

དེས་ ན་ རྗེ་ བཙུན་ འདེ་ ཉིད་ ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། སྔགས་ཀྱིའང་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཐའ་ དག་གང་ལའང་རུང་ སྟེ་སླ་ཆོས་དང་རང་ 


༣༨. ༨ 


བཟོའི་ཉེས་པས་ ་ནམ་“ ཡང་མ་གོས་པར་རང་རང་ གཾ ་སྲོལ་ འབྱེད་ པ་ལོའི་ 
པཛྲ་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལ་གཏུགས་༨ ཤིང་།དེ ། དི་ཡང་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ 
ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ། གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ལུང་རིགས་དུ་མས་ 
དཔྱད་དེ་ངེས་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་དང་།ཚུལ་དེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པས། བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཆར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ ་འདི་ ལྟ་བུ་ ནི་ སྔོན་ བྱོན་ པའི་ གངས་ ཅན་ གྱི་མཁས ་གྲུབ་སུ་ལའང་ 
མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་ གར་འ འཕགས་པའི་ཡུལ་ གྱི་འཕགས་ པ་ ཀླུ་སྦྲབ་ ལྟ བུ་ 
ལའང་འདེ་བས་ལྷག་པ་ཡོང་ཐབས་ མེད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་ མེད་ 
པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གཞན་གྱི་ལུང་ བསྟན་ཙམ་ལ་སྐྱབས་ 
འཆའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དུ་མ་བརྙེས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཉིད་གཙོ་བ་ཡིན་ན། ་་ 
རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ།། 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས།། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས།། 
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ཞེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་ དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
བར་ ར་གྱི་མདོ་ དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ དག་གང་ཟག་ གཅིག་ འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ 
རིགས་པ་དེ་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པས། མི་ 
འཕྱུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་པ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
ད་རྗེ་ཉད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འད་དག་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ལ་ཅི་ 
ཅམ་ བརྟགས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟླུས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། ཚད་ 
ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བའི་གནས་རྔུལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། གསུང་འདི་ནེ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྣང་ང་། 

_ རྒྱུ་མཚན་ དེ་དག་ གཾ ཕྱིར་ན། མཁས གྲུབ ་སྨྲ་བའི ་ཉི་ མས། མཐའ་ 
ཡས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
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མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས།། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་ 
པ།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས།། ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ།། བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་ 
མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་དད་པའི་སྟིམ་པས་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན།། 


ཊཱ རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྗེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པ ར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣ མས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་འཛིན་དེ་དག་གེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྱིའི་ 
སྡོམ་ཙམ་བཤད་པའོ།། 


(7) རྗེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་དང་། དེ་ 
དག་གིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ལོ ད 
དང་པོ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་ཡང་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ 
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བརྒྱུད་མར་སྒྲོགས་པའི་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྐར་ཚོགས་ 
བཀྲ་བའམ། ནོར་འཛིན་ལ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའམ། དཔྱིད་ཀའི་ཤིང་ 
ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བྱོན་པའི་ནང་ 
ནས་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། ྦ 

བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་བཞི་ནེ། དབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ 
གི མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། བྲ་གོར་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའོ།། 

བྱ་བྲལ་ལ་མ་ཕེབས་ ས་གོང་ གྲེ་སྲས་སྔ་ཚར་ ང་བཞི་ ནི། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ 
བགད་པང་གགསངཔ། མདོ་ སྟོད་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ལྡོང་སྟོན་རྙཱན་ཤྲ། 
དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོཾན་རྣམས་སོ།། 

ཕྱི་ཚར་གྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། 
གནས་བརྟན་ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་ བརྟུན་བྱང་ སེང་བ་སྟེ་དབུས་ 
པ་ ་བཞི། རྟོགས་ལྡན་འཇལ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོ། དགེ་ བཤེས ཤེས་ རབ་གྲགས། 
དགེ་ བཤེས་ འཇམ་དཔལ་བྲཀ ་ཤིས། དགེ་བཤེས་ དཔལ སྐྱོང་བ་ སྟེ མདོ་ 
སྨད་པ་བཞེ་དང་བརྒྱད་དོ།། དེ་དག་ཀྱང་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅཾང་ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཤ་ 
སྟག་ ལོ 





བུ་བོ་ག ཞེས་ ཞེས ་གྲགས་པ་ ནེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ གར ་རིན་ཆེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྲི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་ནོ ན་ནོ།། 

གསང་བདག་ གིས་ ལུང་བསྟན་ པའི་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་ 
པ་གསུམ་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་དང་བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། 

ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ནཾ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཕྲིན་ ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་བུ ་ཆེན་ བཞི་ན། ནི འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་གུང་རུ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་བོ། 

དབུས་ གཙང་བསྟན་པ ི་སྨོན་ཆེ ་མེ་ མེ་བཅུ་ནཾ། གསང་ཕུ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉལ་རྒོད་རིན་ཆེན་བསམ ་གྲུབ། མཁྱེན ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ བཟང་ ོཾ གསང་ཕུ་བ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ ཁ་ཆེ། གཉལ་ 
ཆེན ཤེས་ རབ་རྒྱལ ལ་མཚན། ཧོར་ སྟོན་འ ནམ་མཁའ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་ སྐྱོང་།ཊ བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ ལྡན ་སེང་གེ སྣར་ཐང་ 
པ་རབ་མཆོག་རྣམས་སོ། 

གཞན་ དོན ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ 


རྭ་ ར་སྒྲེང ངཾ ཤཱཀྱ བསོད ནམས། བྱང་ སེམས་ ཀུན་ཿ ་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་ 
སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ བྲ་གྲཾས 'རྒྱལ་ མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 


བཟང་། ཧབྱང་ སེམས་ གཞོན་ ནུ་རྒྱལ ་མཆོག བྱང་ སེམས རྒྱལ ་མཚན གྲགས་ 
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བུའ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 








བཟང་རྣམས་སོ།། 

མི་ ་དབང་ གཙུག་ན་མཛེས་པའི ཏི་ཤཱི་གཉིས་ ནི། བྱམས་ ཆེན་ ཆོས་ 
རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ དར་ མའོ། རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབོན་ 
སྲས་ ས་གཉིས་ནེ། མ་ཅིག་དབོན་པོ་ནམ་ མཁའ་དཔལ་དང་། ར་རྒྱབ་ 
དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ (་ཏན་ཿ འཛིན་ 
པའི་ཅོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནེ། ཞྭ་ལུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚས་རྗེ་ཞ་ལ་ 
པ་ ལེགས་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ནོ ན།། རྣམ་ དཔྱོད་ཛ ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་ མཁས་ ང' 

གཉིས་ནི། མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ 

དབང་གྲགས་པའོ།། 

བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་ནི། སྟོད་ཤེར་ 
བཟང་། སྨད ་ཤེར་ བཟང་། གུ་གེ་ ངག་ དབང་གྲགས་ པ། ལྷོ་པ་ རྒྱལ་ མཚན་ 
སེང་གེ ལླམ་ དབུལ་ ལྡན་ ཤིས་ རབ།བླ་མ་ ཡོན་ ཏན་ དཔལ་ ལ་ རྣམས་ཐཾ སོ།། 

སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་གཉེས་ནི། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་བའམ་ ཡིད་ བཟང་ཚྩེ་པ་ དང་།སྟག་ལུང་ལོ་ཧྭ་ བའོ།། 


ས་སྐྱོང་ཆོས་ རྗེ་དྲུག་ ནཾ རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ བཟང་པོ། རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ ནམས་ བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་ བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ ་མཚན་ ་ནམ་ ཉེར་ གཉིས་ པ། འབྲི་གུང་ རིན་ པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 


ལོ། སྟག་ལུང་ རིན་ པོ་ཆེ་ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ ་འོད་ རྣམས་ སོ།། 
གསུང་རབ་མང་དུ་མཊུ ཁྱེན་ པའི་ བསྟན ་འཛིན་ བརྒྱད་ ནི། འབྲོམ་ 
སྟོན་ ཤེར་ འབྱུང་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་ རིན་ ཆེན་ བསམ་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 








གྲགས་པ་རིན་ཆེན། མངའ་རིས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན། གུ་ གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ མཚན། འཇམ་ 
དབྱངས་ རིན ་ཆེན „་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ བདེ་ འབྱུང་བ་ བ་རྣམས་ སོ།། 


མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི་ནི། །མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་པ 
ལེགས་ བཟང་། མདོ་སྨད་པ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། རོང་པོ་ལྕེ་ནག་ 
རྣམས་སོ།། 

མ།བའ་ སྤྱོད ་གྲུབ་ པའི་ གདུང་ བརྒྱུད་ གཉིས་ནེ། ནི། སྦྲེ ན་པོ་ཆེ་ 


བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་བའོ།། 

སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན་གཉིས་ན། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། རི་མི་འབབ་པ་བསོད་ནམས་རིན ཆེན་ ནོ། 

སྤྱན་སྔ་བརྒྱད་ནི། སྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ 
འོད། སྤྱན་ སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན། སྤྱན་སྔ་དཔལ་བཟང་བ། སྤྱན་ སྔ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་རྣམས་སོ། 

ཁྲི་སྟེང་མཛེས་ པའི་བླ་ཆེན་བཞི་ན། གུང་ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་མཛེས་ པ་ 
དཔལ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཕུ་གུཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཏེའུ་ 
ར་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ ལ་རྣམས་ སོ།། 

ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་བཞེ་ན། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཕག་མོ་གྲ་པའི་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་བ། 


མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། སྱན་གཡས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
རྣམས་སོ། 


སྡེ་དགོན་ཁྲ་མོའི་ ཆེན་པོ་ལྔ་ནཾ། ཆེན ་པོ་གྲ ས་པ་བཟང་པོ། ཆེན་ 
པོ་དྭགས་པོ་འོད་ཟེར་སེང ་གེ ཆེན་པོ་བློ་གྲོས ར་འཕེལ ཐེལ། ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ མཚན་རྣམས་སོ།། 


དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་སྒོ་བ་གཉིས་ན། གདན་ས་མཐིལ་གྱི་ཆོས་ 
སྒོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་པུརྱ་ཤཱི་དང་། འབྲི་གུང་ཆོས་སྒོ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན་ནོ།། 

འཆད་ཉན་ ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་བསྒྲེ བསྒྲེང་བའི་སློབ་དཔོན་ བཞི་ནི། ཞི་ནི། སློབ་ 
དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་པ། སློབ་དཔོན་ 
སྟག་ལེ ལེབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ དཔོན་ བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་རྣམས་ 

སོ། 

རིགས་པ་སྤྲ་བའི་དཀའ་བཅུ་བ་བཞི་ནི། དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་ 
བཟང་ ལོ། འབའ་སེར་ དཀར་ བཅུ་པ། ཅོ་ཙ་ དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཝྲུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ ་ལེགས་ པ་དཔལ་རྣམས་ སོ།། 

ཚིག་དོ དོན ་འཛིན་ པའི་ དཀའ་ བཞེ་ ང་ བཅུ་ན། མཐིལ་ཆུང་དཀའ་ 
བཞི་པ་དོན་ཡོད། བྲག་དགོན་དཀའ་བཞེ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། རྒྱལ་བ་ 
དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྱེ་རེ་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ 
ཕྱུག སྟག་ཕུ་དཀའ་བཞེ་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞི་ 
པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲོས་དཀའ་བཞི་པ། མཚུར་ཕུ་དཀའ་བཞི་པ། 
དཀའ་བཞི་པ་ཆོས་སེང་། དཀའ་བཞི་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

_ བརྟུལ་ཞུགས་འཇིན་པའི་ཇོ་གདན་བཞི་ནི། ཇོ་གདན་ཟླ་བ་བློ་ 
གུས། ང་གདན་བསད་ནམས་རུན་འགུབ། ཇ་གདན་ལགས་རན་པ། ཀང་ 
པར་གདན་ནམསས། ཁྱ 

ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བརྟན་དྲུག་ནི། གནས་ 
བརྟན་ཆོས་བཟང་བ། གནས་བཏན་རྒྱལ་སྡིངས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། 
གནས་བརྟན་རྒྱ་མ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ 
ཤིས། གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ 
འབུམ་རྣམས་སོ།། ྒ 

ཚེ་བློས་བཏང་གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ་ནི། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོ་རེ། རྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞེག་པ། བུ་ལེབ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ།། 
གྲགས་པ། དྲུང་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། མཁན་པོ་བསམ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་གསེར་ 
ཐུབ་པ། ཡར་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེ། ཞེ་བློ་དབོན་པོ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་ 
མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་རིན། དྲུང་ཆོས་འཕགས་པ། བླ་མ་ཤུཀ་ 
རིན་པ། བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས་རྣམས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་གསལ་བ་ཡང་འདུལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་བློ་གོས་སྲས་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྣར་ཐང་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཟུལ་ཕུ་བ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 

དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་གྲགས་པ་བཀྲ ཀ་ཤིས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ རིན་ ཆེན། བླ་ 
མ་ མ་བསོད་ ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ རྡོར་རིན། རྒྱ་མ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཀུན་ དགའ་ 
བློ ་ཀྲོས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་གྲགས་བཟང་། བྱ་བཏང་ རིན་ ཆེན་ བཟང་ ལོ། 
གཙང་པ་བློ་བཟང་བ་རྣམས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འདེར་མ་ཚུད་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཆོས་ 
འབྲེལ་ཙམ་ཐོགས་པ་ལ་བསམས་ན། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ངོར་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་དུ་རུང་ངོ་།། ཟང་ 
ཟིང་ནེ་རིང་བ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསེར་ 
གྱི་མཆོད་སྡོང་ལས་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་གོང་དང་མི་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་ མང་ དོགས་ པས་མ་བྲེས་ སོ།། 

མདོར་ན་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ། ལོ་བྱ་ 
ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་གསུམ། རྒྱལ་གླང་ཐང་ གྲོས་ གསུམ། ར་སྒྲེང་འཆད་ཁ་ 
སྤྱིལ་བུ་གསུམ། འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ། ཨེ་གཉལ་སྟག་གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་ 
དཔོན། ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་གཡོར་ལྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དུས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མ་གཏུགས་པ་མ་སྣང་ང་།། 

དེ་ཡང་ གོང་ དུ་སྨོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་རྟོགས་དང་། རིགས་ 
རུས་དང་། གོ་ས་མཐོ་ བོ་བའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 


དམན་པ་དང་བར་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་མནོས་པ་དང་། ཆས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབྲེལ་ཙམ་ ཐོགས་པ་ན་ལོ་རེའི་ ནང་དུ་ཡང་ བགྲང་དུ་མེད་ དོ།། 
ཕྩིན་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡེའུ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ། 
གཞིས་ཀྲ་སྡེའུ་ཚོང་པ། གཞིས་ཀྲ་བག་དཀར་བ། རྒུ་མ་ཁྲི་དཔོན། ཡར་ལུང་ 
ཇོ་བོ། འོལ་དགའ་ རྗོང་དཔོན། ཛིང་ཕྱི་གྲགས་པ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ། སྒོམ་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ། སྟོད ་ལུང་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རཾས་ སྲུངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོ སོགས་དབུས་ གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། སྟོབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གོང་མ་ཡུང་ལོ་ཆེན་ཿ པོས་ཀྱང་རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ་གདན་ 
འདྲེན་ པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ། བདོག་ པའི་ དངོས་ང ལོ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། 
གསེར་གྱི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ པར་མཛད་དོ།། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ ་ཕྱ་སྟ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་ པར་མཛད་པ་མང་དུ་བུང་འདུག་ནའང་། རྗེ་བཙུན་ ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་ པོ་གངས་ཅན ་གྱི་ལྗོངས ་འདིར་ ཕེབས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་ བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེ །ཏྟེན་ ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། སྲུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ 
ཀྨར་ པ་རོལ་པའི་ རྡ ་རྗེས་ དགེ་ བསྟེན་ དུ་བསྒྲབས་ནས། དབུས་ གཅང་ དུ་ 
ལེབས་ ན་ཐུབ་ པའི་ ་བསྟན་ པ་ འདི་ ལ་ཐུབ་པ་ དང་ མཚུངས་པའི ་འཕྲིན་ 
ལས་འབྱུང་གསུང་ ང་ཞེས་ ཆོས་ འབྱུང་མཁས་ པའི་དགའ་ སྟོན་འ ལས་བཤད་ 
ཅཾང་། ཙ་རིར་བྱོན་ དུས་མོ་ལའི་ལ་རྩར་རྗེ་བཙུན་ བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཤེས་ 
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པར་གྱིས་ཤིག། ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

དེས་ན་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་ཆེན་པོས། དེང་དུས་ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་དདད། 

གཉིས་པ་བུ་སློབ་དེ་ར མས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་རྒྱས་པ ར་མཛད་ཚུལ་ 
ནི། དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ 'འཛིན་ པའི་ འ་སྨོན་ ལམ་ 
གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ དབང་ གིས། སོ་སོའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ པའི་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ ་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ། འདིར་ནེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་རྗེའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་བཤད་ན། 
རྟོགས་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ བ་རྗེ། འདུལ ་འཛིན་ པ། མཁས་ 
གྲུབ་ རྡེ འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་རྗེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ། རྗེ ཛི་ཤེས་ རབ་སེང་ 
གེཔཌ་ཆེན་དགེ་འདུནྭ་གུབ་རྣམས་ནེ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབུས་ གཅང་ དུ་ རྗེའི མདོ་ སྡགས་ ཀྱི་རིང་ ང་ལུགས་ དར་༔ རྒྱས་ མཛད་ པ་པོ་ 
དང་། ཤེར་བཟང་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་གཙོ་བོར་ 
སྣང་ངོ་ ད། 

དེ་ ་དག་°ཿ ལར རྒྱལ ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ པདང་། མཁས་གྲུབ སྨྲ 
བའི་སེང་གེ་ གཉིས་ རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རིམ་ བཞིན་ བཞུགས་ནས་ དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་རྐང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལ། རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཌར་སྒུ་བེར་དང་། དབུ་པང་གནང་སྟེ་གདན་ 
སར་བཞུགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
དབང་བསྐུར། མཁས་གྲུབ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཡོད་ཏན་མའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ དང་། པཌ་ཆེན་ ན་དགེ འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟན་ངག་ཀུན་བཟ ང་འཁོར་ 
ལོ་ རྨད་ དུ་བྱུང་བས་ བསྟོད་ པ་མཇད། རྗེ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་དུ། འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེས་ གཞི་ བཟུང་ནས་མངོན་པ་ གོང་འོག ཚད་མ། 
ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། གསང་སྔགས་སྤི་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས། མདོར་ན་བོད་སྔ་མ་དག་གི་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྗེའི་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་དང་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
འཆད་པར་མཛད་པས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པར་བརྟེན། ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་ 
པས་རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར། 
དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་སར་བཞུགས་ 


ནསྣ་ནམ་པར་ཐར་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས། ཁུད་པར་ 
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དུ་རྗེའི་གསུང་གི་ཟུར་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་ཡང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གསུངས་ཤེང་། གཞན་ཕྱོགས་ནས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་བ་རྩོམ་པའི་ 
ལུགས་སུ་ བྱིད་ པ་མཐའ་ དག་ རིགས་ པས་ཚར་ བཅད་ པར་མ་ ཟད། ཆོས་ སྣ 
གུང་རུ་བ་སོགས་ རྗེ་ བདག་ ཉེད་ ཆེན་ ལོས་ ལྟ་ བའི་ དཔད་ པ་མ་རྫོགས་གོང་ 
གི་གསུང་སྒྲོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡི ན་དགག་ཏུ་འཆད་པ་ 
དང་ ང་ གཞན་ ཡང་ལྟ་ བའི་ངྲེས ་ཤེས་ སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ལ་ རྡེའི བཞེད་ང པར་ 
མ་སོང་བའི་ འཆད་ཚུལ་ བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་ཕུངས་ནས། རྗེ་བླ་ 
མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ 
མཛད་པས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནེ། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འབའ་ 
རང་གི་ལས་སུ་བ་བའི་གཙོ་བོའོ་སྟམ་དུ་ཁུར་གྱིས་བཞེས་པས། མངའ་ 
རིས་དང་། ཁམས་སོགས་ནས་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ 
དུ་ བཏུབ་ པ་ པ་དག་ ལའང་འབྱོན་པའི་ ཞལ་ བཞེས་ ཅཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ 
སྣང་ སྟེ དགེ་ བཤེས ཤེར་ བཟང་ལ་ ་གནང་ བའི་ཆབ ཤོག་ ཏུ། 
ཡབ་རྗེ་ དམ་ པའི་ བཀའ་སྲོལ་ཟླ་ མེད་ པ།། ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ 
བསྟན་པའེ་ཁུར་ཆེན་ན།། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་བདག་སྟང་ཅི་ཡང་ནོན།། འོན་ 
ཀུང་ངལ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆཾས་མ་ལགས།། ེ་ིར་སྔོན་ཆད་ཐུལ་བསྟན་ 
ཉེ་མའི་འོད།། གང་དུ་བྲལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དུ།། དྲེ་མེད་བསྟན་ 
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མོད།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་གཞེ།། སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་ 
གང་དུ་གཙུགས་པའི་གནས།། ད་ལྟའང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་ 
ཁུངས། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞེང་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི།། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ།། འདེ་ཡང་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ 
ཇི་བཞིན་གྱུར།། ཐུབ་པའི་གཅེས་མཛོད་གང་ཡིན་རྩ་ལྟར་འདོར།།བློ་ངན་ 
ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ།། རང་དགར་སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ 
ལོ་ཉ་ནི།། མང་པོས་བཀུར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ།། བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་ལ་ཆེར་བརྩོན་པའི།། དཔུང་ཚོགས་དུ་མས་མཐའ་གྲུ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁུབ། ཚུལ་འདིར་གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་པ།། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་འབྱེད་ལ་མ་ཞུམ་པའཾ། བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ 
ཆེར་དཀོན།། དེ་བས་དེ་རྗེས་འཇུག་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཚུལ་འདེ་ཡིད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའ་ནས།། བདག་ཀྱང་འབད་པ་དུ་མས་བསྟན་པའི་ 
ཁུར།། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཕྱོགས་འདར་ 
འཛིན་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་འཆེལ།། ཕྱོགས་འདེར་བསྟན་པའི་ལྔོན་ཤེང་རྩ་ 
བ་ནས།། ཆོས་མིན་ཉེས་བཤད་སྟ་རེས་བཅད་པ་ན།། ལན་ཅིག་ཡལ་ག་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་གཞན་དུ།། འཕེལ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བར་བདག་གིས་ 
མཐོང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་འདེར་ཆོས་མེན་དཔུང་ཚོགས་དགྲ། ལེགས་བཤད་ 
བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་ཁོ་བོས་འཛིན།། དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་འདི་བཏང་ 
བ་ན།། ཐུབ་པའི་གཅེས་མཛོད་སུ་ཡིས་འཛིན་པ་སྨོས།། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ 
ལྷག་བསམ་དགེ་མོད་ཀྱི།། བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། 
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ཁས་བླངས་བགྱིས་པའི་དམ་བཅའ་རྔོ་མི་ཐོགས།། ཞེས་པའི་ བཀའ་ལན་ 
སྦྲིངས་པར་མཛད་འདུག་གོ། 
རེ་བླ་མའི་ བཤད ་སྲོལ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི རྒྱུན་ཆད་ ཀྱས་དོགས་ 
ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ ང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་མང་དུ་སྤེལ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོད་པ ་དག་ 
ཀུང་། །སྐུ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་འཆད་པ་ 
དང་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ པ་ལ། འཇམ་དབྱངས ་ཆོས་ རྗེའི 
ཞལ་ནས། སྔགས་བཤད ་ཙ་ན་མཁའ འ་འགྲོ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྟིང་ ཁྲག ་འཕོ་བ་ 
ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་ པར་སྣང་།འཁོན་ དཀོན ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་མི་བཅུ་ 
བདུན་ལ་བརྟག་ གཉིས་ 'གསུངས་པ་ན། འབྲོག་ མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
བཏང་ནས། ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོ སྲོག་ ཡོད་ པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་ 
བཀྱོན་གནང་། མཁས ་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚེ་བློས་བཏང་ ནས་སྔགས་ 
འཆད་པ་འདུག་པ་ པ་གསུང་ཞེས་ རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ངོ་།། སྨ་བའི་སེང་གེ་ 
འདི ཉེད་ ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་ ་གངས་ ཀྱི་རི་བོར་ གནས་བཅས་ ཏེ། ལུང་ 
རིགས་ ཀྱ་གད་རྒྱངས་གསང་མཐོར་ བསྒྲགས་པས། ལོག་ པར་སྒྲ་བའི་ཝ་ 
སྐྱེས་ཐམས་ ས་ཅད་ འཇིགས ་ཤིང་ སྤ་ བཀོང་། ། བསྟན་འ ་འཛིན་ར རི་ ་དྭགས ་ཚོགས་ 
རྣམས་མགོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང 
བར་མཛད་ དོ།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་གཉེས་ 
ཀྭ་རྣམ་ཐར ་ཞིབ་ ཏུ་གཞན་ལས ཤེས པར་བྱའོ།། 
དེ་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
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མཚན་དང་། དེ་ནས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། འདི་ཉིད་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ཁ་བསྐོང་ 
བརྩམས། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཉུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་རྗེའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པའི་བདག་པོར་གྱུར།' ལྟ་ཁྲིད་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སྟེ། འདེས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ 
བཏབ་པས་རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དེར་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ 
ཚུགས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་བཞིའི་ཊཀྐ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལམ་བསྒྲིག་སོགས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ནས་རྗེ་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། འདི་ཡན་ཆད་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ལ། སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་རྗེའི་ 
ཞབས་མ་ཟིན་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་རྗེའི་ཞལ་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན་པས་ 
དངོས་སློབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་འདུག ཁུསྟོན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས་པ་དེང་སང་བར་དུ་དར་རྒྱས་ 
ཆེ 

བྱང་རྩེའི་གདན་ས་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་ཧོར་སྟོན་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་དང་། ཤར་རྩེའི་གདན་ས་ནི། ཤར་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དཔོན་ཟླ་གྲགས་སོགས་མཁན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 

་ལ། 


བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ བཞུགས་སྐབས་བཤད གྲུའི སློབ་དཔོན་བཞི་ ་བསྐོས་ ནས་ 
འཆད་ཉན ་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ གཉིས་ སུ་འདེལ ནས། བྱང་ རྩེ་ལ་ཉན་པོ་ 
ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་དང་།གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་རྷུན་གྲུབ་སོགས་དང་། 
ཉག་རོང་ལ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
དབང་བ་སོགས་བླ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ 
ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པར་ ར་སྐྱོང བར་ མཛད ་དོ།། 

འཇམ་དབངས་ ཆོས་ ཀྱ རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ ལྡན་ལ། རྗེ་ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་། ཀྱིས་ཆོས་ སྡེ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཐོབ་དང་དགོན་ 
མ་ལས་བུ་དགའ་ བའི་དར་རྒྱས་ཆེ་ ཆེ་བ་འོང་གསུངས་ཤིང་། རེ་རང་གིས་ 
འགོག་ པ་རི་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཆོས་དུང་ཡང་ ་གནང་བ་ བ་བཞིན། སེའུ་ 
དཔོན་རིན་བཟང་ གིས་ སྱིན་ བདག་ མཛད་ ནས་ ཆོས་ སྡེ ཆེན་པོ་འབྲས་ 
སླུངས་བཏབ། རཾ རྙིན་ཊ ལོ་ཆེས་པོ་ཏི་བརྒྱ་བློ་ བོག་ ནས ཤོད་ གསུངས་པས། 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་འཆད་པར ་མཛད། ། དབུ་ ཚད་ དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ 
རྡེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་ པའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་ མི་ 
ཆད་དུ་ ་མཛད་པས། མུས་སྲད་པ་ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ སོགས་ གསུང་ལས་ ས་སྐེས་ 
པའི་སློབ་མ་ ནམ་ མཁའི་ སྐར་ ཚོགས་ ལྟ་བུ་བྱུང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ བདུན་ སོ་སོར་ བསྐོས་ པ་ པརྣམས་ ཀྱཾས་ཟཾ སོ་སོར་ འཆད་ ཉན་ མཛད་ 
པར་ བརྟེན གྲྭ ཚང་བདུན་བྱུང་སྟེ། སྒོ་མང་། བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། 
ཤག་སྐོར། ཐོས་བསམ་གྲིང་ངམ་རྒྱལ་བ། འདུལ་བ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
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རྣམས་བྱུང་བ་ ཕྱིས་སུ། སྒོ་བློ་ བདེ་ སྔགས་ བཞིར་ སྒྲེལ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྟེ། འདི་ལྭ་གུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དངོས་ 
སུ་བྱོན་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ། རྗེ་དཔོན་ཌ བློ བཟང་ཉེ་ མ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་ གྲགས་པ། 
ཉན་ ལོ ཤཱཀྱུ་རྒྱལ ་མཚན། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ བ། འཇམ་དབྱངས་ ་ལེགས་ 
པ་ཆོས ས་འབྱོར། འདིས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ གྲོས་ 
འདི་ ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་འཇཛམ་དྭབྱངས་ དགའ་ བའི་ 
བློ་གྲོས་ སུ་མཚན་ ཆགས། མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ བ་ཞིག་སྟེ། 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། མདོ་སྡེ་རྒྱུན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྩ་ཤེས། འཇུག་པ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་། གོ་ལན་ ་གནམ་ལྕགས་ འཁོར་ལོ་ 
བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ ཚར་ བཅད། དགའ་ བློའི་ རྗེས་ སུ་མཁན་ ཁྲེར་ 
ཐོན་པ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་རྗེས་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ དགེ་ འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ བསོད་ ནམས་གྲགས་པ། འདེ་ དགའ་ལྡན་ གསེར་ ཁྲིར་ 
བཞུགས་ཤེང་རྒྱལ་བ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོགས་ 
འཕྲིན་ ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ འདུལ་ མཛོད་དབུ་ཕར། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་རྣམས་དེང་སང་བློ་གསལ་གྲིང་གི་ འཆད་ཉན་ 
གྱི་གཞུང་གི་གཙོ་བོར་བྱེད། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བསྙེད་རྫོགས 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། བསྟན་རྩེས་ 


327 








བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

སོགས་ ལེགས་ བཤད་མང་ དུ བརྩམས་སོ།། 

དེ་ནས རྒྱལ་ བ་ བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཆོ་དང་།ཡོ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པང་ 
ཆེན་ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན། རྒྱལ་ དབང་ལྔ་ པ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ནས་བཟུང་ རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་ རིམ་མཁན་ཁྲིར་ བཞུགས་སོ།། 

གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་རབས་ རྣམས་ བྲིས་ ན་ མང་བར་ འཕུར་ བས་ 
གཙོ་བོ་ ་འགའ་ ཞིག་ སྨོས་ན། ས་ན། བློ་གསལ་ གླིང་ དུ་ལེགས་ཆོས་པ་ དང་ བསོད་ 
གགས་པ་གཉིས་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། བདེ་ཡངས་སུ། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་ མཚན། ཤག་སྐོར་དུ། སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག ཐོས་བསམ་ གླིང་ དུ 
ཉན་པོ་ ཤཱཀྱ་རྱ རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་འདུག སོ 
མང་དུ་ རིན ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་དང་། བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། གཞུ་ཁང་པ་ དགེ་ 
ལེགས་ ལྷུན གྲུབ། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ ་ཤིས ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གུང་རུ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ ཡིག་ ཆ་མཛད་ ཅིང་། འཆད་ ཉན་ཀུ ཀུང་ 
གཞན ་ལས་ལྷག་པ་མཛད། དུས་ ཕྱིས་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་ པའི་ རོ ་རྗེ 
ཞེས་གྒུ རྒྱ་ གར་ཊཱུཾ ཀྱི་འཛམ་གླིང་མཛེས་ རྒྱན་རྣམས་དང་མཚུངས་ པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ ཆེན་ ལོ་ པོ་དེས་ མདོ་ ་སྔགས་ བམས་ ཅད་ དང་། ཁུད་ པར་དུ་པོ་ཏེ་ལྔ་ཀ་ལ་ 
མཐའ་ དཔྱོད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཡིག་ ཆ་སྔོན་ མེད་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་ གཏེར་ དུ་གྱུར་པ་ 
མཛད་ པས་ དེང་ སང་སྒོ་མང་ གི འཛིན་ཆོ ཆོས་ཀྱང་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ 
པའི་ འི་ཡིག་ཆ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ ལ། སྒོ མང་པར་མ་ ཟད ་མཐའ་ དབུས ་ཀྱི རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ གི་ཐོ ཐོས་བསམ ་གྱི་གཞེར་བྱེ བྱེད པར་ བརྟེན། ཡིག་ ཆ་ 


གཞན་ ཕལ་ཆེར་ངལ་བསོ་ མཛད་ པར་ རྣང་ ངོ་ ད། 
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བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུང་ལོ་ 
དང་དེའི་སྲས་ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ 
གྲུར་རྗེ་ བླ མའི་རིང་ ང་ལུགས་དར་ བའི་ དབུ་ བཙུགས། བོད་ དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ བཀའ་ ཕེབས་བཞིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ་ 
ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་མཁན་ཁྲིར་དཀའ་བཅུ་པ་དར་ 
རྒྱས་བཟང་པོ་བསྐོས། དེ་རྗེས་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་གུང་རྭ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བཞུགས། འདིས་ལྟ་བའི་སྐོར་སོགས་ལ་རྗེའི་གསུང་ 
དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས། རྒྱན་བཟང་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་ཟེར་ནས་བཤད་བཤད་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པས། རྒྱན་བཟང་པ་ཐུགས་མུག་ 
སྟེ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས།  བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་མི་དབང་གཙུག་ནས་མཛེས།། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
དུ་ལུས།། ཞེས་སོགས་སྐྱོ་བའཾ་གཏམ་གསུངས། ཞ་ལུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཚུལ་རིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
གསན་པར་བྱོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་པས། སེ་རར་མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེ་ལས་ཆོས་གསན་པར། ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་རྗེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཞུས་པར། རྒྱན་ 
བཟང་པས་ཁོང་གཞན་ལ་ཅི་གསུངས་མ་ཤེས། ངེད་ལྔ་ཚེ་ ཟླ མས་ སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒོམ་ཚུལ་འད་བཞིན་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཞེས་འབྱུང་། གུང་རྭ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ནའང་འཆད་ཚུལ་དེ་བཞེན་ 
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བུས་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་གོང་དུ་གསུང་བ་ 
ཡིན་ ནམ་སེམས། གུང་རུ་བས་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་ རྟོགས རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། དབུ་མ ་མའི་སྟོང་ ཐུན་རྒྱས ་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མཁས་ 
པའི་ འི་ཡིད་ འཕྲོག་ པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ཞིག་ མཛད་ འདུག གསུང་ལས་ 
སྐྱེས བའི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ ལྡན་ སེང་གེརིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སོགས་མང་དུ་བྱོན། རྒྱན་བཟང་ པའི་རྗེས་ སུ་མཁན་ ཁྲིར་ ཞུ་ལུ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 'ཀུན ་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ་ ་བཞུགས། དབུ་མ་ སོགས་ ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ མཛད་ཀྱང་། 
རྡེའི དགོངས པ་དང་ མི་མཐུན་པའི་ བཤད་པ་ རེ་ གཉིས་ ཡོད་པ། པ། ཕྱིས་སྲ་ 
རྗེ་བཅུན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་ པ་མཛད། དེང་སང་དགེ་བཤེས་སུ་རཱོམ་པ་ 
ཚོས་རྒྱན་བཟང་པ་དང་ ཀུན་ མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་མེག་གིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མི་རུང་བའི་ཚོད་དུ་བྱེད་མོ ་མོད། བློ བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ན་མཁས་པ་མགུ་ 
བའི་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་གཏེར་དུ་སྣང་ངོ་།། 
དེ་རྗེས་གདན་སར་གནས་བརྟན་པ་དང་། ལྷས་ཕུ་ཆོས་རྗེ་དང་། 
གཤུལ་ སྟོན་ དཔལ ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས། འདི་མཁས་པ་ པ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་སྟེ། ས་སྐྱུའི་ པཌ་ཆེན་དུ་ བྱིད་ པའི་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ དང་རྩོད་པ་ 
བགྱིས་པས ཤུཀ་ མཆོག་པ་ ལྐུགས་ པའི་གནས་ལ་བཀོད། རྩེཉག་ པའང་ 
རྩོད ་པས་བཅོམ་པས་ མཁས་ པའི ་གུགས་པས་ཁུབ། དྲང་ ངེས་ རྣམ ་འབྱེད་ 
ལེགས་ ས་བཤད་ སྙིང་པོའི་ དཀའ་° འགྲེལ་མཛད། དེ་རྗེས་མང་ཐོས་དཔལ་ 
ལྡན་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན།རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
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མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཞུགས། འདི་ནི་རིག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་མང་པོ་མཛད། གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེའི་ 
གསུང་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ལན་དང་། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཡིག་ཆའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྗེའི་རིང་ལུགས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་པས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སློབ་མའང་མང་དུ་ཐོན། རྗེ་བཙུན་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར། པཁ་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས། ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་ 
འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
བྱེས་པ་དང་སྨད་པ་གཉིས་སུ་སྒྲེལ་བའི་དང་པོ་ནི། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ་འབྲས་སྲུངས་སུ་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྒྲབ་བགྱིས་ 
པས་ཐུགས་སུན་ནས་སེ་རར་ཕེབས་པ་ན། སློབ་མ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དེར་སྟན་ཆགས་པས་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས། སྨད་པ་ནཾ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་སྔགས་གྲྭ་ཡང་ཚུགས་སོ།། བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་གདན་ 
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རབས་དང་མཁས་གྲུབ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱོན་པ་ཐམས་ ཅད ་འདིར་ 
མ་བྲིས་སྲོ་ སོ།། 

དེ་ རྟད་གདན་ས རི་བོ་དགེ་ དྡནལ བརྟེན་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་ 
དང་། དེ་ནས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ ་ཀྱིས་ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་ 
འཕེལ་ ནས། རྗེ་བླ་མའི་རིང་ ལུགས་མཐའ་ དབུས་ ཀྱི་སའི་ ཁྱོན་ཐ ཐབམས་ ས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ ལ། དེ་ (ལྟར་ འགྱུར་བར་ གླེགས་ བམ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སོགས་ 
ལས་ལུང་བསྟན་ པའི་ ཚུལ་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་ མང་ དོགས་ ནས་མ་ བྲིས་སྲོ སོ།། 

བམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དགེ་ འདུན་གྲུབ་པ་ དཔལ་ བཟང་ངོས་ 
གཅང་ ཕྱོགས་སུ སྲ་ རྗེའི་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ མཇད་ རང ཡིན་ཏེ ཏ། དགའ་ ལྡན་ 
བཏབ་ ནས་ལོ་བརྒྱད་ པ་ན་འབྲས་སྤངས། ལོ་བཅུ་གཅག་པ་ན་སེ་ར། ལོ ལོ་ 
ཉེར་དགུ་ལོན་ པ་ན་རྗེ་འདཾས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ བཀྲ་ 
ཤིས་ ལྷུན་ ཁོའི་ཆོས་སྟེ་ ཝེ་བཏབ། ཞ་ལུ་ པའི་རྗེས་ སུ་དགའ་ ལྡན 'ཁྲིར་ཕེབས་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱུང་། དགྲ་མཁར་དགྲའི་ལུང་པར་རྒྱག་དགོས་ 
པ་ཡིན། ངེད་རང་གི་འདེར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཙམ་ཞིག་འོང་བའི་རེ་བ་ 
ཡོད་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས། དེ་དུས་ཆོས་སྡེ་འདེའི་ཉེ་འཁོར་ན་ངོར་བ་ 
དང་གོ་ཤྭཀ་སོགས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་བས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པར་སྣང་ལ། ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རིམ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་ 
སོང་བའི་ གཟི་ བརྗཾད་ ཀྱིས། ངོར་ དང་། ར་ནག་ཐུབ་བསྟུན་དང་། གསེར་ 
མདོག་ ཅན་ སོགས་ ཉི་མའི་དྲུང་དུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན་སྣང་མི་རུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། 
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རྗེ་འདིས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ ལ་གཙོ་ཆེར་ གདན་ས་ 
འདེར འཆད་ཉན་ མཛད་ ཅཾང་། གཙང་ཆུ་ལྷོ་བྱང་ ང་སྟོད་ སྨད་མང་ པོར་ཆོས་ 
པར་ བཏེག་ ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་ དགོངས་ ཏེ་གཞུང་ ཆེན་ མོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་འཆད་ ཉན་ མཛད་ ཅིང་། འདུལ་ ལ་ཊིཀ། གླེ གླེང་འབུམ། རྣམ ་འགྲེལ་ 
ཊིཀ་ཆུང་། ། རིགས་ ་རྒྱན་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ མཛད། སློབ་མ་ཡང་ 
རབ་འབྱམས་པ་ པ་སྨོན་ ་ལམ་དཔལ་པ། འདུལ་དཀར་ནག་ གཉིས། བྱ་བཏུང་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ། པང་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤེས། ཤངས་ སྟོན དྲེ་མེད་ 
བཤེས་ གཉེན། ། རྒྱུད་པ ་ཕྱིན་པ་དཔལ་ སོགས་སྔ སྔ་ཚར་དང་ ། པཌ ་ཆེན་ལུང་ 
རིགས རྒྱ་མཚོ། རྗེ གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སྟོབས་ ལྡན་ འོད་ཟེར། ཆོས་ 
འབྱོར་ ང་དཔལ་བཟང་ ང་སོགས་ བར་ཚར་དང་། གནས་རཱིང་པ་ཀུན་དགའ་ 
བདེ་ལེགས། རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉེ་མ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་ཕྱི་ 
ཚར་གྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ བགྲང་གིས་ཆེ མི་ལང་བ་བྱོན་ ནོ།། 

གདན་སར། པཌ ཆེན་ཏ བཟང་ལོ་ (བྲ ་ཤིས། པར ཆེན ་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ། པར ཆེན ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འདིའི་ཊ དུས་༔ རྒྱལ་ བཾ དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ བཞུགས་པ་ལ། པར ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཕྲག་ དོག་ གི་ 
རྣམ་པ་ མཛད་ པས་ །་དེར་ཿ མ་བཞུགས་པར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དེ་ ནས་ 
ཆོས་འཁོར་ རྒྱལ་ གྱི་དགོན་ པ་བཏབ་ ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 'ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ པའི་ 
སྐུབས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་བཞུགས། དེ་ནས་མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། པར་ཆེན་ཧརྟིཔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

མཚོ། ཤངས་སྟོན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་མཛད། གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱུག་གཞུང་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་ 
བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཉང་སྟོན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། མྱང་སྟོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་ནས་པང་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་རྣམས་བཞུགས་སོ།། སྡེ་འདེར་གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་བླ་བརྒྱུད་རེ་རེ་ནས་བྲིས་ན་མང་བས་མ་སྤྲོས་ལ། ཤར་ 
རྩེའི་འཆད་ཉན་པ་དང་པོ་ཤངས་སྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། དྲུག་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཀྱིལ་ཁང་ནས། བརྒྱད་པ་ཤཱརྟཾ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བྱང་པ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། ཐོས་བསམ་བླིང་ནས་དང་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། བཞེ་པ་ཁུུང་ཕྱུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལེགས་པར་མཛད་ 
འདུགརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པའི་དགོངས་ 
གཏད་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པར་མཛད་པས། སྔགས་ཆེན་ 
ཅྱུང་ནང་ང་། ༨༣ ༨ རད ༨༧ ༨ =  ྲ 

དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 
ལུགས་པའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་གསར་པ་མང་དུ་འཕེལ་ཞེང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ། གངས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཅན་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཞིབ་པར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

སྟོད་མངའ་རིས་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་ན་ཐོག་མར་ཤེས་བཟང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དིན་ཡིན་ཏེ། 

རྗེའི་ དངོས་སློབ་སྟོད་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ ་ཆུ་བོ་སི་ སི་ཏའི་ ཆུ་བརྒྱུད་ 
མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ ཝ་དུ་སྟག་ མོའི་ཆོས་སྡེ སྡེ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ ་ཤེས་ར རབ་ 
པས་ཁྲིག་སེའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞེང་། ཟངས་དཀར་ཆོས་ 
སྡེར་ཡང་རྗེའི་ཆོས་ལུགས་བཙུགས། གཞན་ཡང་གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། གུ་གེ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ལྡེ་དང་། ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་འོད་དང་། ཤཱཀྱ་ 
འོད་མཆེད་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཏེ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གདན་ 
རྲ ས་མཐོ་ལྡིང་ གསེར་ གྱི་ལྷ་ ཁང་དང་། རྩ་རམ་ གྱི་ཆོས་སྡེ་འབྲི་ལྡན དང་། 
བློས་སྟང་སོགས་དགོན་རྙིང་མང་པོར་རྗེའི་ལུགས་བཟང་ བཙུགས་ ས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བྱས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སློབ་མ་གསང་ཕུ་བ་ལྷ་དཔང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཅེན་པོ་འོད་ལྡེས་བཞེངས་པའི་དཔེ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞེག་གསོས་དང་། བར་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་དང་། ལི་གིང་ཆོས་སྡེ་ 
གཉིས་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་གསར་པ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། རྙིང་པ་ཕལ་ 
ཆེར་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་གྱུར་བས་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དགེ་ལུགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། 

མདོ་ཁམས་སྡུ་རེའི་བསྟན་པ་ཐོག་མར་དར་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
སྨད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
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, བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྗེའི་གདན་སར། ཆོས་རྗེ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་བཞུགས་སྐབས། སྨད་བྱང་ 
སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་ནས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ལྟར་བཤད་པས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་ 
ཐུགས་ལ་ཁོང་རང་འཁྲུངས་ཡུལ་ཀརྨའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་ 
ཁྲམས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཆ་ ཏ་ལུགས་ འདི་ ལ་གནས་ནས། ཆོས་ ས་བརྒྱུད་དང་ 
ལྟ་སྦྱོད་རྣམས་བཅོས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ ཆེན་ ཁོ འབྱུང་ངམ་ དགོངས་ པ་ ཞིག་ཊ ་བུང་བས། ཀུན་མཁྱེན་ 
བྱང་འབུམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བྱང་སེམས་པ་གདན་དྭངས་ 
ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་གནང་། སྣམ་བུ་དང་དབུ་ཞྭ་གནང་ནས། འཕྲོས་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱེད་མགྱོགས་ཙམ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ 
འདུག་པས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་མཛོད་གསུངས། ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ་ང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའི་ 
སྐད་ཆ་ཅཾ་ཡང་མེད་པ་ལ་འདེ་ལྟར་གསུང་བ། ང་འདིར་བསྡད་པ་མི་ 
འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ན་རེ་ཞིག་ 
སྡོད་གསུང་ཨེ་ཡོང་སྣམ་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། བཤོལ་འདེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁམས་ལ་ 
འབྱོན་ ན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། | ཁམས་ ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་ ་ཞེས་ པ་ཞིག་ཏུ་གྲགས་ པ། 
དེའི ཉེ་སྐོར་གཅིག་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་དང་འཕྲེན་ལས་ ་ཆེན་ ལཔོ་འོང་བ་ 
ཡོད་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་དང་རྫོང་བ་གནང་། ཕྱིས་ཆབ་མདོའི་ 
དགོན་པ་བཏབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཕས་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་འདུས་ཏེ་བར་ཁམས་ མདོ་སྨད་ དུ་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ཚེར ་བུང་བས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
རྡེའི དངོས་སློབ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པའམ་རྣལ འབྱོར་ པ་ འོད་ དཔག་ རྡོ 
རྗེའི་སྲས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་འཁྲུངས ཤིང་། དེ ་ཉིད་ ཀྱི་སྤྲལ་ སྐུ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་སློབ་མ་ཞེ་བ་བཟང་པོ་དང་། 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱ་སྤྲུལ སྐུ་རྟ་ ཚག་ རྗེ་དྲུང་རིམ་བྱོན་དང་། རྗེའི་དངོས་སློབ་ 
གུ་ཤཱི་དཔལ རྡན་ དོན་གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད སྟག་ཕུ་རྤལསྐྲ་རྣམས་དང། རྔོག་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ ་དང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ བྲག་གཡབ་ 
སྤྲལ་ སྐུ་ཆེ་ ཆཚང་དང་། ཆུང་ཆཚོང་ གཉིས་ སོགས་ དམ་ པའི་ སྐྱེས་ རབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མདདང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་མང་པོར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པས། སྒང་དྲུག རོང་ ང་དགུབཤོང་ བཅུ། རུ་གསུམ་དུ་གྲགས་ང པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ དགེ་ ལུགས་ང པའི་ བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ ཏོ།། 
མདོ་ ་སྨད་ཨ་ མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྗེ་དོན གྲུབ་ རིན་ཆེན་གྱིས་བྱ་ 
ཁྱུང་བྲག་ཏུ ་ཆེས་ སྡེ བཏབ། རྒྱལ་བ་ ཅོང་ཁ ་པའི་ འཁྲུངས་གནས་ས་སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་གྲོང་དང་འདྲེས་མར་དགེ་འདུན་མི་ 
མང་ཙམ་ཆགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཕེབས་དུས་ཞལ་ཏ་ 
མཛད་པ་བཞེན། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་གཙང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ 
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ཚང་བཙུགས། བླ་རབས་འགའ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་དང་། རྒུད་གྲྭ་ཚུགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ 
ཀྱང་བཅུགས་ས།། 
རྒྱལ་དབང་བཞེ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་ཡོད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་པར་བཏང་བ་བཞིན། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་བཏབ་ནས་འཆད་ཉན་ 
འཛུགས་པ་མཛད་པས་ཕྱོགས་འདེར་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲ་བྱུང་བའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་།ཕྱིས་སུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། 
ཆོས་སྡེ་འདེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་ཐོན། ཁུད་པར་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་མཛད། 
གསེར་ཁོག་ཏུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་བཏབ་པ། སྒོ་ 
མང་སློབ་ཟུར་ཧོར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་གཉིས། སྔགས་པ་སྨན་ 
པ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཞེ་ཡོད་པ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མེན་ཧན་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པས་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་དོ།། 
རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་ གྱི་དབོན་པོ་ དཀའ་བཅུ་ རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་ ལྡན་རྒྱ་ཊ མཚོ་ཞེས་ ྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ 
པོར་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ ་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་ བཟོད་པའི་ འི་སྒྲབ་པ་ སྟིང་པོར་ 
མཛད་ པས་གྲུབ་པའི་ གོ འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པ་ དེས། རང་ ང་གི་ 
བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་སུ་རི་ཁློད་བཀྲ་ཤེས་ འཁྱིལ་ བཏབ། རོང་པོ་དགོན་ཆེན་ 
དུ་འཆད་ཉན་ བཙུགས། ཕྱིས་སུ་དུས་འཁོར་ དང་རྒྱུད་གྲྭ་ཡང་ ཚུགས་ པ་ད་ 
ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་ ཅིང་། སྐལ ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བུ་སློབ་ མང་པོས་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ སོགས་ བཏབ་པས།ད་ ལྟའི་ དུས་ སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། 

རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། གསུང་ 
རབ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་གཡེར་གཤོང་སྔགས་ 
རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དེས་གཡེར་གཤོང་དུ་གྲྭ་ཚང་བཅུགས་ 
ཤིང་། གདན་ས་དང་ ཕྱོགས་ཡ ཡས་མས་དུ་མར་དབང་ ཁྲིད་ མན་ངག་མང་ 
དུ གནང་། སྟོང་( འཁོར་ང བ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་དང་། 
ྐྱེ་བརྒྱུད་བཟང་པོ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ནོ། 

མཁས་གྲུབ་ བྱེ་བའི་ གཙུག་ རྒྱན་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ ས་མདོ་། སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་ ལོ་ བྲ ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ ལེགས་ཿ པར་བསྐྱངས་ཤིང་ ཡིག་ ཆ་ 
མང་དུ་ མཛད། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ དེ་ ཉིད་ སླར་ཡང་བསྟན་ འགྲོའི་ 
མགོན་ དུ་ བྱོན་ པ་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 'དཀོན་ མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ 
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ཧུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





ནང་གསེས་ཐོས་བསམ་གྲིང་། རྒྱུད་པ། དུས་འཁོར་པ། སྨན་པ་བཅས་བཞི་ 
ཡང་ཆེས་མང་ངོ་།། 
བས་ཅོ་ནེ ར་དགོན་པ་བཏབ་པ། ཕྱིས་སུ་གྲགས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་རྒྱུད་གྲུ་ 
བཙུགས། དགོན་དེར་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་པར་སོགས་བཞུགས་ཤིང་ 
བུ་དགོན་ཀྱང་མང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ལུས་ལས་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་གྲྭ་སྒྲབ་མང་དུ་འཕེལ་བས་མདོ་སྨད་ 
ལྷོ་བྱང་གི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་གྱི་དུས་ 
ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་འདུག་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་ནཾ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 
རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་སུ་དར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
དེ་བཞན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའཾ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། རྗེའི་སློབ་མ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
འཆད་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ་བྱུང་ཀྱང་། འདུས་པའི་བཀའ་བབས་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་སྟེ། བླ་མ་འདི་ནཾ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ། བསྐྱེད་ 


340 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་ ཀྱ་ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ བརྟན་ པོ་མངའ་བ། ཡི་ ཕེ་དམ་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང གིས ་འཕྲིན་འ ལས་ ས་སྦྲབ་པ། པ། རྗེའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ 
བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ཞིག་སྟེ། རྗེའི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ། སློབ་མ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་འདེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། 
འདི་ཉིད་ལ་རྗེ་བླ་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་རྒྱུད་ 
གྲྭ་འཛུགས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་སེ་ར་རྩེ་ནས་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ 
ཐུན་རེ་གནང་ནས། འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་གིས་བཏེག་ 
ནས། འདི་བདག་ཐུབ་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
སུས་ཀུང་ལན་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལ། ། རྗེ་ཤེས་རབ སེང་གེ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་ དབུས་ནས་ བཞེངས་ ཏེ་ བདག་ གིས་ བཀྱི་ཞེ ཞེས་ཞུས་ ཏེ་ ཕྱག་ལན་ 
གསུམ་མཛད་ནས་ གླེགས་ བམ་ 'བླངས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་ ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ། མཁས་གྲུབ་ རྡེས་ དེ་ ལ་ཁྲེལ་ བགད་བྱས་ཞེས་པྲིས་འདུག་ཀྱང་། 
རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གཞན་གཅིག་ནའང་མེ་འདུག། ཆོས་འབྱུང་དེ་ན། 
རོང་ སྟོན་ དང་རྒྱལ་ཚབ་ པ་དར་ མ་ གཉིས་གསང་ཕུར་བརྩད་པས་རྒྱལ་རྔ་ 
རོང་ སྟོན ཀྱིས་ བརྡུངས ་ཞེས་ དང་། དགེ་ ལྡན་པ པ་ རྣམས་ རྒྱལ་ཚབ་ དང་ 
མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ བྱེད་ ཀུང་ཁོ་བོས་ བརྟགས་ན་ དགེ་ 
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བྲུའུ་ བཀན་ གསང་ འབུམ། 


འདུན་གྲུབ་ ཡིན་ པར་སྣང་། ཞེས་ཐ སོགས་ ཆ མེད་ཊ ཀྱི རྒྱུས་གཏམ་འདོད་རྒྱལ་ 
དུ་བྲིས་ ར། པ་འགའ་ ང་ཞིག །སྣང་སྟེ་ ་འཕྲོས་ དོན ་ཅམ་ མོ། 

དེ་ནས་ཤེར་སེང་ལ་རྗེ་ བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོས། ཁྱོད་སྐྲག་མི་དགོས། 
ངས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ གཙང་དུ་སོང་དང་། རི་དྲིལ་བུ་ཁ་ 
སྦུབས་ པ་འདྲ་བའི་ འ་སྟེང ན་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ གཤེད་ ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད། དེས་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྤེལ་བར་ བྱིད། སྲིན་མོ མོ་ གན ་རྐྱལ་དུ་ བསྒྱེལ་ བ་ འདྲ་ བའི་ 
སྟེང་ན་གནོད་སྟྲིན་མོ་ཡོད། དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྤེལ་བར་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
དང་བཅས་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཙང་དུ་ཕེབས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་ 
པས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཤིར་སེང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གསན། འདུལ་འཛིན་ 
པས་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་དེ་འཆད་ ཉན ་ཤིན་ ཏུ ་འཕེལ་བ་བྱུང་ །མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ང་རི་ཁུད་ན་གཞོན་པ་ཞིག་གི་དུས་ན་ 
ཆས་ རྡེ་ཤེས་ རབ་ སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ པ། ཆོས་ རྗེ་འདུལ་བ་ 
པ། དེ་དག་གི་བུ་ཆེན་དང་བཅས་པ་རི་ཁུད་ན་ལུན་ཅིག་བཞུགས་འདུག་ 
པ་མཐོང་ སྟེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ 

ཡོད་པ ཡིན་ཞེ ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ ལྟར་འཆད་ ཉན་ འཛེལ་བར་ ང་བཞུགས་ པའི ་སྐབས་ ཞེག་ཤེས་ 


འའ 


རབ་སེང་གེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྔར་རྗེའི་དྲུང་དུ ་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་གཡར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


དམ་ཕུལ་བ་གློ་བུར་དུ་དྲན་པ་ལྟར་མཛད་ནས། གསང་བ ་འདུས་ པའི འིརྒྱུད 
ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་རྷུན་པོ་རྩེར་བྱོན། ཆོས་སྡེའི་བླ་ 
མཾ ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ ཞུས། འདིས་ 
རྒྱུད འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་ རྣམ་ཿ ངེས་བྱ་བ་བརྩམས ས་ཤིང རྒྱུད ཀྱི་ བཤད ་སྲོལ་ 
ལེགས་ པར་ བསྐུངས། རྗེས་༢ ལུང་ ་བསྟན་ པའི་ འི་གཤིན་རྗེ རྗེ་ གཤེད་ ཀྱི་ རྣལ་ 
འབྱོར་བ་འདི་ དེ་ཡིན་པ པར་ བྱེད། ཆོས་ སྡེ དེར། རྗེའི ལུགས་ ཀྱི་སྤྲབ དཀྱིལ་ 
ཕྱག ལེན་ དངགྱུད་ ཀྱི་བཤད་ཿ ཉན་ བཅུགས་ ཏེ། ཏྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེས་ གཏེར་ཟ ནས་ བཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ 
འབག་དབྱུག་ ཞགས་ དང་ བཅས་ འཇོག་ པ་ 'གནང་ བ་ ་ད་ ལྟའང་ དེར་ 
མཇལ རྒྱ་སྣང་། དེཿ ནས་ སེང་ གེ་ཌེ རེར་ཕེབས ། དེའི་ དཔོན་ མོས་ སྦྱིན་ བདག་ 
མཛད་ནས་ཆས་སེར་རུ་མ་བཞནསྨབ་དཀིལཕྱགལནདང་གྒུདཀྱི་ 
བཤད་ཉན་བཙུགས། རྗེའི་ཡུང་བསྟན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་དཔོན་མོ་འདི་ 
ཡིན་པར་སྣང་།སེང་གེ་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་སྔ་མའི་ལུང་བསྟན་གྱི་འཕྲོར། 
དེ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཡོང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་སེང་ 
རང་གི་དགོངས་བཅད་ ཀྱིས་ འདུལ་ནག་པར་སྲད་རྒྱུད་བཙུགས་ པའི་ 
ཞལཏ༢ ཕེབས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏུ ཉིན་གཅིག་ སྒུ་མདུན་དུ་ཇགྲལ་གནང་ བའི་ 
གཡས་ ཀྱི་ གྲལ ་མགོར་ རྗེ ་དགེ ་འདུན་གྲུབ། དེ་ ནས་འདུལ ་དཀར་ བ་སོགས་ 
དང་། གཡོན་ གྱི་གྲལ་ མགོར་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ པོ་བཞུགས་ 
པར། རྗེ་ཤེར་སེང་གིས་འདུལ་ནག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགུང་སྟིང་གང་ཡིན་ 
གསུངས་པས་རཱ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་བཟང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེར་ 
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ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྗེའི་པང་ཞྭ་དང་གོས་བེར་གནང་ 
བས། འདི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་འོས། ངེད་ལ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦགས་དང་ཤོག་ལྷུང་གནང་དགོས་ཞུས་ནས་བླངས། གཡག་ཤི་ལུང་པར་ 
དུ་རྒྱད་གྲྭ་ཚུགས་པས་གཙང་སྟོད་རྒྱུད་པཕྱུང་། 

འདུལ་ནག་པའི་རྗེས་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
བར་གདན་རབས་ཉེར་གཅག་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ 
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནཾ། འདུལ་ནག་པ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། པང་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཆོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་བྱོན། རྒྱུད་ཆེན་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
བོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་། ཁིཀྐ་ཆེ་ཆུང་དང་། འདུལ་ནག་པས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྒྲིག་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད་ལ། ཁྲེད་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལོ་ 
དལ་གྱིཁྲིད་གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། དུས་ 
ཆོས་དྲུག འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་འཆད་པར་མཛད་པ་ལས། 
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བར་སྐབས་ཞིག་ནས་འཁོར་ཆེན་དང་འཕྲོ་འྲིད་གཉིས་བཞག་ནས། ཁྲིད་ 
ཆེན་གཞན་དྲུག་འཆད་པས། རྱིས་སུ་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག 
དང་། སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཏྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ།། ཡན་ལག་གི་ 
ཁྲིད་ལ། དྲུག་ཅུ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། སྦིན་སྲེག་དངོས་ 
གཏོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། གདུགས་དཀར་སོགས་ཟློག་ཆེན་བཞིའི་ཁྲིད་རྣམས་ 
ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ་སྲད་རྒྱུད་རང་ནས་སྔ་ཚར་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཁ་ ཤས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་ཟིན་པ་ཞིག་མ་ཐོན། སྐུ 
ཚེའི་སྨད་དུ་མེ་རྒན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནའང་། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་བཤད་སོགས་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་མ་གསན། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ ཧུའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གྱ 
གཅིག་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཐང་ 
སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དབུས་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་པས། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་གཙོ་བའི་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་ 
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པ་གང་བྱོ བྱོའི་ཚུལ་ གྱི་གནང་། མི་རིང་བར་རྒྱུད་ཆེན་ཉིད་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
སྣང་སྟེ་ཚ ་ཆོས་བདག་ཕོ་ལ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་ནས་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་ 
སེམས་སོ།། 

དམ་པ་ 'འདི་ གསུམ་ གྱིས་སྨད་རྒྱུད་དང་དབེན་ས་ བརྒྱུད་པ་ལས་ 
འོངས་པའི་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་ 
གསན་ནས་གདམས་པའ་ཆུ་བོ་གཅིག་ །ཏུ་ ་འདེས་ང པ་ལ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ལྡན་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ས་ཡིག་ ་ཆའང་མང་ 
དུ་ མཛད་༔ ཅིང་། ཐང་ སག་པས་ཀྱང་ འཇིགས་བྱེ བྱིད ཀྱི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ་སོགས་ 
མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། གུར་སྨོན་པ་ 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་ལུར་བུ་ལྕོག་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ ལྡན། རྒྱལ་ བ་ བསྐུལ་ བཟང་རྒྱ་ མཚོ།། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ སོགས་༔ ཀྱིས་མཐའ་ དབུས་ ཀྱི་ཡུལ གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་ དོ།། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་ གེས སྲད་རྒྱུད ཚུགས་ 
ནས་སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་སྨད་པ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལཔོའི་ 
འཆད་ཉན་མཛད། གཙོ་བོར་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་ འའ ཆད་སྦེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མ འི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བ སྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱུད་པ་སྦིན་པ་དཔལ་བ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་འཆད་ 
ཉན་དང་རྒྱུད་ཊིཀ་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བླ་རབས་ 
མང་དུ་བྱོན་ཅིང་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བརྩམས་པའང་མང་བ་ལས་དྭགས་པོ་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་སྣང་ 
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ངོ་ 

རྗེ་ཤེར་སེང་གི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཙམ་གྱི་གནས་རྙིང་བ་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ནས། སྦྱིན་པ་དཔལ་པ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ 
རྣམས་གསན། སྦྱིན་པ་དཔལ་པའི་རྗེས་སུ། གྲགས་བཟང་པ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་པ་ཁོང་ལ་ 
འོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མཛད་དོན་ཡོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྲེའུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་བསྐོས་པ་ལ་ཐུགས་ཉུང་ཟད་མ་རངས་པའི་རྣམ་པས། རྒྱུད་པའི་ 
མར་དཔོན་སློབ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྱུང་བས་འདུས་ 
པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགབཀྲས་རྒྱན་པས་རྗེས་ 
སུུ་རྒྱུད་པ འི་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན་པ ར་རྒྱུད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ 
བཅུགས་པས་ལོ་རེ་བཞེན་གྲྭ་ཚོགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་རྒྱུད་ཆེན་རང་ 
གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བསྐུངས་པས་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་འད་ 
བྱུང་ ཞིང་།བླ བླ་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་ པཌ ཆེན ་བསོད་ ནམས་གྲགས་ 
པ་དང་། སྒོམ་སྡེ་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ ་མཚན། རྗེ་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའང་ འགའ་ ཞིག ་བུང་ངོ་ དད 

བཀུཤིས་རྷུན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གཞི་འདིང་ 
བ་པོ་ཡང་རྗེ་ཤེར་ སེང་ཡིན་ཅཾང་། གཅང་དབུས་ སུརུད་ཀྱེ་བཤད ཉན་ 
བཙུགས་པ་ དེང་ སང་གི་བ བར་དུ་མ་ཉམས་པ་ འདི་ བཞིན་ ཡིན་པས། ཆོས་ 


རྗེ་ཡིད་ བཟང་རྩེ་བས། རྗེའི་སློབ་མ་ལ་ སྣང་ ཐང་བ་ཤེས་ རབ་ སེང་གེ་ལས་ 
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འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་པའང་དོན་ལ་གནས་སོ།། གསུང་ 
རྩོམ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ། ལྟ་ཁྲིད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སོགས་མཛད། ཞལ་ 
སློབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འཕགས་འོད་པ། རྒྱུད་ 
པ་སྩིན་པ་དཔལ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་རྗེ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་དུ་ 
བཤད། གནས་བཏན་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ཚྩོ་བྲག་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ 
བཤད་པ་བཅཙུགས། ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱན་པས་ཉི་ལྡིངས་དང་། རྫིང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
ུ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད། ཕྱིས་སུ་མདོ་ཁམས་སུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨདཀྱི་རྗེས 
སུ་འབྲངས་པའི་གྲྭ་ཚང་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ 
འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་བྱོན་ཚུལ་ནི། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ལ་ཞུས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་ 
པོ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་ 
པའི་དོན་རགས་པ་འགའ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་ 
མངའ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་བླ་ 
མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་བཞུགས་པ་ 
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རྣམས་ཞུས་ ་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ དུ་རྟོགས་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཞུས། པར ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྣོད་ ལྡན་གྱུ ཀྱི་ 
གང་ཟག་གསུམ་མ་ གཏོགས་; པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གསུངས ་ཤིང་། གསུམ་ ལོ་ པོ་དེ 
ལ་ཡང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ ་བློས་ བཏང་བའི་སྣོད་ ལྡན་༔ གྱ་སློབ་ ་མ་རེ་གཉིས་ 
ཅམ བུ ན་ གདམས་པ་ འདི ཤོད། གཞན་། སྲ་ལ་ཡང་ ཡོད་ པའི་ གཏམ་ ཅམ་ 
ཡང་མ་སྨྲ་ཞེས། ཡི་དམ་ མཁའ ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་བཅཙུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དོ།། 

སློབ་མ་དེ་གསུམལ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱ་རྡོརྗེ། སྟོད་ལུང་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གསུམ་མོ།། ཕྱི་མ་འདིའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། རྒྱལ་ 
སུ་བཞུགས། ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོའི་ཕུའི་དབེན་ 
གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐལ་དམན་གྱིས་བལྟར་མི་ 
སྣང་བར་གསུངས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དབེན་དགོན་དགེ་ 
འཕེལ གྱི་གནས་ སུ་བཞུགས་པར་བཤད་པའང་འདུག་ལ། རྒྱལ་ བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ མཚོའི་ འེ་རྣམ་ཐར་དུ། གྲུབ ཆེན་ དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ ཞེས་པ པ་འཇའ་ 
ལུས་བརྙེས་པ་དེ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དབང་ 
གསན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་རང་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་དངོས་སུ་གསན་ 
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པའི་ཚེ་དབང་ཕུལ ་ཞེས་འབུང་། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །རྣམ་དག་འོད་ 
གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས ས་འོངས།། འཆི་ཆེ མེད་ རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ཚེས་ ལུས་བཟུང་ 


ནས།། བཞེད་དགུའི་རོལ་པས འགྲོ བ་འདྲེན་མཛད་ པ། ཆོས་ ་ཀྱིརྡ རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙེས་པས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ།། 
གྲུབ་ཆེན་དེས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་སྤྲལ་ 
པའི་གླེགས་ བམ་དང་བཅས་པ་གནང་། བུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་ལ། | གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་རྡོར་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་ བར་དུ་ལོ་མང་སོང་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་སུ་བཞུགས་པ་ རྒྱལ་བ་ བློ བཟང་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་དག་ 
སྣང་གིས་མཇལ་བ་ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་གིས་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ།། 
རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནང་། དམ་པ་སྔ་མ་ གཉིས་དང་ ཁུད་པར་པཌ ཆེན་ཿ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པས་ལྟན་བརྒྱུད ཀྱི་གདམས་ཿ བའགའ་ ཞིག་ཡི་གེ གར འགོད་ང པར་མཛད་ དོ། 
དེ་ལྟར་ སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་ པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་ གཙོ་བའི་ རྗེ་བླ་མའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་ པའི་སྟིང་པོ་དུ་མ་ཞེག་ གཙོ་བོར་ རྟོགས་ལྡན་ པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བྱོན་པ་ལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། 
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(༢) ཕྱསསུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་ནཾ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བ་ནཾ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲ ས་གཉིས་སོ།། 
དེ་ལས་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་རྣམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་འདྲི་ཞེང་ 
ལན་ལྡོན་པའི་མཆོག་ཉན་ཐོས་རབ་འབྱོར་དང་། ཤམྦྷ་ལར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲྭ གས་པ་དང་། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བ རྩམས་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུ་ཀྭ་ར་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་ 
འདུས་པའི་ལམ་བཟ ང་གསལ་མཛད་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་པོ་རྟ་ནག་འགོས་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་བུ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ།ཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བ ཆེ ས་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟ ང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་ 
འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ། སྦྱིར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ང པའི་ རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། ཁུ ཁུད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ 
ལུགས་ འཛིན་སྡེ སྤེལ་ གྱི་མཛད ་འཕྲིན་ ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པ་པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། སུསྐེ་བ་ཕྱི་མ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ་པོ་དཔལ་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་ དབང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་ ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ་ མགོན་ དམ་ 
པར་བཞུགས་པ་ འདེའོ།། 

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཁྲུངས་རབས་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཤེན་ཏུ་མང་ཡང་གྲ གས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ན། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། བོད་ 
དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་མི་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ཕྱི་མོ་འབྲོམ་ མ་སྟོན་ རྒྱལ་བའི་ 
འཇུང་གནསདང། རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ས་ ས་ཆེན སན་དགའ་ 
སྙིང་པོ པོ་དང་། རྗ བླ མའི་སྲས་ མཆོག་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 'དགེ་ འདུན་ 
གྲུབ་པ པ་དང་། དེ་ ཉིད་ ཀྱཾས། དུས་ དེང་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་པོ ལོའི་ བར།། རྗེ་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་ བསྟན་ ར། ་འཛིན་ པ་ ལ།། དུས་ ནམ་ ཡང་ ང་བརོན ་པ་ བགྱིད ་པར ངསྨོན། ད 
ཞེས་ ཐུགས་ སྨོན་ མཛད་པ་ བཞེན་ སྐྱེ འཕྲེང་རིམ་ བྱོན ་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་བ་ 
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་འཁེབ་མུན་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ རྗེའ འ་བསྟན་པ་ལ ་ལོག་པར ་འཁུ་ 
བ་རྣམས་ཚར་བཅད། རྒྱལ་ དབང་ལྔ་པ་ ཆེན་པོས་ཆོས སྲ་སིད་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ས སྟེང་ཊུ ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། སྐུ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་བ་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཆོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དམན་པས་མཛད་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་ མཚོས་ རྒྱལ་བ་ དགེ ་འདུན་གྲུབ་ ཀྱ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བདག་ གིར་ 
བཞེས་ ཏེ་ཟ རི་བོ་ 'དགེ་༔ ལྡན་བའི་ བསྟ པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔལ་མགོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དཀའ་གནད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ 
འཇོག་ ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་འཚོ་ 
ཞིང་བཞེས་སོ། 
རྗེ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ས་ཆེན་པོའི་ 
རྡུལ་གྲངས་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་ཞེག་བྱོན་པས། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་ ཚུལ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ ནས་ བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལངས་ ང་པས། སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་ 
ནི། སྐྱེས་མཆོག དམ་པ་འགའ་ ཞེག་ གིས། ཆོ ཆོས་ སྡེ ཆེན་ པོ་རྣམས་སུ་འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན དྲུག་༔ མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ རེ་བླ་ 
མས་གསལ་བར་ ;་མཛད་ པ་བཞེན། བློ གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་འཆད་ 
ཅིང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་མཛད་པ་དང་། 
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ཐུན་གཅཾག་གི་ཉམས་ ལེན་ལ ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་གནད ་འདུ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ ཁྲིད། དམར་ ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་བརྒྱུད་ལྡན གྱུ་མན་ ངག་ བཞིན ་འཆད་ སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་ བྱེད། འགའ་ ཞིག་ གིས རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ པོ་དཔལ ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། འཁོར་ ལོ་ བདེ་ མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་གཅོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཆད་ པ་དང་། ། དབང་ཁྲིད་ མན་ ངག་གི་རྒྱུན་ 
རྣམས་ འབོག་ཿ པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྡེའི གསང་སྔགས་༔ ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་ མཛད། །འགའ ་ཞེག་གིས་གཞན་ ཕྱོགས་ ནས། རྡེའི་ 
གསུང་རབ་ལ་ རྒོལ་ བའི་ ལུགས་ བྱེད་ པ་རྣམས་ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ནས་ ཀྱང་ རྡེའི དགོངས་ པར་མ་སོན་པའི་སྨྲ་ 
བ་ངན་པ་བུང་བ་རྣམས་སུན་ ཕྱུངས་ཏེ་རྗེའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་ བར་འཆད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ པ་དྲཾ མ་ དང་ བྲལ་བར་བྱེད།འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་ བྱའི་དོན་ དུ རྗེ་བླ་མའི་ འི་ལེགས་ པར་བཤད་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བློ་དམན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་རྩོམ 
པ་ཅི་ རིགས་སྦེ སྤེལ་བའི་ གོ་ནས་ དུས་ ཀྱི་མཐར་ ཡང་བསྟན་པ་ མི་ཉམས་པའི་ 
བབས་ལ་ ལ་གཞོལ་ བར་ བྱིད། འགའ་ ཞེག་གིས་རྗེ རྗེ་བླ་ མའི་རིང་ ང་ལུགས་ ཀྱ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སྒོ 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། 
ཡང་ལ་ལས་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་ 
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བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་སྔར་ཡོད་སྐྱོང་བ་དང་གསར་པ་འཛུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། ལ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་དག་ 
དབང་དུ་བསྡས་ཏེ་ཆོས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་འཁེང་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་སྔར་ཆོས་ལ་དད་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་ 
གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པས་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱེད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ 
འཁུ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་རྣམས། རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་བཤད་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གེགས་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱེད། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུས་སྒྲབ་པར་མཛད་པའང་མཚིས་སོ།། 

དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་ 
མ་སྤྲོས་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་དམ་པ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 


(༡) དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་ན། བདག་གི་ 


བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་།། གཞུང་ 


355 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཉེད་ལ་ནི་མཁས་པ་ཟེར།། ཉན་མོངས་དཔལ་ནི་ཆོག་པ་དང་།། རང་དང་ 
གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བར་ནུས།། ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདེངས་ལྡན་པ།། དེ་ 
ཉེད་ལ་ནཾ་གྲུབ་པ་ཟེར།། མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་།། གྲུབ་པས་ 
མཁས་པ་མ་བཅོམ་པར།། བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ།། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད། དེ་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བྱེད། 
བོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་ཆ་གཉིས་ 
མི་བྱེད་པར། མ་གི་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་བཟུང་། ཡ་གི་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ལ་རྩ་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་མི་ 
རློམ་པར་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་རྟོག་ཅིང་ས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡས་འཛེགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལས། ཐོད་རྒལ་འཁྲེགས་ཆོས་ 
ཟེར་བའི་རིགས་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཡང་། 
ཕྱིའི་ཀུན་སྨྱོད་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ལས་འཕྲས་ལཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་པར་བྱེད་པ་ལས། ཉེས་པ་ཕྲའུ་རེ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་ཅི་གནོད་ཟེར་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྟིང་ཁམས་མི་བསྐྱེད། ཡི་དམ་ 
ྱིལྷ་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་ཅིང་། སྦྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལ་མཆོག་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཁ་པོ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། 
སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ 
བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེན་པ་ལས། 
འཕྲལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་བློ་ 
ཡུག་མི་གཏོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྕི་ཡེ་རེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། རང་གཞན་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་ལྡན་ 
པའི་སྔོན་བྱུང་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡོམ་ནཾ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 


ངཿ ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་པའམ་ཆོས་ལུགས་སམ། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ 
མིང་འདོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པར་ཡོད་པ་དེ།། དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན།། བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ནཾ ད། སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ།། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་ 
གྱུར་པ།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
འབྲེལ་ཞིང་།།སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན།།གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་ 
གྱུར་པ།།དེ་ནཾ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན།། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་།། 
དཔྱད་སྒོམ་ཆ་མཉམ་སྒོམ་པ་དང་།། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འགལ་མེད་ 
སྤྱད།། དེ་ནཾ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་མེན་ནི། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མེན་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྐྱོན་དང་ 
བལ་བ་ཡད་མད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པལ་ལྟ་སྣམ་སྤྱད་གསུམ་ལརྩོན་ཡོད་ 
མེད་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། གཞ ' 
དུ་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་མི་གནོད་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ཡང་སྟོན་པ་སྐྱོན་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
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དེ་ལྟ་ན་དགེ་ལྡན་ རིང་ལུགས་ འདི་ ལ་ཆོས་དེ་ རྣམས་ ཇི་ལྟར་ ཚང་ 

ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་བསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ པའི་ 
གོ་དོན་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྐད་དོད་པི་ཊ་ཀ་ཞེས་འབྲུ་བྲེ་བཅུ་ཤེང་བའི་ཡུལ་ 
དབུས ཀྱི་བྲེ བྲེ ཆེན་ པོའི་མིང་ཡིན་ པས། འབྲུ་མང་པོ་ཤོང་ཞིང་འདུ་བའི་ 
སྣོད་ལ་པ་ཊ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དམ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞེ་ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ གྱི་ཤེས་ བྱའི་ དོན་ ྱིསྡེ་སྟ། ཆོགས་ 
སམ་རིགས་ཐམས་ །ཅད་འདུས་པའཾ་ འི་ཕྱིར་ན་སྡེ་ སྣོད་ ཅེས་ 'བྱའོ།། དེ ལྟ་བུའི་ 
སྡེ་སྣོད་ནི།། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་དེ་གསུམ 
མམ། ེག་པ་ཆ་ཆུངགི་སེ་སད་ད་གཉསསུམཆེས་ལ དྷེ་རྣམས་སུ་མ་ 
འདུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་མེད་དོ།། ལྡེ་ སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྫོ་ རྗོད་ བྱའི་ གཙོ་བོ བོ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ན། དེ་གསུམ་དུ་མ་ མ་འདུས་ པའི་ རྟོགས་ པའི་ 
ཆོས་ ཀྱང་མེད་དོ དོ།། བོད་ ཀྱི་གླུབ་མཐའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ཞིག་ གིས། སྡེ་སྣོད 
མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཞེས་མ་རང་བའི་གནས་སུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཐོས་པ་དོར་ནས་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཅེར་ མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་ གྱིས་གྲོལ་ བར་རེ་བས་ཉམས་ལེན་ཞུ་ཚེ་ 
བ་དང་། བོས་པ་བྱེད་པར་རཱོམ་པ་དག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ ཕྱོགས་ རེ་བ་ 
དང་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱིད་པས། དེ་དགུ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ ན་ དང་པོར་ཐོ ཐོས་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་།། ཞེས་སོགས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ ཀྱ་སྒོ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་མི་མཐུན་ལ། དེས་ན་དེ་ 
དག་ལ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་བསྟན་པར་འཇེོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཚང་ངོ་།། དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བཀྱིས་ཏེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་ཏེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ས་དང་ཕ་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་གསང་སྔགས་མ་ཚང་ངོ་སྟམ་ན། གསང་ 
སྔགས་མྤི་ནིམད་སྡའི་སྡ་སྣད་དུ་འདུ་བ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་ 
པང་ཆེན་གྱིས་གསུང་ལ། ནང་གསེས་ཀྱིས་དཔེར་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། སྣང་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐང་བཞེའི་ 
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འདུ ་ཤེས་ སོགས་ བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་མ མ་ཡིན་ པའི་ བདེ་ སྟོང་ གི་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྟོང པའི་ཆ ་གཙོ་བོ བོར་ སྟོན་ པ་རྣམས་ མངོན་ པ་ དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ གི་སྒོ སྒོ་ནས་ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བས་ 
ལོགས་སུ་དབྱེ་མེ་དགོས་སོ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དགེ་ 
ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པ་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ 
མཆིས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་ 
ལུགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། བོད་སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་ངན་པ་ 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བ་ཆད་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ནང་ཚན་སྟོམས་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྟོག་གེ་པས་ལས་ 
འབྲས་དང་ཐར་པ་མེད་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ལས་འབྲས་གཏན་ 
མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཐ ར་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་སྨྲ་ 
སུས་ཀུང་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། ཡང་འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
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ཡིན་ཅིང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ནི་ 
གནས་ལུགས་མཐར ཐུག་ཿ ཡིན་ནོ ་ནོ་ཞེས་ ཟེར། དེ་ཡང་མི་ 'འཐད་ དེ། རྩ་ཤེས་ 
ལུས། གང་དག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལྟ་ བ།། དེ་དག་སྒྲབ་ ཏུ ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་རྟག་ལྟའི་མཐར་ཐུག་གསོར་མེ་རུང་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཀླ 
སྒྲབ་ནི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པས་སོ།། 

ལ་ལ་ན་རེ། ཡོད་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
ནའང་བདག་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་འཇོག་ཅཾིང་། ཅཾ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེ བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ 
ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་སོར་བཞག་ཏུ་སྤ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་མེད་དང་། རུག་མི་རྟག་དང་། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ནི་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་ གཅོད་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ ཏེ ་འགལ་པར་རྒྱ་གར་པ༩ ་ཆེན་ 
གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྣམ་པ་དེ་ཀ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པར་སོང་ཞེང་། མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉེས་ཀར་ 
སོང་བས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ།། 

ཡང་བསམ་གཏན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ནི་གཡེང་བ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའ་དཔྱད་པ་བྱེད་མི་དགོས། 
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རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་ 
འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་ 
པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་དོར་ 
ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ནས་བཞག་པས་ 
སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་བསྡད་པས་ 
གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་དང་། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་ 
མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དང་། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་ 
སེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་སྔ་རབས་བ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ན་དགག་བྱ་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་། བཀག་པའི་ཤུལ་ 
དུ་ལས་འབྲས་བྱ་བྱེད་སོགས་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པའི་གཉེས་ 
ཚགས་དེ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་དམན་ལ། ངེས་དོན་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་གདམས་གཞིའི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ 
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ཙམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད ་མས་གྲུབ་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་ '་སྙད་ དུ་ཆོས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ ཅིང་བྱ་བྱེད་སོགས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་ འཇོག་ཤེས་པས། རང་ བཞིན ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་ 
ཁེགས་ ཀུང་ལས་འབྲས་ལ་ སྐོགས་ པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ 
ལ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་རང་ ་ལུགས་ལ་ཡང་ ཚད གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆོག་ པར་མ་ཟད། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པ དངས་པ ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་ མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་ འགྲོ བས་ ས་སྟོང་པ་ དང་ 'རྟེན་ འབྱུང་ གཅིག་ 
གྲོགས་ སུ་ སུ་གཅིག' འཁྱེར་ཤེས་པའི་ཟབ་མོའི་ གཏམ་ ་འདི་ནཾ། རྗེ རྗེ་བདག་ ཉིད་ 
ཆེན་པོ ལོ་ཁོ་ ནས་ རྗེ་ བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་ བཀའ དེན་ ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ རྟེད་ ཅིང་ གསལ་ བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ ང་ལས། གཞན་དུ་ན་ སྔོན་ 
བྱོན་པའི་བོད་ ཀྱི་མཁས་ པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
གསུངས་པ་མ་ མཆིས་སོ།། 

དེས་ ན་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས། ཇིསྲིད་རྗ རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་མ་རྙེད་པ།།དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ གཅོད་ བྱེད ་ལམ། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའེ་ འི་དབུ་མ་ནི།། ཕྱོ ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ ཀྱང་རྟོགས་ པར་མ་གྱུར་ ཏོད 
ཞེས་ གསུངས་སོ།། སོ།། འཛམ་ གླིང་ རྒྱན དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཅོ་འདྲི བའི་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མ་ 
མཛལ་གོང་དུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རོ་མ་མྱངས་པའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
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མ་གྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལུགས་ 
བཟང་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་ རིག་ པའི་ལུགས་ ཀྱི་གཟུགས་ སོགས་ངོ་བོ་ དང་། 

ཁྱུད་པར་དྲུ་སུན་བཏགས། པའི་ ུན་བཏགས་དང། ད་ དེ་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ བཀུག་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་དུ་ འཇོག་ པའི་ ཚུལ་ ཡང་སྲུས་ 
ཀུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཆད་མ་ནུས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ རྗེས། ། སུ་ཞིག་ གིས་ ཀུང་ 
གང་དུ་ཡང། ལུང་བྟསན་མཞུས་བང་ པའི་གནས།། དགོངས་དོན་ རིན་ 
ཆེན་ གཏེར་ ཕྱེ་ནས།། འདེ ལྟས་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ བུས། ཞེས་སེམས་ 


ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་ སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་མར་མི་ཡབ་སྲས། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། འབྲོམ་ 
སྟོན་ཡབ་སྲས། བུ་ རྔོག་ རེད་མདའ་བ་ སོགས་ སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཟབ་དོ ་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྨྲའམ་ཞེ་ན། ། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ལ་ 
ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་གོང་མ་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཞེས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ལུང་རཾགས་དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་མཐོང་བས་ 
ཤེས་བར་འདུག་པས་སོ།། རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ 
རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་།། ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི།། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་།། འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་གནས་དེ་ནི།། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས།། 
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ཞེས་འབྱུང་ བའི་ ་དོན་ འཆད་ པ་ན་འགའ་ ཞེག་ གིས། ག གཞུང་ལུགས་མང་ 
བོས་བུ་སྟོན། རིགས་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མང་བསྟེན་ས་པ་ དང་། ཕྱ་ 
གཙང་། མངོན་ པར་ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་ པ་མར་མི་སྒམ་ 
པོ་སོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

དེས་ ན་ དགེ་ ལྡན་པ་ནི། ། གཞས་ལུགས་ཟ བ་མོ འི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ 
ནས།། བློས་བྱས་ཉེ་ཚེའི་སྟོ སྟོང་པ་ མཆོག་ འཛིན་ པའཾ།། ། ལོག་པའི་ལྟ་ངན་ 
མཐའ་ ་དག་ཊ རབ་སྤངས་ནས།། ཆོས་ ཀུན་ གདོད་ ནས་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་ པར་ 
ཤོག། ཅེས་རྗེ་རང་ གིས་སོ སྨོན་པ་མཛད་པ་ བཞིན་ དུ། བློས་བྱས་ དང་ཉཾ་ ཞེ་ཚེའི་ 
སྟོང་པ པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཆོས་ བམས་ 
ཅད ཀྱི་སྟེང དགག་ཧ་རང་ བཞིན་གྱིས ཟྲུབཔ་བཀག་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་ དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་ དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་ པ་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན་ མོང་གི་སྤྱི་ནོར་ལྟ་བུར་ 
ལྡན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྲིད་ཙམ་གྱི་མཐའ་སུས་ཁེགས་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་དུ་མི་ལྡན་པས་ན་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། 

སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དགག་དགོས་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས་ ་ 
ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་རྣམ་རྟོག་ 
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མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱིད།། ྦ ཅེས་གསུངས་ 
པས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་མ་འཕྲོས་པར་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་སམ་མྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མུན་ཁང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅིང་དང་ 
མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བཉུན་ནས་སེམས་ཅཏི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་དུ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བ་མེན་གྱི་ཆོས་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞེག་མཐོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་མུར་དུ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
རྟགས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བན་བུན་ 
ཡིན་པས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་སྒོམ་གྱི་ 

དེ་དགྭ་ཀུང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཀང་སྨོང་དགོས་ལ། 
དེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་ 
མི་རུང་བས་དང་པོ་མི་འཐད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རང་རེ་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་བར་ཐལ་བས་གཉིས་པ་མི་འཐད། རྣམ་རྟོག་སྤྱི་དང་མ་ 
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རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་གསུམ་པ་མི་འཐད། དག་བྱ་དང་དག་ཆ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ་མི་འཐད། སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་ 
པ་མི་སྲིད་པས་ལྔ་པ་མི་འཐད། སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པས་དྲུག་པ་མི་འཐད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ 
བྱི་སྨས་འདོད་ཀྱང་ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཡན་གར་བ་རང་སྡེ་སུས་ཀྱང་ 
མི་འདོད་པས་བདུན་པ་མི་འཐད། ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་ས་ལམ་ 
མཐོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཁྲུལ་བས་བརྒྱད་པ་མི་འཐད། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱུང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཀྱི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་སོ།། 

དེར་མ་ཟད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་ 
སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་བསམས་ནས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
དཔྱད་པ་བཀྱིད་པ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པའི་སྒོ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་གནས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གནས་ 
ཆ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ་བསྒྲིམས་ནས་མི་ 
རྟོག་པར་འཇོག་པ་དོར་ནས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི།། 
གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། 
ལེགས་པར་བསྒྲེམས་པ་ཡང་གློད་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་སྒོམ་ 
བཟང་པོར་འཁྲུལ་ནས་དེའེ་ངང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ལ། ཞེ་གནས་ 
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འའ. 


མཚན་ ཉིད་པ་དང་། ལྷུག་ མཐོང་མཚན་ ཉིད་ པའ་ང་བ་ དང་། སྲོ་ སོའི་གྲུབ་ 
ཚད། ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ དུ ་འཇོག་ པའི་མཚམས་ སོགས ་ཀུ་མེང་ཙམ་ཡང་ 


མ་གྲགས་པར་མ་ཟད། ཕལ་ཆེ་བས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ངོས་མ་ཟིན། བྱིང་རྨུགས་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། མདོར་ན་ 
བྱིང་བ་དང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་སོན་པ་ 
ཞིག་གསན་པར་དགོངས་ནས། དེ་དུས་བོད་ན་འབར་འཇག་གཉིས་ 
གྲགས་ཆེ་བས། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་གསན། ཕྱིས་སུ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ། འབའ་ར་བས་བཞེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། ཅིས་ཀྱང་མིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བས། རྟོགས་ལྡན་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
ལྟ་བུ་དེའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་མ་གྱུར་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས་སོ།། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནཾ། སྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་ 
པ་བཀག་ནས། མཁས་པའི་ འི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལའི་སྒོ སྒོམ་ རིམ་ མ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན། དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ། འཇོག་སྣོམ་ 
དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་དགོས་པལ་དེ་བཞིན་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མདོའེ་དོན་ 
བྱམས་ཆོས་དང་། ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
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བཀྲལ་བ་ལྟར། ཞེ ལྷག་སོ སོ་རོའི་ འི་ཚོགས་ བསྟེན་ པ་དང་། དམིགས་རྟེ རྟེན ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ དང་། དཔྱད་སྒོམ་ དང་ ཇོག་སྙམ་གིརྒམ་བྱེདང་ སེམས་ 
གནས་ པའི་ ཐབས་དགུ་དང་སྔོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ནས་ བསྒོམས་ང པས་ ཞེ་ གནས་ ་དང་ ལྷག་མཐོང་ རྡེས་ མཐུན་པ གྲུབ་ 
པའི་ ཆད། དེ་ ནས་ ཞེ་ །ལྷག་ མཚན་ཉད་ཚང་བ་ཐོག་མར་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ 
ཚད། དེ་དག་གི་གོ་རིམ། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གུར་པའི་ཚད། ། དེ དག་ གི་ ཐག་མཐའ་བར་ གསུམ་ དུ་ 
མྱོང་བ་ ཛི་ལྟར་སྐྱེ སྐྱེ བའི་ '་ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ རྟགས་ ཀྱི་ཁུད་ 
པར། བྱིང་ རྨུགས་ གཉེས་ ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ དང་ཁྱད་པར། འཕྲོ་ རྒོད་ གཉིས་ 
་རསའཇིན་དང་ཁུད་པར དེ་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ 
ཚུལ། དྲན་ཤེས་ '་བཞེན་ གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན རདངུད་པར། དེ་གཉིས་ 
སྐབས་ གང་ དུ་ བསྟེན ་ཚུལ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་ ཏང་ཊ རེ ངེ་འཛིན་ གསར་ 
དུ་སྒྲབ་ པའི་ཚེ་ གནས་ ཆ་ཅམ་ གྱིས་ མི་ཆོ ་ཆོག་པར་ གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་ཚུལ་སོ སོགས་ ཤེང་ ར་ ཆེན་ ལོའི་ གཞུང་ གི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་ཞི་གནས་གསུངས་པའི་འཇུག་ཏུ། 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལས།། ལེགས་གསུངས་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་བརླིང་བས་བློ་གྲོས་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱིས།། རི་བཞིན་མ་རྟོགས་རང་གི་བློ་ཡི་སྐྱོན།། གཞན་ལ་བསྒོས་ 
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པས་གཞུང་བཟང་དེ་དག་ལ།། མི་རྟོག་སྐྱོང་བའི་གདམས་པ་མེད་སྟམ་ 
ནས།། ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་པའི་སར།། འབད་པ་དུ་མས་ཚོལ་ 
ཞིང་རྙེད་པར་སེམས།། དེ་འདྲས་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ནང་པ་ཡི།། ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན།། ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་པ། ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ཡི།། ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད། 
གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི།། གྲོགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ།། དོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར།། རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་ 
པ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལས་གདམས་པའི་ 
དོན། ལོགས་སུ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས།། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ནགས་ན་བདེའོ་ཞེས།། གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དཔྱོད་པར་རིགས། 
ཞེས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་དང་། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་འཇོག་ 
པའི་ཞེ་གནས་ལམ།། དང་པོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ཚད།། ལེགས་ 
པར་དམིགས་ཕྱེད་གོ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་།། སྙིང་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་པ།། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ།། བརྟེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད།།དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ལ།། རེ་ཞིག་ 
ངལ་འཚོ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་།། ཞེས་བླུན་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་ 
བགྱིད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱའང་འདོམས་པར་མཛད་ 


པ་ཡིན་ནོ།། 
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དྷེ་ལྟན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འགྲུབ་བོ། 
སྤྱོད་ པའི་ སྒོ ནས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ ཏེ། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ 
ཆེར ་འདི་ སྐད་དུ། མྱོས་འགྱུར གྱི་བཏུང་བ་ དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
སོགས་འདུལ་པ་ལས་གསུངས་པནི་ཐེག་པ་འག་མ་དམན་པ་ལ་མས་པ་ 
དག་གཾ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གོང་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ 
ཤིས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞེང་། རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ དག་ཡལ་བར་ འདོར་བ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་ པར་མ་ཟད་ཀྱི།  ཁ་ཅིག་ནཾ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་ ཆེད་ དུ་འདོར་བ་སོགས་ དམ་ པའི་ཆོས་ འདུལ་ བའི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་ རྣམ་པར་ དག་ པ་སུན་ ན་འབྱིན་ པའི་ སྒོ ནས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ 
གཟུགས་ བརྙན་ཙམ་ ཞིག་ ཏུ་སོང་ ནས་ བླ་གོས་དང་མཐང་ གོས ་དྲས་དྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ '་གྱིས་ ཆཾ ་ཤེས་ང པ་ རྣམ་ཿ ཐར་དད་ པའི་ འཇུག་ 
ངོགས་ ས་ལྟར་ ལ། རྗེ་ བདག་ ཉིད ་ཆེན་ ལོས་དེ ་ལྟ་བུའི་ སྣང་ཚུལ་ཐུགས་ ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པ པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་བསྟན་ པའི་ འི་གཞི་མ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ 'ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་ཆང་དང་ ྱི་དྲའི་ ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ དང་ བྱིན་ 
ལེན་ དང་རུ རུང་ཆུ་དང་ནུབ་ ལྷག་ ཉལ་ བསྲུང་ བ་སོགས་འདུལ་བའི་བཅས་ 
ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ རྣམས་ཀུ ཀུང་ཕྱག་ ལེན་ དུ ་འདེབས་ པར་ མཛད་ ལ། གསང་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ འི་ཚེ་ ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རུ་ ཉན་ཐོས་སྤྱོད་བསྐྱངས་ 
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ཤིང་།། ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟུར། འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ པ་གནས་ བཞིན་པའི་ངང་ནས་རིམ་པ་ 'གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ 
སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་ གསུངས་ པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ 
ཀུང་ མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲང་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་ལྡན་པས་ 
སོ།། མཁས་པ་སྟག་ཚང་པས་ཀྱང་། [ ཁ་ ཅིག་ འདུལ་བ་ གཙོར་ བྱས་གསང་ 
སྔགས་སྲོང་།། གཞན་དག་ སྔགས་ལ ་མོས་ བློས་ འདུལ་བ་ འགོག། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ ་མེད་དུ།། ལེགས་ པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ 
ཁྱོད་ ལ་འདུད།། ཅེས་ དང་། མཚན་ཉིད་ གཙོར་ བཟུང་གསང་སྔགས་ཟ་ 
ཆོས་དང་།། སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་ ་བཤད་ ཙམ།། མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་མ་ ཚང་རྫོ་ རྫོགས་བྱང་དུ།། བགྲོད་ བབས་ ས་མེད་པ པར་ 
གཟིགས་ པ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད།། ཅེས་སོགས་དང་པོར་ འགལ་ བའི་ ཁུར་ ཆེན་ 
བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ སོགས་ཀྱི་དགག་པ་བཏང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ཡོན་ཏན་ འདི་ ལྟ་བུ 
མཐོང་ནས་བསྔགས་པ པ་མཛད ་འདུག་པས་ ོ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ གཙང་ མའི་ 
ཁྲིམས་ དང་ལྡན། ། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། ཆེ།། བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་ མ་གཉིས་ རྣལ་འབྱོར་ སྤྱད།། བློ་བཟང་རྒྱལ་ བའ བསྟན་ 

དང་མཇལ་བར་ཤོག། ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་དོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་ལྡེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གཞན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོ གས་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་རྣམས་སྲོང་བར་ནུས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་སློང་མི་ 
ནུས་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་རིང་པོར་འགོར་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པའི་མྱུར་ 
ཁུད་ནི། ཡུལ་ཅན་ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་ 
ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་ཤོས་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྣོ་བ་ཅིག་དགོས་པས། དེ་འདྲ་ 
བའི་འདུལ་བྱ་དེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ལམ་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ནི། རང་རྒྱུད་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་ཕལ་པ་ཙམ་ 
ནི་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་འདེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་པའི་པརྲི་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དགཉིས་གང་རུང་ 
ཅིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས། ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ 
བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ལོང་འཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བ་ཉ མ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པ་ལྟ་ཞོག་བྱེ་མདོ་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་སོང་བའི་ཅི་མེད་ཅ ང་མེད་དང་། 
ོདམིན་མེད་མིན་དང་། སྟོང་ལྟ་ཧར་སང་དང་། གཞན་སྟོང་བདེན་ 
དངོས་སོགས་བོད་ཀྱི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའ་ 
ཟ བ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟ བ་མོར་ཡང་མི་རུང་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་མི་རུང་ 
བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལ མ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་སྲོག་མེད་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་ཞིང་། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ལམ་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་རྩབ་ལའང་གནོད་པ་ཅུང་ཟ ད་ 
ཀུང་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་དགེ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། 

ཡང་གཞན་དག་གིས་དབང་བཞེ་པ་བདེན་གཉེས་དབྱར་མེད་ཀུ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་མི་ཤེས་པར་ཕལ་ཆེ་བ ས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་ཙམ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཟེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སོང་བས་བདེ་ 
སྟོང་གི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུདསྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་འདོད་པས་ནི་དང་པོ་ཞིད་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
ད གགདངས་གྲུབ་འདད་པས་ན་དང་པ་ཉད་ནས་རྫོག 

ནོ།། ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 





བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ 
སྨྲ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་ལ་ལས་ངེས་དོན་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཟེར་བ་དང་། 
ལ་ལས་རྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངེས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཟེར་ཞིང་། 
ངེས་དོན་བསྒོམ་པའང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས། 
མདོར་ན་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་མིན་པ་གཞན་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
འདོད་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དུ་གཏུམ་མོ་སྦོར་བྱེད་ཨ་ཐུང་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བདེ་བ་དེའི་ངོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དབང་བཞེ་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནཾ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་།། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལུ་བུ།།རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད།། ཁྱོད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ། 


ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཚིག་དེ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་མིག་གེས་བར་ 
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སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ ཞིང་། ནམ། མཁའ་དེེ་ར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ ནས་ 
མཐར་ནམ་མཁའ་གར་ཁུབ་ སེམས་ ཀྱིས 'ཁུབ་པར་བསམ་པ་དབང་ བཞི་ 
པའ་ འི་ངོ་བོའོ་ཞེས་ ལུང་ དེས་ ནམ་མཁའ་ དེ་ ཐོགས་ རེག་ བཀག་པ་ པ་ལྟར་ བདི་ 
སྟོང་ཡང་ བདེན གྲུབ་ཀྱི་སྦོས་པ་ བཀག་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ ་དཔེ་ དོན་ 
དུ་སྦྱར་བ་མ་གོ་བར་ ནམ་མཁའ་ ་སྟོང་སང་ལ་ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ དུ་ 
འཛིན་པར་ བྱིད་ དེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ ཀཾ སྟེང་ དུ་མཉམ་པར ་འཇོག་ 
པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་༔ ཀྱི་ ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ དུ 
འགྱུར ་སྲེད་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ མོའི་ 
ྱགསསའར་མ་སོན ནོ།། 
ཡང་ལ་ལས། སེམས་བདེ་ གསལ་ མི་རྟོག་པ་ལ་ གནས་པ་འདི་ ཀ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ལྷན་ ཤྭ སྐྱས པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེ ཟེར། ཆེ་འདཾར་ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ན་ཁ་སྣོར་ ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཚེ་ 
འདིར་མ་འགྲུབ་ པའི་འཚང་རྒྱ་ལུགས་མེད་ལ། དེ་ཚེ་འདིར་ སྦྲབ་པ་ལ་རྒྱུ 
མེད་ པར་མི་རུང་བས་རིགས་འདའི་རྒྱུ་ཞེག་ དགོས། དེ་ ལ་མ་དག་ པའི་ ལུས་ 
འདི་ ལོངས་སྐུར་ གནས་འགྱུར་བ་ མི་སྲིད་པས་འདེ་འདོར་དགོས་ ལ། དེ་ལ་ 
གཉེན་ པོ་ གུང་ གིས་ འདོར་ བ་དང་། དོར་ནས་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཊ ཞིག་ གིས་ 
ལོངས་ ས་སྐུ་དེ་༈ སྒུབ་ཚུལ་ཤེས་ ནས་ལམ་ དེ་ དག་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་འབྲེལ་ 
ཞེག་ཡོད་ དགོས་ ཀི། རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའི་གཞེ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་ 
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འཚར་རྒྱ་ ན། མཚན ་དཔེ་ དང་ལོ ལོངས ་སྤྲལ་ སོགས་ གང་ཡང་ མེད་པ པའི་ཆོས་ 
སྐུ་རྐྱང་ པའི་སངས་རྒྱས་སྲོ་ སྐྱེའི་ལུས་ ཅན་ ཞེག་ ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཚེ་འདེ་ཉེ དི་ཉིད་ལ་ ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་ཐོབ་ ནི། སྒུ 

མའི་ འི་སྐུ་སྒྲབ་ ཚུལ་ ཤེས་ ནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ རག་འ ལས་པར་གསུངས་ ཱ 
འགོས་ལུགས་ ཀྱ་གདམས་ པ་རྣམས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ གསལ་བར་ 
མ་བྱུང་། མར་ལུགས་པ་དག་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལུས་ 
ལྷ་སྐུ་ལ བྱས་ ནསྭ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མེད་པ་སྐུ་ལུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ པར་ 
བྱེད ་པ་ ལས། སྒུ་ལུས་ ཀི་ྒྲབ་ གཞེ་ གཏན་° ལ་ཕབ་ནས་ སེམས་ དབེན་ ་ལ་ 
གནས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་དེས་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་ ས་དང་། ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ པར་ ་ཞུགས་ པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ སོགས་ ཀྱི་རིམ་པས་ 
རླུང་ སེམས་ གཉིས་ འཆི་རིམ་ ངི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཞུགས་ པའི་སེམས་ དབེན་ 
སྟོང་པ་ གསུམ་ དུ་བསྒུར་ ཏེ། ཿ སེམས་ དབེན་ མཐར་ ཐུག་གི་འོད་ གསལ་ ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ རྦང་བཞ་ དེའི་བཞོན་པ་ གཤུག་ མའི་རླུང་དེའི་ ་རིགས་ འདྲ་ 
ཕྱི་མ་དེ་མ་དག་ པའི་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྡེ་བླ་མས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་ 
བར་ ར་མཛད་ པ་འདི་ལྟ་བུ་འདུས་པ་ལ་མཁས་ཿ པའི་ཡང་རྩེར་ སོན་པ་མར་ 
འགོས་ གཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ དགོངས་ན་བོད་ ཀྱི་ ་སྔགས་ པར་ །བས་། འཆེ་བ་ 
གཞན་དག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
སྙང་པོ་ནཾ་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དངྱ་སྦུཡས གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ ཆེན་ གྱི་མན ་ངག་ བཞེན ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ མཛད་པ་རྗེ་བླ་མ་ 
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གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་བས་ན། ཚུལ་འདིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འགྲུབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་དང་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། 
བསྟེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མཐའ་དག་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ 
ལང་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། 

བོད་དག་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་སྨ་བའི་རྒྱུ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་བཤད་རྒུདཀྱི་སྒོནས་རྩ་རྒྱདཀི 
དོན་གསལ་བར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་འབྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྱ་ 
གཅོད་པ པ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ རྣམས་སུ སུ་བ་ཿ བར་འཕངས་པའི་ འི་སྙིང་པོ ལོ་ 
འགའ་ཞིག་རྣ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའམ། ཤོག་དཱིལ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ 
བཀོད་ནས། ཟུར་དུ་སྦས་པ་ལ་མན་ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་མན་ངག་དེ་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་དང་བསྟུན་པ་ན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡང་། འདི་ཉིད་ 
མན་ངག་ ཡིན་ པས་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་འདིས་ལན་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་ སྣ་ཚོགས་ ལ་ཐོས་བསམ་ 'དང་། ལམ་ ཀྱི་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་མན་ངག་སྣ་རེ་ལ་བཤད་པ་དང་ 
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སྦྲུབ་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ན་ཡན་ ་ལག་མ་རྫོགས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་ 
རེས་ཆིམ་ནས་ངེས་ ཤེས་ རྙེད་ པར་རློམ་པའི་ མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ ་རྙེད་ དེ། 
དཔེར་ ན། གསང་ འདུས་ རྩ་རྒྱུད ་ལས། ཁྱོད་ ཀྱིས ་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 

བྱ།། མ་བྱིན་པར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་།། རྫུན་གྱི་ཆེག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ།། གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མ་ བསྟེན་ ལར་ བྱ།། ཞེས་ པ་སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ དེར་ མ་ 
སླེབས་པ་དག་ གིས། སྲོག་གམ་ རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆགས་པ་དབུ་ མར་ཐིམ་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ གསོད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ གྱིས་མ་ བྱིན ་ཡང་རང་ 
གི་ གཤུག་ མའི་ རླུང་ སེམས་ལས་ སྒྲུབ་ང པ་ དང་། རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ སྟོན་ 
པའི་ཚིག་འཆད་ཙིང་སྨྲ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུད་ 
ལས་ གསུང་ བའི་ཚུལ་མ་མཐོང་བར་ ལོག་སྤྱོད་ལ་ ཞུགས་པ་ཡང་མང་དུ་ 
བྱུང་སྣང་ སྟེ འབྲས་བུ་མི་ པ་བཟད་ ང། ་འབྱིན་ པར ར་རྒྱུད དུ མ་ལས་ གསུངས་ 

སཾ།། དེས་ན་སྔགས་ རིམ་ཆེན་ མོ་ལས། རྒྱུད་ ་སྡེ་དང་དེ་དག་ གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་ཆེ ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྤོས་པ་ གཅོད་ པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ནས། དེ་དག་ཏུ་ སྦས་ནས་མ་བཤད་པ པའ་ཀདམས་ ངག ཟུར་དུ་ཟབ་ 
མོ་ ཅག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ བུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ 
རིས་ མེད་ ཅིང་ སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ལ་གུས་པ་ ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེ་ དག གདམས་ 'ངག་ ཏུ་འཆར་ བའི་ ་གེགས་ བྱས་ནས་ དེ་ རྣམས་མུར་ 
དུ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ པས་དུག་བཞིན་དུ ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་ 
དམ་ པའི་ ་མན་ ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞུང་ ཆེ་བ་ རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ 


འཆར་བའི་ ཐབཔས་ལ་ འབད་ པར་ཁྱ་ སྟེ རིམ་ ལྔ་ ལས། དཔལ་ ལྡན འདུས་ 
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པའི་རྒྱུད་ དུ་ནི།། དེ་ཉིད་ འདི་ དགྱགས་བཏབ་གནས། བཤད་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱ 
རྗེས་འབྲངས་ནས།། བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ ། ཞེས་ བཀའ་ སྙུལ་ ང། པ་ཡིན་ནོ ནོ། 
དེས་ ན་ བསྐྱེད རྫོགས་སོགས་གང་ གི་༔ སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མ་ མ་ཆད་ དུ་ བྱོན་ པའི་ གདམས་ ངག་གི་ གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་ནའང་། གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་རིས་སུ་མི་འདོར་བར། རྩ་རྒྱུད་དང་།བཤད རྒྱུད་དང་།ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གུང་བསྒྲེགས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ། གྲངས་ ས་ངེས། གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་ལུགས། གོལ་ས་གཅོད་པ་དང་ ་གེགས་ སེལ་ཚུལ། བོགས་འབྱིན་ ཐབས། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་ འཁྲུལ་ བར་ གཏན་ ལ་ཕབ་སྟེ་ 
གཞུང་ ལུགས་ ཐམས་ཅད་ གདམས་ ངག་ཏུ་ འཁྱེར་ བར་ བྱིད་ པ་ ན་གྲུབ་ 
མཐའ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ གི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ 
ཛི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་འདེ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
མཆིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྟོད་འདུལ་དང་སྨད་འདུལ་བར་གྲགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་པ་ད ང་ལག་ལེན་ཐསས་ཅད་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བཀའ་གདམས་པར་བརྒྱུད་པའ་ཡམ་རིམ་དང་། བློ 
སྦྱོང་གི་གདམས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཤད་སྲོལ་དང་། མར་འགོས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས། རྭ་ 
འབྲོ་ཤོང་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་དཀྱེས་རྡོར། དམར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ར་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ དམར་ནག་ འཇིགས་ གསུམ་ གྱིས་མཚོན་ མདོར་ ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱ་དབང་དང རྒྱུད ཀྱ་བཤད་པ། བརསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁླིད་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་: པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ན་རོ་ 
དང་ནི་ གུའི་ཆོས་དྲུག་ དང། གཞན་ཡང་ གཅོད་ དང། ལམ འཁྱེར དདང། 
རོ་སྟོམས་སུ་གྲགས་པ་ སོགས་ མན་ངག་ཟབ་ མོར་ བྱེད་ པ་ ཇི་སྟེད་ མཆིས་པ་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་མངའོ།། དེ་དག་ཀྱང་བར་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་དག་པར་ 
མཛད་པས་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འབའ་ཞིག 4444 པཔ 

ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། བོན་ 
དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་གང་ལ་ 
གང་འདོད་དུ་ཡོད་པས། ལས་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་ནས་གཞན་ལ་རེ་དགོས་ 


པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ།། 
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གཞན་ཡང་སྒྲ་ ཚད་ བཟོ་ གསོ་ སྙན་ ངག་ཅུ རྩིས སོགས་ བྲ ་སྣད་པའི་ 
རིག་གནས་རྣམས་ཀུང་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ།། དེས་ན་ 
མཉམ་ མེད་ རི་བོ་ དགེ་; ལྡན་པའི་ འེ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ ཉིད་༔ ཐུབ་དབང་ 
གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་ 
གཅིག ཏུ་ ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྱ མཚོ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ྐེ་བ་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ལམ་ སྒྲབ་ང པའི་ཐབས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལྟ་བ་ མཆོག་ཏུ་ བཤད་པས་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ དེ་ དེ་ལྟར་འགྱུར་བའམ།བླ་ མེད་ཐེག་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་ 
རྩེར་བཤད་པས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྲུན་མང་པོ་བབ་བོ། དེས་ན་བོད་དུ་བྱུང་བའ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འདེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་ནཾ་གསོར་མི་རུང་ 
གི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་དང་། སྟག་ལོ་ཤྭཀ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཟེར་ལུགས་ཉེས་པ་ 
དག་ལ རྡེས་ སུ་ཡི་རང་འབུལ་དཀའ་བ་འདུག གཞན་མ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས། བདག་བདེ་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ལ་དག་སྣང་གིས་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
རང་ལ་ཕན་པའི་འདུན་མའི་རྩ་བར་སེམས་སོ།། 


གོང་གི་ས་བཅད་བཞི་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། 
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གལ་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་མཚམས་འདེར་བྲིས་ན་གཏམ་གྱི་རྣམ་གྲ ངས་ཧ་ཅང་ 
མང་བར་འགྱུར་བས། སྐབས་བབ་བུང་ན་སླར་ཟུར་དུ་ འབྲི་བར་བྱའོ།། 

ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ དོན་ཿ དམ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པའི་ འི་མིང་གི་ ཚོགས། 
རྟོག་པའཾ་པེར་གྱིས་དུས་ གསུམ་ ཤེས་བྱའི་ཡི་གེར་བྲིས་སོ་ཅོག། བློ་བཟང་ 
སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ཡུལ་མ་ འདྲེས་ ཆུབ་ པའི་གྲགས་པའི་དབྱངས།། རྒྱལ་ཀུན་ 
བསྔགས་པའི་ གུ་རུ ལེན་པ་ ཀུན་ཿ མཁྱེན་ཙོ ་ཅོང་ཁ་པ།། 

གང་ གི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ སྤྲིན ཡུང་ནམ་ མ།འི་མཐའ་ ཀླས་ 
ཁྱབ་ པའི་ཀློང་ཟབ་ ་ལས། ཚིག་འབྲུའི་ འི་ཐཾགས་ པ་རེ་ཡང་མཐའ་ ༢་དག ་འགྲོ་ 
བའི་ འི་བསོད་ ནམས་ ཟོང་ གིས་ ཁུག་དཀའ་བའེ།། ཟབ་རྒྱས་ དམ་ཟ ཆོས་ བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ ད་ཆེན་ རྩོལ་མེད་འཇོ་བ་ གཅིག ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ།། དགེ་ ལྡན་རིང་ 
ཕགས་རན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེས་སུ་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་སྟན་པར་ 
གྲགས། 

འདི་ ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་གཙང་མའི་རང་བཞེན་ཕྱིར།། ཉེས་ལྟུང་རོ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་སྐབས་བྲལ་ལ།། | རྣམ་དག་ཏང འཛིན་གཏིང་པབ་མི་ 
འཁྲུགས་པས།། ཉམས་ རྟོགས་རྒྱུ་སྐར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ འཆར།། ཤས་རབ་ 
རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ འཕྱར་བ ཡཾས། ཟབ་ དོན་ དབ་བའི་ ང་ཟེག་ མ་སྤོ་བྱེད་ 
ཅིང་ ང་།། སྐལ་བཟང་ ཡོངས་ལ་འཆེ་བ་ མེད་ པའི་ དཔལ། སྟེར་བས་བདུད་ 
ཅཱའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པ་ཉིད། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ངམ་གནག་ 
ཅང ང་།། རྒྱ་ཆེན་ལུང་ རིགས་ ལ་མཐའ་ དཔོག་ དཀའ་བས།། ཐེག་ ཆེན་ རིགས་ 

ཀྱ་ནུས་པ་མ་སྨིན་པའི།། བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྲག་པ་སྟེར།། ཕྱོགས་ 
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ལྷུང་ཁྲོན་པའི་གཏིང་དུ་ངལ་བསོ་ བའི།། སྐལ་ངན་ འཕར་འགྲོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ལ།། གཟུར་གནས ་འཁོར་ལོའི་ལག་ཅན་མཐའ་ཡས་ '་པ། 
གྲགས་སྙན་ མགྲིན་ རྔ སྒྲག བཞིན་འ འཇུག་པར་བྱེད།། ཟབ དོན་ རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད པའི།། བསོད་ ནམས་ གཙུག་ གི་ནོར་བུ་འོད་འབར་ 
ཞེང་།། རྣམ་ དཔྱོད་ གདེངས་ ཀ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི།། སྐལ་བཟང་ཀླུ་ 
དབང་ བྱེ་བའི་རོལ་ གནས་ མཆོག། ཨེ་མ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་ མ་ལུས་པ།། ཇི་ 
བཞིན་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ ད། བློ་གྲོས་ངལ་བ ་འཛིན་ ན་ 
བདག་ལྟ་ ཡིས།། ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་།། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ ཉིད་ ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ།། ལུགས་བཟང་ འདི་ དང་འབྲལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཅེས།། རང་དོན་ལ་གུས་སྲེད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས།། བློ་ལྡན་རྣ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་འདེ་བགྱིས་སོ།། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ ཅད ཡ ཁུངས་དང་ འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།།། 














གསུམ་པ། འཕྲོས ས་དན དུ་མདོ་སྔགས ་རིག་ གནས ་བུང་ཚུལ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་ རིག་ གནས་བྱུང་ཚུལ་ ནི། 
མདོ་ཕྱོགས་ལ་འདུལ་བ་དང་། དབུ་ཚད། རྣམ་ འགྲེལ། སྔགས་འགྱུད་ སྡེ 
བཞིའི་ དབང་ བཤད་ མན་ དགབ་ སྣད་ ལ་ རིག་ པའི་ ༽གནས་ བྱད་ ཅརྣམས་ ཀྱི་ 
ཐོག་ མའི་ འབྱུང་ ཁུངས། རྒྱ་ བོད་ དུ་ དར་ ཚུལ། རྲོ་སོའི་ བརྗོད་ དོན་ གྱི་རྣམ་ 
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བཞག་གི་ཁོག་ཕུགས་པའི་བཤད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་བློ་ལྡན་ 
མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ 


༩ 


འཇིགས་ནས་འདེར་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ།། ད 





བཞི་པ། ཞར་བྱུང་བོན་གྱི་བུང་ཚུལ། 
བོད་ཡུལ་མུན་པར་དམ་ཆོས་ཉེ་མའི་འོད། འཆར་བའི་ལམ་ 
ཡངས་འཆའ་བར་གཤེན་ལུགས་ཀྱི།། སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་སྔོན་དུ་འོངས་པ་ལ།། 
བོན་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་པ་གླེང་།། 


༡7 བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 
གཞུང་ལས། བསྐལ་པ་འདེ་ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཏཅུ་པའི་བར་དུ། 
སྟོན་པ་གཅོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ནས་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་གྱི་བར་བཅོ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་ཟེར་བས། དེའི་ནང་ཚན་ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་གཤེན་རབ་ནི་དྭ་ལྟའི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ།། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བེ་འུརྱ་དཀར་པོ་ལས། ཞང་ 
ཞུང་ཡུལ་ན་བོན་འདུལ་བར།། དགོངས་ཏེ་གཤེན་རབ་མི་བོར་སྤྲལ།། བོན་ 
གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱངས།། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྒོ་ཕྱེ། གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུར་སྒོ་བཅད།། འགྲོ་ 
རྣམས་གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་བཀོད།། ཅེས་འབྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞག་སྟེ། འོན་ 
མདའ་གསེར་ཁང་རྩེ་ཞེས་ད་ལྟ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཆགས་པའི་གནས་ 
བོན་རི་སོགས་བོད་ཀྱི་གནས་དུ་མར་འོངས་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་མང་ 
པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཏུལ་བར་གྲགས། དེས་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ཕུང་ 
སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་སོོགས་བཤད། གདུང་འཚོ་བ་མུ་ཚྫ་ལྡེམ་དྲུག ཏ་ཟིག་གི་ 
མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་སྨངས་པ། 
ཁྲོམ་གྱི་མཁས་པ་གསེར་རྔོག་ལྕེ་འབྱམས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལྡེམ་གྱིན་ཚ་ 
སྨད་དགེ མི་ཉག་གི་མཁས་པ་ལྕེ་ཚ་གར་གུསུམ་པའི་མཁས་པ་མུ་སུངས་ 
གསང་ཏང་། ཞང་ཞུང་གི་མཁས་པ་ཤིར་བུ་ཆེན་སོགས་རྗེས་འཇུག་མང་ 
དུ་བྱུང་བས་བོན་ཆོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཏེ་དར་བར་བྱས་སོ།། 





ཊོ བོན་པོ་སོ་སོའི་བུང་ཚུལ། 
བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ། རྡོལ་བོན། འཁྱར་བོན། བསྒུར་བོན་ 
གསུམ་ལས། 
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(?) བརྡོལ་བོན། 

དང་པོ་ནི། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཁྲི་ལྡེ་ 
བཅཙན་པོའི་(གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ་)དུས་སུ་དབུས་འམ་ཤོད་འོན་བྱ་བར་ 
རུས་གཤེན་ཡིན་པའི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་འདྲེས་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིད་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ 
མིའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ནུས་པས་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ན་ 
དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་། ཡས་སྟག་གཏོང་ལུགས་འདེ་འདྲ་བྱས་པས་ཕན་ 
ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་ 
ནས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཆབ་སྲིད་བོན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དུ་བོན་དར་ 
བའི་ཐོག་མ་འདི་ནས་བྱུང་བར་མངོན། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱེ་བོན་རྣམས་ 
ལ་མར་འདྲེ་སྲི་གནོན་པ་དང་། ཡར་རྒན་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། བར་ཁྱིམ་ 
ཐབ་འདོན་པ་གསུམ་ཙམ་ལས། བོན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་ 
བྱུང་བས་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་ 
རིང་ནས་བོན་དར་བར་ཡང་བཤད་དོ།། དེ་ལ་རྒྱུའི་བོན་ཆབ་ནག་ཅེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུྱམ། 





(༢) འཁྱར་བོན། 
ཞུང་གསུམ་ནས་བོན་པོ་གསུམ་གྲི་ཤིད་ལ་བོས་པ་ལ། གཅིག་གིས་གེ་གོད་ 
ཁྱུང་དང་། མེ་ལྷ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྔ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཏར་བ་ལེན་པ་དང་། བྱ་སྒྲོས་ལྕགས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སྟོན། གཅིག་གིས་རུ་ཏིག་དང་། ལྷ་བཀའ་དང་། སོག་དམར་ལ་ 
སོགས་པ་མོ་བཏབ་ནས་ལེགས་ཉེས་གཏན་ལ་འབབས། གཅིག་གིས་ 
གཤིན་པོ་འདུར་བ་དང་། གྲི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འཁྱར་བ་བོན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་སྐད། 


(༈) བསྒྱུར་བོན། 
གསུམ་པ་བསྒུར་བོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྒུར་བ་ནི། པཛྲི་ཏ་ 
ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ལོག་གཏེར་དུ་བཉུག་ནས་ཁོ་རང་གིས་ 
བཏོན་པ་བོན་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར། 
གཉིས་པ་བར་དུ་བསྒུར་བ་ནི། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་བོན་ 


རྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 








ཆུབ་ཟེར་བ་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཆོས་ཉོན་བྱས་པས་ཁོས་མ་འདོད་པ་ 
ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཅད་པས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་བོན་དང་བསྡེབས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་བོན་དུ་བསྒུར། དེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རཔ་བོན་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ཆོད་ 
གསུངས་ནས་མང་རབས་ཀྱི་སྐེ་བཅད་པས། བོན་རྣམས་སྐྲག་ནས་བསྒུར་ 
འཕྲོ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་བཏོན་པ་ལ་བོན་ 
གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར། 

གསུམ་པ་ཐ་མར་བསྒུར་བ་ནི། གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
རྗེས། གཙང་ཉང་སྟོད་ན་གཤེད་རྒུར་ཀླུ་དགའ་བྱ་བས། དར་ཡུལ་སྒྲོ་ལག་ 
བྱ་བ་དབུས་ཀྱི་བོན་གནས་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མང་པོ་བོན་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཁམ་ཆེན། ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཁམ་ཆུང་། གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་བོན་མདོ། གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཅེས་ 
བཏགས། བརྡ་ཆད་དང་བརྗོད་བྱ་ཆོས་དང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། 
མཚོ་ལྔ་འདྲེའུ་ཆུང་གི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་སུ་ཁོ་རང་གིས་ཐོན་པ་ 
འདྲ་མང་དུ་བསྒུར། བསྒུར་བོན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆབ་དཀར་ཟེར་ 
ཏེ་འབྲས་བུའི་བོན་ཅེས་མིང་བཏགས་སོ།། 

ཧཾ བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས། 


བོན་གྱི་ཆོས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བྱིང་གི་ཚབ་ཡོད་ཅིང་། ལྟ་བ་སྟོན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་གཞུང་། རྫོགས་པ པ་ རིན་ ཆེན་ གསེར་ གྱི་འཕྲེང་བ ། རྩ་འགྲེལ་ རླུང་གི་ སུ 
གྲི། མན་ངག་འཁོར་ལོ་ འོད་ གསལ་ སོགས་ དང་། སོ པའི་ གཞུང་། ལུང་པོ་ 
རང་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ ལེ་དགུ་ སྐོར། གསེར་ ཐིག ལུས་སེམས་ཞམས་མྱོང་།སེམས་ 
ལུང་ཡེ་ཁྲི་ དཀར་ པོ་སོགས་ དང་། སྤྱད པའི་ འ་སྐོར་ ལ། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་འབུམ། ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་ གྱི་འབུམ། གཡུང་ དྲུང་ ས་ 
བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ། ། རྣམ ་དག་ཚུལ །ཀླེམས་འདུལ་བའི ་འབུམ། དགེ་རྒྱས་ 
ཚོགས་ཆེ ཆིན་ རྫོགས་ པའི ་འབུམ། གཞན་ ཡང་ ནད་འ འབུམ་ནག་ ལོ། ཚེ་འབུམ་ 
ཁྲ བོ། སྨན་འབུམ་ མ་དཀར་ པོ། གཏོ་འབུམ་ནག་པོ་སོགས་དང་། ། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྐོར་ ལ། གཏོ་ཐ ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔྱད་ཐབས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞེ་ 
སྟོང་།གྱེར་སྒོམ་བཞེ། སྐད་ཅོང་ བརྒྱད། །ཤི ཐབས་སུམ་བརར་དུག་ཏུ། འདུན 
བབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ 
ཟེར། 

བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་ བུའི སྐོར་ལ། སྤི་སླུངས་བོ བོན་ ་མཛོད། ཕ་རྒྱུད་ 
དྲུག པོ་ དགུ་འདུས། མགྱུད་ ཉི་མ་ དགུ་ཤར། ཁྲ་ྒྱུད་ མདོ་ཆེན་འབྱམས་པ་ 
སོགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆུབ་ དཀར་སྔགས་ ཀྱི་བོན་ཅེས་ ཟེར། 

སྲུང་མའི་ སྐོར་ལ། | སྲོག་གི་སག་ གདར་ཆེ་ཆུང་། ། ད་བ་ སྤུ་གྲི དམར་ 
ནག དལ་འབྱམས་མ་ མོའི་ཁྲག་སྒྲབ་ སོགས་ དང་། ལོ་ ཐོ་ཉ་ བདུན། རྒྱལ་ ཡ་པོ། 
བཙན། དམུ། ཀླུ། གཟའ། དབང་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། བྱོལ་སོང་ 
འཁོར་ ལོ ལ་དུ སྐོར། གཏད་ ཀྱི་སྐོར། རོ་ཀུ་ཤག་པ་སྦྱང་རྒྱུག་ཐན་གྱི་སྐོར་ 


སོགས་ ཡོད་ ཅེས་ཟེར་ རོ།། 


བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

གཞུང་དེ་དག་ཏུ། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐར་ཐོར་དང་། ལམ་ལྔ་ས་ 
བཅུ། སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱས། དབང་བསྐྱེད་རྫོགས། 
དམ་སྡོམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། གཤིན་ཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་དོད་དང་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཡང་མང་། བཤད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་དབྱིབས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་གཤེན་ཏེ་ཐལ། ཆོས་སྲུ་ལ་བོན་སྐུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ས་དྲི་ཨེ་སང་། ལོངས་ 
སྲས། བྱང་སེམས་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ལ་དབོན་གསས། 
སྟོང་ཉེད་ལ་འ་མེ་ཉེད། ས་བཅུ་ལ་དྲཾ་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
རིག་འཛིན་སྤིན་ཕུང་གི་ས། ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ 
པས་མཚོན་བརྡ་ཆད་དང་མིང་འདོགས་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་མང་དུ་སྣང་། 








༤ བོན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། 
ྒ ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བོན་ལ་ཕྱི་བོན་དང་ནང་ 
བོན་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། བོན་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། དང་པོ་ཡེ་ 
མེད་སྟོང་པ་ལ།།དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྲིད།།དེ་ནས་བ་མོ་སྐྱ་ཙམ་སྲིད།། 
དེ་ནས་ཟིལ་པ་ཕུམ་ཙམ་སྲིད།། ཅེས་སོགས་ཟེར་ནས། མཐར་སྣོད་བཉུད་ 
བམས་ཅད་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱེས་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྱར་བ་ཡིན་ 


392 


བུའུ གསུང་འབུམ། 


ས་འབིགུངའཇིགཏེན་མགོན་པས་གསུངས་ང། དེང་སང་ཀུན་ལ་ 


༧༨ རླུ ྐ 


༢ 


དད 
ཡང་ བོན་ གཞུང་ འདུས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱུད བྱ་བ་ན། ཀུན་ རྗོབ ་ཏུ་ 
ནི དངོས་ རྣམས་ ཞན་ པས་ ས་ཡོད།། དམ་ པའི་ དོན་དུ་ཆགས་པ་སྦངས་པས་ 
མེད།།ཿ གཉིས་ ཀ་ སེམས་ ཀྱི་ཆས་ ཟིན་ མ་ ་ཆགས་ མ་ཡེངས་ ང་པས། སྟོང་ པ་ པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཞེས། ། མི་རྟོག་ཡོངས་ ཁུབ་ གསོལ་༔ ་དངས་ན།། སྒོམ་པའི་ དངོས་ ལོ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན།། དེ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ བར་སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས།། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་བཤད་ ཚུལ་ ནི། | བཀའ་ 
དང་ བསྟན་ བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་དོན འདྲ་ བར་ ར་སྣང་ ཞེས་ སྤྱན་སྔ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན ཀྱིས གསུངས། ཡང་ཀུན་ མཁྱེན ་ཤེར ་འོད་དང་། སྟག་ 
པར་ཡང་བཤད་དོ། 
བོ བོས་མཐོང་བའི་བོན་ གཞུང་ཞིག་ན་འདེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཞི་ 
རང་ ང་བཞིན་ རྣམ་དག་ གི་ གནས ་ལུགས་ ནི། ཊ སངས་རྒྱས་སེམས་ ཅན་ གཉིས་ 
ཀའི་ སྔོན་རོལ་ན། འོད་གསལ་ སྟོང་ པ་བོན གྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ བོ་རང་ བཞེན་ རྣམ་ 
དག། བག་ཆགས་ སྒྲིབ་ པས་མ་གོས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མ་ 'ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་གསལ་ 
བ། །གདོད་ ནས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་གནས་པ། བྱ་ བའི རྒྱུ་ལས་; ཆ། གྲུབ། བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྟོགས་ པས་བཟང་དུ་མ་ སོང་། མ་ རྟོགས་ པས་ངན་དུ་མ་ སོང་ བས། སངས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་ནཾ་གཞེའི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ 
གནས་སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར། མ་རྟོགས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སུ་འཆར། དེའི་དོན་ཚར་ཆོད་ 
ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཤར་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་བོ།། གནས་ཡུགས་དེའི་ངོ་བོ་མ་སྦྲེབ་རྗེན་ 
མི ར་ས་ལེ་གས ལ་བ། རིག་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཡོ་ རྩལ་གྱིས་མ་གོས་པ འི 
གཅེར་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དན་མེད་དུ་ཧད་དེ།། གཏད་མེད་ 
དུ་ཕྱོད་དེ། རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། འཛིན་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ་བ་དེ་ལ་རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཅར་གྱིས་ལྟ་བ་ནཾ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ།། སྒོམ་པ་ 
ནི། ཅྭཏཱ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་ 
པར་མ་སོང་། རིག་ཅིང་གསལ་བས་ཆད་པར་མ་སོང་། ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ། དེའི་རྩ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཚོགས་དྲུག་ 
དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷང་གིས་ཤར་བ་ལ་ཡེངས་མེད་འབྲལ་མེད་དུ་ 


འཇོག་པ་ནཾ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། དབྱེ་ན། བུན་སྒོམ། ངང་སྒོམ། ཀློང་སྒོམ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་གྱི་ད ང་པོ་ནཾ་ངོ་འཕྲོད ་ན ས་ག ངས་ད ང་ཐ ན་དུ་བ ཧྱ ད་ན ས་སྒོམ་པ་ 
སྟེ དང་པོ་གནས་པ་ཉུང་། བར་དུ་ཆ་མཉམ། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ངང་དུ ཧྱིལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཡང་བཞག་ན་སྡོད། བཏང་ན་འགྲོ བཟུང་ན་ 
ཟིན། དགོས་དུས་སེབས་ན་ཐུན་སྒོམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
སྐབས་ཤིག་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པས། སྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་བྱུང་ན་ངང་སྒོམ་ 
ཆད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་དོ་ ན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ 
བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
ཏུ་རྟོགས་ཏེ། འཁོར་འདས། བཟང་ངན། སྲང་བླང་། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
པར་གྱུར་ནས་བོན ་སྐུ་ར ང་ས་ཟིན་པས་ཀློང་སྒོམ་ཟད ་སར་སྐྱེལ་བའོ ད 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། འད་དག་ནི་རྱིས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པས་ཟེར་ལུགས་དང་ 
དྲ་ཡིབས་མཚུངས་པ་འདུག་པས་བོན་ཚོགས་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པོ་ 
ཡོད་འདྲའོ།། 
- , _གླཔ་༩མ་པ་དགུས་བོན་གུ་གཞུང་བསྲང་ཟེར་ཏེ། དགུ་ནི། ཕྱྭ 
'རྣང་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན། སྲད་གཤེན་ཏེ་རྒྱའི་ཐེགཔ་བཞི། དགེ་ 
"དྭ ཀར། དང་སྲོང་། ཡེ་ག ཤེན་ཏེ་འྲབས་ཐུ འི་ཐེག་པ་བ ཞི། ཁུད་ 
༣ཟིག་པ་གཅིག་སྟེ་དགུའོ།། ཕྱྭ་གཤེན་ལ་གཏོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ད།བྲི་བཞི་སྟོང་། རྣང་གཤན་ལ་གྱར་སྒོམ་བཞེ། སྐད་ཅོང་ 
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བརྒྱད།གཏའ་རག་བཞི་བཅུ་རྩྭ་གཉིས།འཕྲུལ་གཤེན་ལ་ལྟ་བྱང་རྫུ་འགྲུལ་ 
གྱི་གཞུང་། སྲིད་གཤེན་ལ། ཤི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདུར་སྒྲ་ཁཞ་ 
འདུལ་ཐབས་བརད་ཅུ་རུ་གཅིགདགེ་བསྟེན་ལ་ནད་བཅུད་འབུང་རོ་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་དང་། དང་སྲོང་ལ་འབུམ་སྡེ་བཞི་སོགས་དང་། ཨ་དཀར་ 
ལ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་དང་། ཡེ་གཤེན་ལ་སེམས་ལུང་སྡེ་བཞེ་དང་། ཁུད་པར་ 
བ་ལ་མན་ངག་སྡེ་ལྔ་ཡོད་ཟེར། རྒྱུ་བོན་བཞིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟེག་པ་ཆ་ 
བཞི་སྲོང་།། དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་སྒིབ་སངོང་ ཨ་དཀར་ཡེ་ 
གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦོང་། ཁུད་པར་ཆེན་པོས་ལྷན་སྐྱེས་རྩད་ནས་ 
གཅོད། ཡང་རྒྱུའི་བོན་བཞིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྩངས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ཐོབ། དགེ་བསྙེན་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
ལམ་བགྲོད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ། ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ 


༨ 


ཐར་པ་ཐོབ། ཁུད་པར་ཆེན་པོས་ཚེ་གཅིག་གིས་བོན་སྐུ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ 





། 

བོན་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའེ་ 
གཞུང་མ་རྙེད་པས། བོད་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་འབྲི་ 
གུང་དགོངས་གཅིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྟ་སྒོམ་དང་ཐེག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་མང་མཁར་གསང་བའི་བོན་ཕུག་ཏུ། སྟག་ 
གཟིག རྒྱ་དཀར་ནག། བོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་མཁས་པ་མཐའ་ 
དག་འདུས་ནས། བོ གྱིསྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་བསྡུས་པའི་གཏུྫུ ° 
སྔགས་རྫོང་འཕྲང་ཉི་འོད་རྒྱན་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་སོ། 
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ཀས བབནྱ་བྱི་དགོན་སྣེ 
བོད་ན་གཤེན་དར་སྡིང་དང་། རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྡེང་ 
སོགས་ཡོད་པ་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དམག་གིས་བཤེགས་ནས་ལྷ་ 
སྡིང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱ་བའི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་གསར་འཛུགས་པ་ 
མཛད། བོན་ལུགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡམ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲགས་ནའང་། 
ད་དུང་རྒྱལ་རོང་དང་ཚ་ཁོ་སོགས་ན་བོན་སྡེ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་སྣང་ངོ་།། 
ཆོས་དང་བོན་ཞེས་འགལ་བའི་ཚད་བྱེད་ཀྱང་།། ཆོས་ལ་བོན་ 
འདེས་ ས་བོན་ ལ་ཆོས ས་འདྲེས་ པས།། ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་མི་ལྡན་བདག་ ལྟ་བུ།། 
ཆོས་ བོན་ རྣམ་ དབྱེ་ འབྱེད་ འ སྐྱིད་ ལུག་གྱུར།། །། བོན་ཞེས་སྨོད་ཀྱང་གལ་ལ་ 
ཐུག་ པའི་ དུས། བོན་པོ་ པོ་ཇུ་ཐིག་ ཅན་ ལ་བླང་དོར་ འདྲི། །། བོན་ལྟར་ གྱེར་ལ་ 
དགའ་ ཞེང་ གཏོ་ཐབས་སོགས།། བོན ་གྱི་ བཅོས་ཀས་ཕན་པར་ཀུན་གྱིས་ 
རེ། མནོ་བསམ་བཏང་ཚེ་ཚེ་རབས་འདེ་ཉིད་དུ། དུ་མའི་སྤོས་འདི་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་ཅི་ཁོམ།། ཁོམ་དུས་ད་ལན་ལན་ཅཾག་ཐོབ་དུས་སུ།། སུ་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་གཏན་དུ་སྒོམ་མི་བྱེད།། བྱིད་རྒྱུ་མ་མང་བྱེད་ན་དམ་ཆོས་ 
ཀྱས།། སྨྲ་བ་མ་མང་སྨྲ་ན་ཆོས་གཏམ་སྨོས།། བསམ་རྒྱུ་མ་མང་བསམ་ན་ 
ལས་འབྲས་སོམས།། འགྲོ་འདུག་མ་མང་འགྲོ་ན་དབེན་པར་སོང་།། ཆས་ 
མིན་འཇིག་རྟེན་མིན་པའི་གཏམ།། མཁོ་མིན་མི་མཁོ་མིན་པ་འདི། རྒྱས་ 
མིན་བསྡུས་པ་མིན་པ་རུ།། གསལ་མིན་མི་གསལ་མེན་ཙམ་གླེངས།། ཁུ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
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བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
རོདདད། 


ལེའུ་གསུམ་པ། མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དྭ་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའ་བུང་ཚུལ། 
མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་སྲ།། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་ལས།། ཆོས་བོན་རིག་བྱེད་ཉེ་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས།། རིམ་ 
པར་ཤར་བའི་བྱུང་བ་གླེང་བར་བྱ།། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ཡང་ཡུལ གྲུ་ཆེན་ པོ་འདའི་ མིང་རྒྱ་ ཏོ་ནག་ རང་སྐད་ལ ་ཤེན་ ཊེའུ་ཞེས་༢ ་ལྷ་ གླིང་ 
དུ་གྲགས་ ཆེ་ ཞིང་། ཤེའ་ ན་ ཁྲེའུ་ ཞེས་ ལུས་ ས་འཕགས་ གླིང་དུའང་ ང་འབོད་ དོ།། 
རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ ཀྱས་མ་ཧཱ་ཙ་ན་ཞེས་ འབོད་ དེ། མ་ཧཱ་ ནི་ཆེ ཆེན་པོ ལོ་ དང་། ཅཾ་ ཅི 
ན་ཞས་པ་ཆན་ཞེས་པའྱ་ར་སྐད་ཟུར་ཉམས་པསྟེ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། ཚིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཤི་ཧུའང་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་ 
མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་ཕོར་ 
དབང་བསྒུར་བར་བརྟེན། མཐའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་གྲུའི་མིང་ལ་ 
ཡང་རྒྱལ་སིད་ཀྱི་མེང་གིས་སྨས་ཏེ་ཚིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་འབོད་པ། 
རིམ་གྱིས་ཚིན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཉམས་ནས་ཙི་ན་ཞེས་གྲགས་པར་སྣང་ངོ་།། བོད་ 
བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་འབོད་ 
པའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་རས་དཀར་གྱོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
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བཏགས་པའོ།། འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ཚེ་རྒྱ་དཀར་ཞེས་མི་འབྲི་བར་ 
རྒྱ་གར་ཞེས་འབྲི་བ་ནཾ། ཕལ་སྐད་ལ་དཀར་པོ་ལ་གར་པོ་ཞེས་བཀླག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་བཤད་གཞན་ 
བྱེད་པ་ནི་རྟོག་བཟོར་སྣང་ངོ་།། 

ནི། རྒྱའི་ འི་ཡིག་ ཚང་ ཁུངས་མ་དག་ལས་འདཾ་ལྟར་བཤད་ དོ།། ཡུལ་འདིར་ 
ལུགས་སྲོལ་ ཐོར་བུ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་ནའང་ཉི་ཚེ་བར་ ཟད་ལ། 
གནས་ ལུགས་ཿ ཀྱ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནེ་གསུམ་ 
སྟེ། ཤེའུ། དོའུ། ཇིང་རྣམས་སོ།། དེ་ལས་དང་པོ་ནཾ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདར་ཡང་ད་བཞན་དུ་བཤད་ན། ལུགས་སྲོལ་དང་པ་གཉས་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་མོ།། 


དང་པོ། ལུགས་སྲོལ་ དང་པོ་གཉེས་ བུང་ཚུལ། 
༡7 སྐར་མ་ ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱའི་ ལུགས་ སྲོལ་བུང་ཚུལ། 
དང་པོ་གཉིས་ལས་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ 
བྱུང་ཚུལ་ནི། ཤེའུ་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་མིང་ཡིན་པས་ཡེ་གེའ་སྲོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནའང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང།། རིག་ 
བྱེད་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱིརྒྱ།།མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ 
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བཤད་པར་བྱ།། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ པ་པར། ལུགས་སྲོལ་ 
འདི་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་ཚུལ་ཙམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ སོགས་ དོན་ གྱི་རྣམ་ཐ ་ཀྲངས་མང་ 
པོ་ཁོངས་ སུ་འདུ་བ་ཞིག་ཡིན་ པར་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་ཤེེའུ་ཞེས་པ་དོན་ 
འགྱུར་བྱས་ན་བསླབ་ཆིག་གི་གཞུང་ཞེས་སམ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་ 
པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་དང་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ 
ཡི་ གེ་ འདི་ཐོག་མར་བཟོས། དབྱིབས་ གཟུགས་དང་། དམིགས་བསལ པ་དང་། 
དངོས་བསྟན་དང་།ཟུང་འཇུག་དང་། འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་ཏེ་དོན་ 
དྲུག་ གིས་ གཏན་ལ་ཕབ །སྨྱག་མའི་སམ་ཊར་སྤ་རྩིས་འབྲི་བའི་སྲོལ་བཏོད། 
དདུསཀྱི་ཡག་ནི་ཀྲནཅི་དས་པ་འཁོར མིག་ཡིད་པ་ལ ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
བསམས་ནས་ལེ་ཟི་ཞེས་གགས་པའི་ཡི་གེ་བཟོས། དམག་དཔོན་མེང་ཐ་ 
ཡན་གྱི་རི་བོང་གེ་མཇུག་མའི་པིར་དང་། བང་ཤིང་གེ་དུ་བའི་སྣག་ཚ་ 
བཟོས་ནས་གོས་དར་ལ་བྲིས། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཤུག་རུམ་པ་ཚའི་ཝན་བྱ་ 
བས་ཤོག་གུ་བཅོས། དེ་ནས་ཁྱའི་ཙཾ་ཞེས་གཟབ་མ་ཤར་དང་། ཚའུ་ཟེ་ཞེས་ 
པའི་གཤར་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་སླ་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ཕལ་ཆེར་འགལ། ལྟར་སྣང་དང་དོན་ 
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མེད་དོན་ལོག་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དར་བས། ལེ་ཟེ་དང་མེང་ཐེན་གྱི་ 
རིག་པ་དེ་ཕྲལ་དུ་ཕན་ཕན་འདྲ་ཡང་། ཕུགས་སུ་མི་ལེགས་པ་ཆེན་པོ ཁོར་ 
སོང་། ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཟུར་གནས་རྣམས་གླེང་བར་བྱེད་དོ།། 

བསྟན་ བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ནེ། གོང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་པྭ་བཀྭའི་གཞུང་ 
ལྱ་ཤན་ ཞེས་ པ་བརམས་པ་ གཞུང་ ཆེན་ ལོ་བྱུང་བའི་ དང་ ལོ་ དང་ རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ ་ཡིན། འདེས་ནེ ནེ་ ཀིང་ཞེ ཞེས་ཏ པ་ གནས་ ལུགས་ མངོན་པར་ ར་རྟོགས་ པའི་ 
ནང་གི་ཆོས་ བྱ་བ་ཡང་བརྩམས་སོ།། དེ་ ནས་ དེང་ སང་ཨུ་ཀྱིང་སྟེ་ གཞུང་ 
ལྔར་གྲགས་ པ་བྱུང་སྟེ། ། ཡཱི་ཀྱིང་། ཤི་ཀྱིང་། ། ཤུའུ་ཀྱིང་། ། ལཱི་ཀྱིང་། ཆུན་ཆོའུ་ 
ཞེས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ིྱིངནིགང་ི་བཅིས་ བརྩམས་པ་ཡིན་ ལ། གཞན་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནའང་། མིང་ལ་ཤེའུ་ཞེས་མིང་འདོགས་ 
པར་ཇིང་ཞེ ཞེས ་འབོད་ པར་སྣང་། ། ཤེའུ་ དངོས་ནི། ནི། གཞུང་དེ་ དག་ གི་ འཕྲོས་ 
དོན་ནམ་ཉེར་མཁོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་སྟོན་པ་པོ་ནཾ་ཁུང་ཕུའུ་ཅ་ འམ་ 
ཁུང་ ཅི་ཞེ ཞེས གྲགས་ པ་ སྟེ། བོད་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་ སྐད་ ཇི་བཞེན ་མ་ མ་ཐོན་ པར་ 
ཀོང་ཅེ་ཞེས་འབོད་པ་དེའོ།། འདི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ 
ཧ་ཅང་མི་མང་ཙམ་ན། ཊྲིའུ་ཝང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་ 
ཆེ་ཞིང་སྐྱེས་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་ 
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འདིས་ བྱས་པའི་ལུགས་ ཀཾ བསྟན་ བཅོས་ལ་ཁུངས་ ཚད་། མར་བྱེད་ཅིང་ ང་། 
དུས་ ཐོག་དེ་ནས་ །བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ འི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ འཕོ་འགྱུར་མང་པོ་ 
བྱུང་ཀྱང་ ་ཀོང་ ཅེའི་ ལུགས་ ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྣང་ལ། རྒྱལ་སྲད་ཀྱི ཀྱི་ 
སློབ་ དཔོན་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ ཀོང་ཅེའི་ གཟུགས་དང་༔ མིང་བྱང་ལ་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། ཀོང་ཅེའི་རི རིགས་བརྒྱུད་ 
ལ་གོང་ནས་དྭ་ཝྭ་གུང་གི་ལས་ཚན་གནང་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་ 
གི་གུང་ འདི་ ཀོང་ ཅེ་ནས་མི་རབས་བདུན་ ་ཅུ་དོན་ གསུམ་པ་ ཡིན་ཟེར་ (རོ། 
བོད་དག་གིས་ཀོང་ཅེ་ '་འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྫྭ་འཕྲུལ་ པ་ཅན་ ན་ཞིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་།ནག་རྩིས་ཀྱི་གཏོ་བཅོས་ལ་ལར།།ཀོང་ཅེའི་ མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་བཟོ་བོ་ཀོང་ 
ཅེ་ཞེས་བཟོའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་འདུག་པ་ནི་མུན་ནག་ 
ལག་ནོམ་གྱི་དཔེར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟ་ན་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་ཁུང་ཕུའུ་ཙི་ཡིན་ལ། དེས་ལུགས་འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིགས་རྐང་ཁ་ 
ཤས་ཅམ་བརྩམས་བ་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ 
བ་ལ་ཟི་ཤྲེའུ་ཞེས་ཡིག་ཆ་བཞིར་གགས་པ་སྟེ། རྒྱའི་སློབ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ ཐོག་ མར་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བསླབས་ ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ནོ།། ཡིག་ཆ་བཞི་ནེ། ཏཱ་ཤེའུ། ཅུང་ཡུང་། ལུན་ཡུག། མེང་ཅེ་སྟེ་བཞེའོ། 
དེའི་ འི་དང་པོ་ཏཱ་ཤེའུ་ན། ཁུང་རྩིའི་ གཞུང་ཉུང་ངུ་དེ་ དེ་ཅེང་ཅེ་བྱ་བ་ 
ཞེག་གིས་ཁུང་ཙི་ལ་དྲེས་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་ པའོ།། ཅུང་ཡུང་ནི།། ཙེ་སེ་བྱ་ 
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བ་ཞིག་ དང་།ལུན་ ཡུས་ནི། ཙེ་ལེའུ། ཅེ་ ཀྱུང་།ཙི་ཤ་བྱ་བ་གསུམ་ གྱིས་ ས་སྒྲོགས། 
མེང་ཅེ་ ཅེ་ནི། རྩོམ་པ་ཕོའི་མིང་བསྟན་བཅོས་ལ་ བཏུགས་པ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཁུང་རྩིའི་སློབ་མ་ དང་ཡང་ སློབ་ཡིན་པར་སྣང་། ཊེའུ་ རྒྱལ་སྲིད་ཚུགས་པ་ 
ནས་བཟུང་བསྟན་ང བཅོས་རྣམ གྲངས་མང་དུ་བུང་ སྟེ། དུས་མཉམ་དང་སྔ་ 
ཕྱི་ཅི་རི ་རིགས་པར་ རིག་གནས་སྨྲ་བའི་ སྟོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བུང་བར་ གྲགས་ 
པས་དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཟུར་བཀོལ་དང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་བསླབ ་གཞུང་ ཐོར་བུ་བ་མང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱ ཀྱི་གཞུང་སྲོང་ བར་ བྱེད་ པའི་ འི་ཁྲིམས་ ཡིག་ གི་སྲོལ་ནཾ། 
ཧུན་གུར་གྱི་དུས་སུ་བུང་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཤེའུ་ཧུ་བྱ་བ་ཞིག་ 
གིས་ཀོང་ཅེའི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ནས་སྲོལ་གསལ་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ 
པར་སྣང་། ཕྱིས་སུ་ཅེའུ་ཕུ་ཅེ་བྱ་བའེ་མཁས་པ་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཞིག་ གིས་གཞུང་ མང་དུ་བརྩམས་པས། དེང་ སང་དེ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་མང་ངོ་།། ཡང་ཀང་ཅན་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དུ་གྲགས་པ་དང་ 
དབྱིབས་ མཚུངས་ པའི་ལོ་ (རྒྱུས གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གླེགས་བུ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 
ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོལ་འདེའི་ཁོ ཁོངས་ནས་རིག་གནས་མང་པོ་ཐོན་ 
པ་ལས། ཐོག་ མར་བྱུང་བ་ནི་རྩེས་ཀྱི་སྐ ར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨུའུ་ཙིང་ 
གེ་དང་པོ་ཡཱི་ཀྱིང་གི་བརྗོད་ བྱའི་ འི་གཅ་བཅིས་ཀྱི་ནམ བཞག་ ཡིན་པས་སོ།། 
ཡཱི་ཞེས་པ་བརྡེ་བ་དང་སོས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། ཐང་གི་དུས་སུ་བོད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ནག་རྩེས་ལ་སྤོར་ཐང་ཞེས་བཏགས་པའང་རྒྱུ་མཚོན་ དེ་ 
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༨༩༩ 


རྒྱལ་པོ་ཧུང་གསུམ་ དང་དྷི་ལྔ་ལས། _ཧུང་དང་པོ་རྒྱལ ་པོ་ པོ་ཧུཏི 
ཞེས་བྱ ་བའཾ་དུ དུས་སུ་དེང་སང་ཧེ་ནན་ ཞེས་འབོད་ པའི་ཡུལ་གྲུའི་ཧེ་ཞེས་ 
པའི་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ འཾ་ནང་ ནས། ལུང་མཱ་སྟེ ་འབྲུག་རྟ ་ཞེས་ པ་ལུས་པོ་ པོ་བྱིངས་ 
ཏའི་རྣམ་པ་ལ་མགོ་མཇུག་གཉིས་འབྲུག་དང་འདྲ་བ་ཞེག་ཐོན། དེའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་བ་བཀྭ་སྟ་རི་མོ་བརུད་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཟུར་ཆགས་པས་སྲར་ཁ་ཞེས་ 
ཟེར་བ ་དེ ་འདུག་པ་ མཐོང་ནས། པཱ་བཀུ་ ཞེས་ པའི་ ཕྱག 'རྒྱའི་རི་མོ་ བཟོས། 
པཀྭ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལུན་ཤན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ འ་གཞུང་ གིན་ར རིའི་ རྣམ་ 'འགྱུར་ གཙོ་བོ བོར་བྱས་པ་ 'ཞིག་ བརམས། འབྲུག་ 
རྟའི རྒྱབ་ཀྱིརི་མོ་དེ་ལ་ཧེ་ཐོའུ་ ཟེར་ ཏེ། | བོའུ་ནི་ར ་རེ་མོའམ་ དཔེ་ རིས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ལ། ་འ། ཧི་ནི་འབྲུག་རྟ་ཐོ བོན་ པའི་ཆུ་བོའི་ འི་མིང་སྟེ་ཏ ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་མིང་ 
དེ་ ལྟར་ བཏགས་ པའོ།། འདིས་ བཤད་པ པའི་པཱ་ བཀའི་ གནས་ ཚུལ ༢ ་གནམ་ 
སྔ་མའི་ ལུགས་ ཟེར། དི་ རྡེས ཤིན ནོང་བྱ་བས་ ཀུའི་ཊ ཅཙང་ ཞེས་ པའི་སྲོར་ 
ཐང་ གི་ གཞུང་ ཁོ ན་ཐ རའི་ རྣམ་འགྱུར་ གཙོ་བོ བོར་བྱས་པ་ པ་ཞེག་ བརྩམས། ཡང་ 
ཤུན ་ཡན་ ཞེས་ པའི་རི་ལས ཁྱུང་ གིས་ཁྱེ ཁྱེར་བྱུང་ཡང་ ང་ཟེར། ཁྱུང་ སྐད་ལ་ 
དཔེ་ བྱས་ ས་ནས་ བརྩམས་པ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བའི་ གཞུང་ ཞིག་ ཀུང་བྱུང་ 
འདུག་སྟེ་གྲགས་ཆུང་ངོ་།། 

ཧུང་ གསུམ་པ པ་ཡིའི་ངུང་ ཞེས། གཟའ་ སྐར་མ་ ཞེབ ་ཏུ་བརྟགས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕོ་མོའམ་ཐབས ཤེས་ཀྱི ཀི་ཕྱེ་བས་རྩ་བ་བཅུ་ དང་། བྱི་བ་ 


དོ། 
 དེའི་བུང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ 
འ་རྒྱ 
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གླང་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
གོང་བུར་བཟོས་པ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་གཟའ་སྐར་འཁོར་ཚུལ་རྟོགས་ 
སླ་བའང་བཟོས། ད་ལྟའི་ཙི་མིན་ཅུང་དང་། བེ་ཡོའུ་སོགས་ཀྱང་དེའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་སོ།། གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་དང་གྲུ་དང་མཁར་རྫོང་གི་ 
བཀོད་པ། ལུས་ལུས་བཅུ་གཉིས་སོགས་རོལ་ཆ། རུ་མཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
སོགས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཟོས་པས་ལུས་བཟོ་ཕལ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ན ས་བྱུང་བ ར་རྣ ང་ངོ་།། 

གནམ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ནི། དྷི་ལྔ་ལས་བཞི་པ་ཡོའུ་ཐོའུ་ཐང་ཞིའི་ 
འབངས་ཞིག་གིས་རུས་སྦལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
བ་གཟིགས་པས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རཾ་མོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
བར་མཛད་ལ། ཤིང་འབྲུག་དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་ 
ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ལོ་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་བཞེ་སྟོང་དང་གོ་ 
གཉིས་སོང་ཟེར་རོ།། ཡང་ལ་ལས། ཡོའུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཤིག་གིས་རུས་ 
སྦལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་གཏམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ 
ཀྱི་ལུ་ཞེས་པའི་ཆུའི་ནང་ནས་ཤེན་ཀུས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་རུས་སྦལ་ངོ་མཚར་ 
བ་རྒྱབ་ན་པཱ་བཀའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ལྟར་འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱིས་ བཏགས་པའོ།། ཞེས་ ཟེར། 

གང་ལྟར་ཡང་གནམ་མྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ པར་ན། ག ། གནམ་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བའི་གོང་དང་། ཕྱེ་བའི་དུས་ལ་ བྱེད་པར་སྣང་ བས། དེས་ན་མ ་མཐར་ ཐུག་ གི་ 
དུས་སུ སུ་ཡང་པཱ་ བཀུའི་ ཚུལ་ལུགས་རང་གི་ངང་གིས ་གྲུབ་པའི་ འགྱུར་མེད་ 
ཞིག་འདོད་པར་ མངོན ནོ།། 

རྲས་ སྦལ་ ཀྱི་ རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་ རྩིས་བརྩམས་ 
པའི་ འ་ལོ་རྒྱུས་ འདི་ ཅམ་ པ་ལས། རུས་སྦལ་དེ་ཐམས་ ཅད ཀི་བྱེད་ པ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ གཏམ་རྒྱའི་ཡི་གེ གི་དང་གཏམ་རྒྱུན་ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས། 
བོད་ཀྱི་ནག་རྩིས་པ་དག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཧྭ་གསེར་ 
གི་རུས་སྦལ་ཞེས་རྟག་པ་རང་བུང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐད་བྱེད་པ་ 
ནི་སྒྲ སྒྲ འདོགས་ ཀྱི་ གཏམ་ འདོད རྒྱལ་དུ་སྨས་པའོ།། དེས་ མཚོན་ནས་སྲར་ 

ཁ་དང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རྫུན་ གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་ཡང་ 

སྐབས་སུ་མ་བབས་བས་མ་བྲིས་སོ། ད། 

དེ་ནས་ ཅཾ་གུར་ གྱི་ཐོག་ མའི་ རྒྱལ་ ལཔོའི་ཡབ་ ཝེན་ ཝང་ཞེས་པའི་ 
སྐྱེས་ མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞེག ་བུང་བ་དེས་ གནམ་ སྔ་མའི་ ལུགས་ཧྲུ་ཏེའི་ 
དགོངས་པ་ བླངས་ནས། གནམ་ ཕྱི་མའི 'ལུགས་ ཀྱི་བཀྭ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཕྱེ་ནས་ བཤད་པའི་སྤོར་ཐང་ གི གཞུང་ ཅའུ་ཡཱི་ཞེས་ 
བྱ་བ །ཁིའན ་གནམ་ གྱི་རྣམ་ འགྱུར་ གཅོ་བོར་བྱས་པ ་ཞེག་ བརྩམས། སྔར་གྱི་ 
ལེའན ་ཤན། ཀུས་ཙང་། འདེ་དང་བཅས་པའི་ གཞུང་གསུམ་ལ་སྤོར་ཐང་ 
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གི་གཞུང་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། 
ཊྲིའུ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆིན་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙན་ཞིང་རྨོངས་པ་ཞིག་གིས་རྩིས་འདེས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤེས་པར་ 
སྣང་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པ་འདྲ་བསམས་ནས། གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་མེར་བསྲེགས་པས། 
གཞན་གཉིས་ནུབ་སྟེ། ཝེན་ལང་གི་གཞུང་གཅིག་པུ་ལུས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ནོ།། 
ཝང་འདིའི་སྲས་པོ་ཅིའུ་ཀྱུང་གིས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་བརྩམས་ཤིང་། རྗེས་ཞེག་ན་ཁུང་ཕུའུ་ཙིས་ 
ཀུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེས་གསལ་བར་བཀྲལ་ཞེས་གྲགས་ 
ནའང་ཁུང་ཙིས་བརྩམས་པའི་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་དངོས་ཞིག་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་སྣང་བས། ཅིའི་ཀྱུང་གི་གཞུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཅིའུ་གུར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོར་བུ་མང་ཙམ་བརྩམས་པ། 
ཁུང་ཅིའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ཤི་ཅིང་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་བསམ། ཧྲུ་ཤེ། ཝེན་ཝང་། ཧཾའི་ 
ཀུང་། ཁུང་ཅི་བཞི་ལ། ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་མྱི་འབྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་མཆོག་བཞེ་ཞེས་འབོད་པར་སྣང་ལ། བོད་དག་གིས་ལེན་པ་མི་བཞེ་ 
ཟེར་བ་ཡང་འདེ་བཞི་ཡིན་པ་འདུག་རུང་། ཡི་གེ་ནོར་རམ། སྐད་མ་འབྱོར་ 
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ཐག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ནའང་། བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱིས། ནག་རྩིས་ཐོག་མར་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་མོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་ 
ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ།། དེར་ 
མ་ཟད་བོད་དུ་དར་བའི་རྩེས་བརྒྱུད་རྒྱ་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་འདི་དག་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་བས་བོད་ཞིག་གིས་བྱས་སམ་སྟམ་ 
མོ། སྦྱིར་ན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མིན་པར་ 
ཁ་ཆོན་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དེ་འདྲའི་གཏམ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲགས་ཤེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའང་མ་མཐོང་བས། སྣང་ 
ཆོད་དང་ཀུན་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པར་ 
སེམས་སོ།། 

གསོ་དཔྱད་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་ཧུང་གསུམ་གྱི་གཉིས་ 
པ་ཡནརྷཱ་ཤེན་ཧུང་ཞི་ཞེས་པས་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་མཛད་དེ། 
རེག་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དར་ 
རྒུད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་གར་སོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་པས་འདིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པ་འདུག བོད་ཀྱི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ཡང་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
རྒྱ་ནས་བྱུང་བར་སེམས་ཏེ། དེར་འབྱུང་བ་ལྔ་རྒྱ་གར་ལུགས་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་ཞེས་མི་བརྩི་བར། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་བརྩི་བ་དང་། 
འཕར་རྩ་ལ་ཚོན་དང་། ཀྭན་དང་། ཆག་ཅེས་བྱུང་བའང་རྒྱ་སྐད་ལ་ཚུལ་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བཀུན་ཁི་ཞེས་པ་སྐད་ཟུར་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པ་ཡིན་པར་མངོན་པས་སོ།། 
ཤི་རྒྱུད་ཉེར་ལྔ་པ་བཟོས། ཞིའུ་ཟེར་བའི་གླའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་ 
དེང་སང་ཁྲང་ཞིའི་ཟེ ར་བའི་ཟློས་གར་འདེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བར་སེམས་སོ།། 
གྲངས་བོད་ལ་གྲགས་པ་ལས་མང་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་དང་། རྲ 
བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་བརྩམས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དར་སོ་ཡང་ཆེ་ 
ནའང་གཞུང་ཆེན་ཕོའི་གྲ ངས་སུ་མི་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་།། 

ད་ནི་ཤྲེའུ་ཞེས་གགས་པའི་ལུགས་འདེའི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལ་འཁོར་འདས་ 
དང་། བཅང་གྲོལ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡེ་མ་བཤད་པས། ཤེའུ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
གཉིས་ ཙམ་ལས། ཕལ་མོ་ ཆེས་ ཚེ་འདི་ སྣང་ཁོ་ ནས་ ཆོག ་ཤེས་ པར་ བྱིད་ 
ཅིང་། ། གཞན་ གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག་ སོགས་བཤད་ ཚེ། དེ དེ་ འདའི་ 
རྣམ་ བཞག་ ཡོད་ན་སྔོན 'ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ རྣམས་ དང་ ཁུང་ཅཾ་སྲོ་ སོགས་ གྱི་གཞུང་ དུ 
བཤད་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་མི་འདུག་པས་སོ།། ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་དོ།། རྒྱལ་པོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་རེ་ཞིག་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨུའུ་ཇིང་དང་ཟི་ཤེའུ་རྣམས་སུ་མི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
བཤད་ནའང་། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་བ ཞིན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ 
འབྲས་སོགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏམ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བྲིས་པ་མི་འདུག་ 
གོ། ཁུང་ཕུ་ཅི་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཤི་ན་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འཆད་ཅེས་ལན་བཏབ་འདུག་པ་ 
དང་། ཡང་ཁུང་ཙིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སློབ་མ་ 
ཡིན་ཧུའུ་བྱ་བ་ཞཾག་གིས། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ 
དང་། ག་གེ་མོ་འདེ་དག་ཨེ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་མིང་སྨོས་ནས་དྲིས་པ་ 
ལ་རེ་རེ་ནས་མིན་ཟེར། ཁྱེད་རང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མཆཾ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བདག་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱས་འདུག་པས་སོ། 

དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་སྦས་དོན་ལྟ་བུ་ལ་ས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡཱེ་ཀྱིང་གི་དོན་གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཞེས་དངོས་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སློབ་འགའ་ཞེག་ཟེར་ལ། ཛིན་རྒྱན་རབས་དུས་བྱུང་བའི་ཤྭ་ཤང་ཧྲྭ་ཤེན་ 
བྱ་བ་དང་། དྷཱུའུ་མིན་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེའུ་དང་ 
ཏོའུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
ར ཀ ལ་བ འི་ལོ་ རྒྱུས་སྣ ང་ ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ན ག་ཆོ ར།་ འབྱུང་དུ འང་། ཤེ འུ་ 
སྟོན་ཁུང་ཅིའི་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལྟར་སྲིད་བསྲང་ལ་ནང་ལྟར་འཕགས་ལམ་ 
ལ་འཇེག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དང་མི་འགལ་ 
ཞེས་བྲིས་འདུག་གོ། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་སྦངས་ 
པ་དག་གིས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཤེས་དཀའ་བའི་དབང་གིས་ཤེའུ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཆུད་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཨུའུ་ཅིང་སོགས་གཞུང་ཆེ་བ་ལྔའི་བརྗེད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཡིན། ཡཱི 
ལི ཀྱི། ཤཱིན་ཞེས་པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཨུའུ་ཆཱང་སྟེ་རིང་ལུགས་སམ། བརྟན་ 
ཆགས་པའི་ལུགས་ལྔ་ཞེས་པའོ།། དེའི་དང་པོ་ནི་ངང་ཚུལ་འཇམ་པ། 
གཉིས་པ་ནི་བརྩེ་བའམ་མཉེས་གཤིན་པ། གསུམ་པ་ནེ་ལུགས་སྲོལ། བཞི་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ། ལྔ་པ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ། ཟི་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
བཞིས་ཀྱང་དེ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བར་སྣང་ལ། འཛིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྔ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ།། 

ཡང་ཡཱི་ཀྱིང་ལས་གནམ་ས་མི་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བཤད་སྣང་སྟེ། སྔོན་གནམ་ས་མ་ཆགས་གོང་གི་དུས་དེ་ལ་ཧུན་ཏུན་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་ནི་འདེས་ཤིང་འཛིངས་པ་དང་། འཐིབས་ཤིང་མི་གསལ་བ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་དང་། ཐ་སྟད་ 
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བྱར་མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་སྣང་། གཏོ་ཆོག་ལལ་ཆེ་བ་ན། དང་པོ་ཅཾ་ 
ཡང་མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལ་ཁུངས་བྱས་པར་མངོན། དེ་ནས་ 
བས་ཇི་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་རང་གི་ངང་ 
ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་དང་གནས་ལུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདེ་ཡང་ 
གནམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
རང་གི་ངང་གིས་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལིའང་ཡི་སྟེ་རྣམ་ 
པའམ་རང་བཞིན་གཉིས་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཕོའི་རྣམ་པ་དང་མོའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་དང་འཛིན་པ་པོ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོད་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མོ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ 
དང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚྭེ་ཤིང་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་བཞི་ཞེས་ཕོ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་མོ་ཆེ་ཆུང་བཞེ་བྱུང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ 
རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། 
ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། རྣོ་བའི་ཆ་རྣམས་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་དེ་ལ་ཐེན་སྟེ་གནམ་ཟེར་ཞིང་། དུས་དེ་ལ་གཞམ་ཕྱེ་བའི་དུས་ 
དང་། རྙོག་ཅིང་མི་གསལ་བ་དང་། ལྕི་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རྡུལ་བའི་ཆ་ 
རྣམས་འོག་ཏུ་བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཏི་སྟེ་ས་དང་། དུས་དེ་ལ་ 
ས་བཙུམ་པའི་དུས་ཟེར། དེ་ལྟར་གནམ་ས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནམ་གྱི་ 
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གཟི་མདངས་རྣམས་ཐུར་དང་། སའི་གཟི་མདངས་རྣམས་གྱེན་དུ་སོང་ 
ཞིང་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དུས་དེ་ལ་མི་གུབ་པའི་ 
དུས་ཟེར་རོ།། གནམ་ས་མི་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ། ནུས་པ་གསུམ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཡང་ཟེར་རོ།། གཏོ་ཆོག་པ་དག ངར་གྱི་ཕ་སློས་ 
པ་གནམ་ལ་ཡང་ཅེ།། ངར་གྱི་མ་སྨོས་པ་ས་ལ་དོགས་མ་ཡུམ། དེ་གཉིས་ 
བཤོས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གྱེར་བའང་འདེ་ཡིན་པར་སྣང་། 
གནམ་ཞེས་པ་ནུས་པའམ་ཚུལ་ལུགས་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ས་ཞེས་པ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
བར་སྣང་སྔོ་སངས་དང་། ས་གཞི་ལ་ཡང་གནམ་ཕའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་ 
གནམ་ སྔོ་ནག་ཟླུམ་ པོ། རས་སེར་ པོ་གྲུ་བཞེ ་ཞེས་ ལལ་ བ་རྣམས་ལ་གྲུགས་ཐེ སོ།། 

འདི་ ལུགས་ལ་ ་གནམ་ དགུའི་ཐ ་ཀྲངས་ འདྲེན ་རྒ་ཡོད་ ཀུང་ སྟེང་ འོག་ 
གི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། བོད་དུ་གཏམ་དེ་བུང་བ་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དང་ 
མཚུངས་པར་བསམ་ནས། རིམ་པ་ ཞེས་ པའི་ འི་ཚིག་ བསྣན་ནས། གནམ་ རིམ་ 
པ་དགུ་ཡི་ཡང་སྟེང་ན་ཞེས་གྱེར་བ་ནི་འཆལ་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 

གནམ་ས་མི་གསུམ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ 
མཐ ར་འཇིག་པའི་བར་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ཡི་ཡཱན་ཏེ་རྩ་བའམ་ཐོག་མ་གཅིག་ 
ཚད་དུ་བྱེད་པར་སྣང་བས། རང་རེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདོད་པར་མངོན་ལ། གནམ་ས་ཞིག་པ་ན་སླར་ཡང་ཧུན་ཏུན་དང་ཐས་ 
ཇི་འགུལ་བ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འཁོར་བར་འདོད་དོ།། 
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མི་ནཾ་དངོས་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་དྭངས་མ་ མ་དང་། ཤིང་ ཁུ་བསྡུས་ པའི་ 

དངོས་ རོ པོ་ཞིག་ ཡིན ་པར ་འདོད་ ཅིང་། སྐྱེ གནས་ བཞིའི་ བ་སྟད་ མེད་ པས་ 
མི་ཐོག་མར་གྲུབ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་འདི་ཡིན ་ཟེར་བ་མི་འདུག་གོ། གནམ་ས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ གནམ་ལ་ བཞིན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ ཡོད་པ་ནི་འདིའི་ 
སྔོན ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ སུ་མ་བཤད་ལ། དེར་ མ་ཟད ་ཤི་ བའི་ འོག་ ཏུ ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་ ད ཕྱིས་སུ་ 
ཅྲོའུ་ཅྭ་བྱ་བའི་ མཁས་པ་ཆོས་ ལུགས་ མང་པོ་ལ་སྱངས་པ་ཞིག་ གིས་ བྱས་ 
པའི་ གཞུང་ན། །མི ་ཤི་ བའི་ རྗེས་ སུ། མི་དེ དེའི་ བླ་སྲོག་ གམ། གཟི ་མདངས། ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ སུན་ཧུན་ ཏེ་ བླ་ གསུམ་ སྟེང་ དུ་བར་ ་སྣང་ ལ་འཕགས་ནས་ 
ཤིན་ཞེ ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ལས་ ཐོབ་པའི་ལིའུ་པོ་ སེ ་བླའམ་ གཟི ་མདངས་ 
དྲུག་ས་ལ་ནུབ་པ་ཀུའི་ཞེས་པ་འདྲེ་རུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ 
ངོ་།། བོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བྱེད་པ་དག་གིས་བླ་འཁུམས་པ་འགུག་པ་དང་། 
དྲག་ལས་སྐབས་དགྲ་བོའི་བླ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བའང་འདེ་འདྲ་ལ་ 
ཁུངས་བྱས་པ་འདྲའོ།། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་མི་ཚེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་ཐེན་ཏེ་གནམ་གྱིས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཕག་ལུག་སོགས་མིའི་བཟའ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚོད་མ་དང་འདྲ། བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡུའུ་བཧྭང་སོགས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
མང་པོ་དང་། ཀུའ་ཤིན་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་དུ་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཤེ་བའི་རོ་ས་ 
འོག་ཏུ་སྦས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤི་བོ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་ 
བསམས་ནས་མཚུན་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་ཀླ་ཀློ་དང་དོའུ་སིའི་ལུགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
བསྲེས་པའང་སྣང་ངོ་།། 

ཁུང་ཅིའི་ཡིག་ཆ་ཏྭཱ་ཤེ འུ་ཞེས་བྱ་བ འི་ཆྩ་བ འི་ཚིག་ཏུ། སློབ་ག ཉེ ར'་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་ 
བྱིད་པ་ལ་རག་ ལས། སྐྱེ་རྐུ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་བཟང་པོའ་ རྩེར་ སོན་པ་ལ་ 
རག་ལས། དེ་ཤེས་ པའི་རྗེས་སུ འཇིན་ཿ པར་བྱས་ ཆོག བཟུང་བའི་ རྗེས་ སུ 
བརྟན་ པར བྱས་ཆོག བརྟན་ པའི་རྗེས་སུ་བདེ་བར་ ་བྱས་ ཆོགབདེ་བའི་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་མཆོག བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཆོག གང་དང་གང་ལ་ཁུངས་དང་མཐའ་ཡོད་པས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་ཡོད། སྔོན་ རྗེས་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ལུགས་སྲོལ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། །། དེའི་ཚིག་གི་དངོས་ང བསྟན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཤེས་སླ་ལ། སྦས་དོན་ལ་འདི་འདྲ་སྟོན་པར་སེམས་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་དང་། ཤེའུ་ཞེས་ 
སློབ་གཉེར རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ ལུགས ་སྲོལ གྱིཾས་ དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ པ་དང་། སྐྱེ 
དགུ་ བཟང་དུ་ གཏོང་བ་ ཿཞེས་ པ་ནི། སེམས་ ཅན་ལམ་ བཟང་པོ་ལ ་འཁྲིད་ 
པའི་དོན་དང་། །གཞན་ དེར་ འཁྲིད་ པ་ལ་རང་ ཉིད་ བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པ་ 
ལ་རྭག་ལས་པར ར་ཤེས་ ནས། ཐོག་ མར་རང་ ང་ཉིད་ བཟང་པོར་སོན་པ་བྱས། 
དེ་རྗས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བརྟན་ 
པ་དང་། མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བལ་བཀོད། བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་སྣོད་ 
རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བཞག་ སོགས་ ཤེས་ པར་བྱས་ ས་ཆོག། དེ་ ལྟ་བུ་གང་དང་གང་ལའང་ ཐོག་ མའི་ 
ཁུངས་དང་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པས། དེ་དག་རྫོགས་པར ར་ཤེས་ པའི་ དུས་སུ་ 
ལུགས་སྲོལ་འདེ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ ཅན་དུ་སེམས་ལ། དི་ལྟ་ན་ 
ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེ་རྗེས་གཞན རྒྱུད སྨིན་པར་ ར་བྱེད་ པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ ལུགས་ ཚིག་དེ་དག་གི་བརྗོད་ བྱའི་ ཁོངས་ན་ ཡོད་ པ་འདྲ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ ཞེས་ པའི་ཐ སྟད་མ་བྱས་ཀྱང་བཟང་ པོའི་རྩེར་སོན་པ་ 


༨༨ 


ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཁོ་བོའི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་དོ།། བྱ 
རྒྱའི་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་བསླབས་ནས་ 
མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་ཤྱན ་ཤེན་ཞེས་པའི་མེང་འདོགས་ ལ། དེའི་ད ་དོན་ཐད་ 
འགྱུར་ བྱས་ན་སྡོན ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོ དོན་འགྱུར་ལ་སྐྱེས་མཆོག་བྱ་བ་ 
འཐོབ་བོ།། དེའི་ སྟེང་དུ་ གོང་གི་ གཞུང་ལྔའི་སློབ་ གཉེར་ མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཚེད་དང་ བསྟུན་ནས ་ཤོའུ་ཚའི་འམ། ཧུང་ཡེན་ཟེར་བའི་མིང་ཐོབ་པར་ 
སྣང་། དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་ནས་རང་ཉིད་མཁས་པར གྱུར། 
དེའི་ སྟེང་ དུ ཁྲིམས་ ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་ན་གཞན་བླང་ དོར་ 
ལ་འགོད་ཤེས་པར ་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ ་ཚོགས་ པ་ན་འབངས་ 
ཐམས་ཅད །ཁྲིམས་ ལུགས་ཀྱིས་ 'བསྐྱངས་ནས སྲིད་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ སྒྲབ་པ པའི་ 
དཔོན་པོར་འོས་པ་ 'ཡིན་ པས་ཡོན་ཏན་གྱི་བབ་དང་ བསྟུན་ པའི་སོ་སོའི་ 
ལས་ཚན་འཛིན་པའི་མི་དཔོན་གྱི་གོ་སར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། བོད་ལ་ 
དཔེ་མཆོན་ན་གཞུང་ལྔ་ནི་པོ་ཏི་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེཊ་ནི་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གཞུང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དྭག་ལ་བསླབས་ནས་བྱན་ཤེན། ཤའུ་ཚའི། ཅཱང་ཡོན་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་ལེན་པ་ ནཾ། དགེ་བཤེས་ ཞེས་ འབོད་ཿ པ་དང་། དཀའ་བཅུ་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པའི་ འི་མིང་ བཏགས་ བྱིད་ པའི་སྲོལ ་དང་ མཚུངས། དེ་ 
ནས་འབངས་རྣམས་བླང་ དོར་ལ ་འགོད་ པའི་མི་ དཔོན་ གྱི་གོ་ དར ་འགོད་ 
གི་འཆད་ཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་། དེང་སང་ 
དུས་དབང་གིས་ཚད་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་དཀོན་པའང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་འདྲ་ 
བར་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་རྒྱའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དཔོན་པོའི་གོ་ས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཚོང་ 
དང་ ཞིང་ ལས་སོགས་ ཁྱུམ་ གྱི་བྱ་བ་ རྣམས་ཊ མི་ 'འདོད་ པར་རི་སུལ་ དབེན་ 
པར་སོང་ནས་བསླབ་ པའི་ གཞུང་ ལུགས་ དེའི་ དོན་ སེམས་པ་ དང་། སློབ་ ་མ་ 
བྱུང་ན་ འཆད་ ཅིང་རྒྱུན་ པར་དོན་ དང་བྱ་བ་ཉུང་ངུས་མི་ཚེ་ཡོལ་ བར་ བྱེད་ 
པའང་སྣང་ སྟེ ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དག་ གེས་ཐོ བྲོས་བསམ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ན་ 
ཚེ་བློས་བཏང་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དང་དབྱིབས་ཙམ་ 
འདྲ་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 

ཁུང་ཙི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ལ། དེའི་དུས་སུ་ 
རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་བསྟན་ པ་མ་བྱུང་བས། ཁོས་བརྩམས་པའི་ འི་ཡིག་ 
ཆ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཟ ང་ངན་གྱི་གཏམ་གང་ཡང་སྨྲས་པ་ 


417 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འདུག་པས་དེའི་བརྩམས་ཆོས་སུ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སྨད་ 
པའི་གཏམ་བྲིས་པ་མེད། ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའི་ཅོའུ་ཙི་བྱ་བའི་བླུན་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་སྟེ། འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱད 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་ 
དིན་ཆེ་བ་ནཾ་རྒྱལ་པོ་དང་། རང་གི་ལུས་ཕ་མས་བསྐྱེད་པས་རང་ལ་དིན་ཆེ་ 
བ་ནི་ཕ་དང་མའོ།། དེའི་ཕྱིར་ན་དིན་བསབ་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འབངས་ཀྱི་མི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཅན་ 
གྱིས་དམག་གི་ལས་དང་། ཕལ་པས་དྭཔ་ཁྲལ་འཇལ་བ་སོགས་བྱེད། རང་ 
རང་གི་ཕ་མ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚེའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་གཡོག་བྱེད་ 
ཅིང་། ཤི་ནས་རུས་པ་དང་མིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྔོན་ 
བྱུང་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱ་བ་ཞིག་ 
གེས། རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མའི་དྲིན་མི་བསམ་པར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ། རང་ 
གཅིག་པུའི་ལྟོ་གོས་འབྱིད་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཆོས་ལུགས་བཤད། 
ལུགས་སྲོལ་དེ་ཧུན་མིང་ཡུན་ཕིང་རྒྱལ་པོ་ཅོལ་ཆུང་བས་རྒྱའི་ཡུལ་འདིར་ 
དར་བར་བྱས་ནས་མི་མང་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་བཅད། སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ཉམས་པར་བྱས་སོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ཚེ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འགོད་འདོད་ཅན་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོའི་ལུགས་ཀྱི་དིན་ལན་གཞལ་ཚུལ་ 
དང་འདི་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ཁབ་མིག་གི་ཚད་ ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་ལན་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨད་པའི་གཏམ་བྲིས་པ་ 
ཐར་ཐོར་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་ལ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་ 
པའི་ས་སྐྱོང་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དབང་གིས་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཀྱུར་ལ། དེང་སང་ཡང་རྒྱུ་མི་ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ 
གཞན་དག་རྒྱུག། ཅེས་པའི་དཔེར་ཟད་དོ། 


པེ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་དོའུ་སི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བུང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་དོའུ་སི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་འབྱུང་ཚུལ་ལ། ལུགས་འདིའི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་ནི་ལོའུ་ཀུན་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ལོའུ་ཀུན་ལ་ལྷ་མི་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། སྔ་མ་ལ་ཐའི་ཤང་ 
པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ས་ཐོག་མར་ཆགས་དུས་སུ་ 


བྱུང་ཟེར་རོ།། འདི་ནི་ལ་ལས་ལྷ་ཚངས་པར་ངོས་འཛིན་པའང་འཐད་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པར་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཚངས་པ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པར་མངོན་པ་སོགས་ 
ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། མིང་ལ་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་བདག་པོ་ 
ཞེས་འདོགས་པའང་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་ 
འདོད་ཚུལ་དང་འགྲིག་པར་སྣང་བས་སོ།། ལོའུ་ཀུན་ཀྱིས་དེ་ནས་བཟུང་ 
དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་མིའི་སྤྲལ་པ་ལན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བསྟན་ཟེར་ལ། 
དེའི་གྲངས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའང་བགྲང་འདུག་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
འཇུག་པ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་སྨྲ་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་།། 
མིར་གྱུར་པའི་ལོའུ་ཀྱུན་ནི་སྤྲལ་པ་དེའི་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་ལ། 
འདི་བྱུང་བའི་དུས་ནི་ཁུང་ཙི་དང་དུས་རགས་པ་མཉམ་ཞིང་། མའི་ 
མངལ་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྡད་ནས་སྐྱེ་དུས་སུ་སྐྲ་ཡང་དཀར་པོར་ 
སོང་བས་ལྤེའུ་ཅི་ཞེས་ནས་པོར་འབོད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོའུ་ཀྱུན་ཞེས་སྟན་མིང་བཏགས་པར་སྣང་ངོ་།། 

འདཾས་རི་ཕུག་ཞིག་ནས་གནམ་གྱི་ཆོས་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྙེད་ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་དོའུ་སིའི་ལུགས་དར་བར་བྱས་ཞེས་བཤད་ 
པ་མཐོང་ཞང་། ལོའུ་ཀུན་འདེ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་གཅིག་ 
ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཏེ། རྒྱའི་སྐད་དུ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ལ་ཤྱན་ཤིང་ཟེ ར་བའི་ཤུན་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པས་གཤེན་ཞེས་བོས་ 
པར་སེམས་སྲོ 
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ཐུའ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འདུག་ལ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་མ་མཐོང་ཡང་བརྟགས་ན་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་གྱ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་ག ཅིག་ ལ་ངོས་ འཛིན་ འདྲ་སྣམ། དེ་ལྟ་ན་དོའུ་སི འི་ལུགས་སྲོལ་ 
གྱི་ཁུངས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་དོན་གཅ ག་པའི་ཐའི་ཤང་ལོའུ་ཀྱུན་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། མི་ཡུལ་དུ་དེ འི་སྤྲལ་པ་ལོའུ་ཙི་དང་ཡོན་ ཤི་ཐེ ན་ ཙུན་སོག ས་ཀྱིས་རྒྱ་ 

ཆེར་དར་བར་བྱས་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
མེད་པ། བླ་ན་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ལམ་ཆེན་པོར་འདོད་ཟེ ར། དྲོའུ་སིའི་ 
ང་ལུགས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བ ས་འཁོར་འདས་དང་བཅིང་གྲོལ་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཞིང་། ཁོལ་ཕྱུང་གི་གཞུང་ཕྲན་ 
འག འ་ཞིག་མཐོ ང་བ་ན་བ ཞིན་ལག་གི་རྣ ཆཾ།པ།་ ཅན་གྱི་ལྷ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ 
རླུང་དང་། ཆར་དང་། གློག་གི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་སྣང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ནའང་ལུས་དང་ཁ་དང་ལྕེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། དབུགས་ཀྱི་རླུང་མནན་ཅིང་། ཤེན་ 
ཟེར་བྭ་བའི་གཟི ་མདངས་ཏེ། དེ་གཟེ ངས་བསྟོད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་ 
ར། ར་གན ར།་ར། ར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་གྱི་མ ན་ངག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་སྣང་བ་དང་། སྭ་དུང་བྱན་ཤིང་སྟེ་སྐྱེས 
མཆོ ག་བརྒྱད་ཅེས་གྲ གས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གྲང་ཐྲེན་ཤི་བྱ་བའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ཞིག་གིས་མི་མ་ཡིན་མ་ 
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ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། དེའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་མང་པོ་བྱུང་སྣང་བ་ལ་དཔགས་ན་ 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ 
སོགས་ཡོད་པར་མངོན་མོད། བར་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཞིག་ནི་མེད་དམ་སྟམ་མོ།། རྫས་དང་། འཁྱུག་དཔྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བཅོས་པ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། 
རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་པ་གཉིས་ཡོད་འདུག་པས། ཕྱི་མས་ 
སྡོམ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བླངས་ནས་བསྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲའོ།། 

རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པས་མཁས་པ་ 
མང་སྐད་ཐོས་ཀུང་ཁོ་བོས་དེ་དག་དང་འབེལ་གཏམ་བགྱིས་པ་མེད་ལ། 
བྱང་ཕྱོགས་འད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སྤོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་གཏིང་ཕྱིན་པར་སྦངས་པ་དཀོན་པར་སྣང་བས། མཁས་པར་ 
རློམ་པ་དག་ལ་དྲིས་ཀྱང་ལུགས་གསུམ་ཀ་འདྲེས་མ་ལས། སོོ་སོའི་རང་ 
ལུགས་གཙང་སིང་ངེ་ཐོན་པར་སྨྲ་བ་ཞུང་བ་དང་། བདག་གིས་རྒྱའི་ཡི་གེ་ 
མ་སྦྱངས་པས་གཙུག་ལག་ལྟ་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་ 
བཀླགས་པ་ཉན་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཤེའུ་དང་དོའུ་སིའི་བྱུང་བ་དང་ 
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འདོད་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐོང་དེ་ཙ མ་ལས་འབྲི་བར་མ་སློབ ས་སོ།། 

གཉིས་པ། ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ། 
འབོད་པ་ཞེག་བྱུང་ནས། རྒྱ་རྒྱལ་ཡོའུ་ཆང་ལ་ཁོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་ 
དགོས་ཚུལ་བསྟད་པ་ན། ཧྭ་ཤང་དྷའུ་བཞུད་བྱ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་དེས་ཤེས་ 
པའི་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་སྨད་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བཏོན་པ་ན་ཁོ་ 
ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་བྱུང་བ ས་ཁོ་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ཧྭ་ཤ ང་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་མཁོ་བར་ཤེས་ནས་པའཏྲི་ཏ་དེ་རང་ཡུལ་ 
དུ་བསྐྲད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ད་ལྟའི་ 

བང་གི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ལ་ཐོ་དཀར་གྱི་དམག་མང་པོ་ 
རམ་ཟླར་དྲངས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཏན་ཆགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཧོའུ་ཟིའམ་ཧོའུ་ཧོས་ཟེར་བ་རམས་ཡིན་ལ། ཡང་ཇིང་གེར་ 
གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཚུར་ཡོང་སྐབས་སུ་སི་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འབངས་ཞིག་ནས་ཐེ་ཡན་ནུའི་སྟེ་ནམ་ 
མཁའི་བདག་པོ་ཟེ ར་བའི་ཆོས་ལུགས་མཁན་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་ཡོད་དོ།། 

དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
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རྒྱ་མི་དང་འདྲེས་མར་འཁོད་ཀྱང་། རྒྱ་མི་རྣམས་དེའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་མ་ཟད་གཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྣང་། འདི་དག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེའན་གྱིས་བྱེད་ཟེར། 
ཐེའན་ཞེས་པ་ལྷ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། དོན་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་ 
སྣང་ཡང་། ཧོས་ཟི་སོགས་ཀྱིས་ཐེའན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལས་དབྱེ་བ་མི་ 
བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལའང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་མེ་བྱེད་པར་སྣང་། མི་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་ཐེའན་གྱིས་བསྡུས་ 
ནས་སླར་གང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐེའན་གྱིས་བྱེད་ཟེར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་ནས་གསར་པ་ཆགས་དུས་སུ་སྐྱེབ་ལེན། དེའི་བར་ 
དུ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ནས་སྡོད་ཟེར་བ་དང་། ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཟེར་བ་དང་། རིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། 
ཁོང་ཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཚེས་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་སྲོག་ཆགས་དེའི་རྣམ་ཤེས་བར་མ་དོར་འཁུམས་པར་འགྱུར། དེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ན་སྡིག་ཆེ། ལུགས་སྲོལ་འདི་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་མེད་རིགས་ཆད་རྣམས་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཕག་ 
ཤ་ཟོས་ན་རིགས་ཆད་དུ་འགྱུར། གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་ན་ཐེའན་མི་དགའ་ 
བས་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲའི་བརྟལ་ཞུགས་གལ་ཆེ་ཟེར། དེ་ཙམ་ལས་ 
འཁོར་འདས་དང་བཅིང་གྲོལ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་ 
པར་སྣང་། དེས་ན་འདེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་འདྲའོ།། ཧྲོའུ་ཟི་དེང་སང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན་བསལ་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ།། 

འདི་སྣང་བླང་དོར་ཙམ་ལའང་རྨོངས་པ་དག། གཏན་འདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། ཚད་ལྡན་མི་ཆོས་གསལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་འགའ།། 
ཅི་ནའི་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བས་བསྐོས།། གང་འཚམས་ཐབས་འཕྲུལ་ 
ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། དག་བྱེད་གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་མང་སྦྱར་ 
བས།། རྨོངས་པའི་དྲི་མ་བཀྲས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད།། དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས།། ཚུལ་དེས་གཙང་བར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ།། དམ་ 
ཆོས་སེང་གེའི་འོ་མ་སྦྱོར་ནུས་པའི།། སྐལ་མེད་རྫ་སྣོད་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ལ།། མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པས་དོན་ལྡན་འགྱུར།། ཀླ་ཀློ་ལྟ་ངན་ 
ལྕགས་ཁམས་ཅན་དག་ཀྱང་།། མི་རིང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཤམ་བྷ་ལར།། 
བྱོན་ནས་མཛད་འཕྲིན་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཟང་པོས།། གདུལ་བྱའི་རིན་ 
ཆེན་དང་པོར་བསྒུར་བར་ངེས།། ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་།། བོན་གྱི་ 
བྱུང་བ་བརྡོད་འདི་ནི།། ཇི་བཞིན་ངེས་པ་རྙེད་མིན་པར།། རབ་རིབ་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཚུལ་ཙམ་གླེངས།། 


གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 
གསུམ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 

གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་རྩོལ་མེད་འགེངས་པ་ཡི།། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྤིན་ུང་ལས།། ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར།། ཙཾ་ནའི་ལྗོངས་སུ་བབས་པའི་བྱུང་བ་གླེང་།། 

གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ ས་ལུགས་ཇིང་ཞེས་གྲགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


༡ རྒྱ་གར་ནས་བུང་བའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་གཞི་མ་དར་བའི་སྔོན་དུ་ 
ཡང་ཆ་འདྲ་འགའ་ཞེག་བྱུང་སྣང་སྟེ། སྟོན་པ་མྲེ་ཅིས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ 
བར་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་དང་དུ་བླང་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསླད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བར་བཤད་པ་དང་། སྟོན་པ་ལི་ཡེ་ཅེ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དུས་རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་མེད་ 
པས་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ལ། འདིས་མངོན་ 
ཤས་ཀྱིས་རིག་ནས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགསསུ་ལྷནགྱིས་གྲུབ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 

ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་བྲིས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྟྙན་ཐོག་མར་ཡུལ་འདིར་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། ཡང་སྟོན་པ་ཅུང་ཙི་ཞེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྨིས་ནས་མནལ་སད་རྗེས་བསམ་མནོ་བཏང་བས་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། རྫས་སྐྱེས་སུ་གྲགས་པའི་སྟོན་པ་ཡེ་སུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་བྱ་བ་ 
ཞེག་གིས། མིའི་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམུལ་བར་ལྟུང་ནས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ 
བཤགས་པས་མི་འདག་པར་བཤད་པའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་བརྙམས་སོ་ 
ཞེས་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ།། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་ 
རིང་དུ་དར་བ་མ་བྱུང་འདུག་གོ། 

ཊེའུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རབས་ལྔ་པ་ཅོའུ་ཝང་གི་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས་གསེར་ 
རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། དེ་ཕྱོགས་སུ་ 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་སྟོང་སོ ངཿ 
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ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ། རབ་འདོད་ལྕགས་སྤེལ་ཡན་ལ་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འདས་སོ།། ཡང་ལ་ལས་ཅོའུ་ཝང་གི་ལོ་ཉེར་ 
བཞི་པ་ཆུ་བྱི་ཡང་ཟེར་ལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞེག་ན་མོའུ་ལང་གི་ལོ་ཉེར་ 
བཞི་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིག་ནོར་དུ་མངོན་ནོ།། དེའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཆེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སུམ་ཅུ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ནས། ལོ་ཞེ་དགུའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། དགུང་ལོ་ 
ཞེས་ཧྭ་ཤང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་། ཆེས་གྲངས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་། 
མདོ་མྱང་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲའི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཁོ་ནར་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཞེས་དྲེས་པའི་ཚིག་ལན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཁུངས་སུུ་བུས་སམ་སྟམ་མོ།། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་མུ་དབང་གི་ལོ་ང་ 
གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་སྒང་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཅུ་གསུམ་ 
པ། ཆེན་པོ་ཧུན་གྱི་མིང་དྷཱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུང་ཕིང་གི་ལོ་བརྒྱད་པར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
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བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་སོ། 

_ དེ་ ཡང་རྒྱལ་པོ་ པོ་དེའི་ལོ ལོ་གསུམ་པའི་ འི་ཚེས་བཟང་ཞིག་གེ་ནུབ་མོ་ 
རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་སྲིད་དུ་འདོམ་གསུམ་ལྷག་ 
མངའ་བ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་མཚན་གྱིས་སྦས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཞེག ནམ་མཁའ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁྲིའི་ཁང་པའི་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་པ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་བློན་པོ་རྲུ་ཡི་བྱ་བས་ 
ཁེའུ་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་། སྐུ་ནི་ 
ཁྲུས་ལྷག་པའི་འདོམ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་ 
ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྨི་ལམ་འདེ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེག་མིན་ནམ་གསོལ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་གཟིགས་པས། ཁེའུ་ཅོའུ་དབང་གེ་དུས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་དེ་རྟེད་ནས་ལོ་བརྩིས་པས་སྟོང་དང་བཅུ་སོང་བ་དང་འགྲིག་ 
མཐའ་ཚོལ་བར་བཏང་། དེའི་ སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་ འོད་སྲུང་གི་རིགས་ལས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ ཏྒ་དང་། ། པཛྲི་ཏ་བྷ་ར་ན་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ལ 'སྒྲ་ཉམས་ 
པས་དཱ་ལན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་ བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པར ་གཟིགས་ ནས། རྟ་དཀར་པོ པོ་གཅིག་ འ ་སྟོན་ པའི་བྲིས་ཐང་ 
གཉ ག་ད ང་། བེ ག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་རི ང་བ རྒེ ལ་བྲེ་གང་ད ང་ 
བཅས་པ་བཀལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་ལོ་ ཡོ་ཁྱིའཾ ཞེས་པ པར་འཛོམ་ 


,~7འ༨ ~= 


པས། ཝང་ ཙུན་ དང་ ལྷན་ དཱུ རྒྱལ་པའ་ཁ་པྲང་ དཱུ ་འབྱོར། རྒྱལ་ པོས་ བས་པ་ 
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དང་བཀུར་སྟིེ་མཛད། རྟེན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་སྟོན་ 
པའི་འདྲ་ཐང་དེ་སྔར་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྣང་བས་རྒྱལ་པོ་ཤེན་ཏུ་དགྱེས། དྲག་བཅོམ་པས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
དད་པར་བྱས། པེའི་མ་ཟེ་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་རྒྱ་གར་པ་ 
གཉིས་མཆོད་ ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ལ། གཞུག་མར་གནས་ པའི་ བོན་པོ་རྣམས་ 
ན་རེ། ལུགས་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་འདི་ཡུལ་ འདར་དར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱུ་ 
མཚན་ མང་པོ་ 'བསྟད་ནས་རྒྱལ་ ལོ་ལ ཝ་ཞུས་པར། རྒྱལ་ པོས། འོ་ན་གཉིས་ 
ཀའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་གང་མ་ཚིག་པ་དེ་མཆོད་ 
གནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞེན་བྱས་པས། དྲོའུ་སིའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཚིགསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། དོའུ་སིའི་གཙོ་བོ་སེ་ 
ལོའུ་དང་ཆུ་ཤན་ཤེན་གཉིས་མེ་ལ་འཆོང་། པཛཱཾ་ཏ་གཉིས་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ བསྟན་ང པས་རྒྱལ་ བློན་འབངས་ དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས། ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་ 
གཏོགས་མེན་སྤྲོན་མེ་ནི།། ཧ་ཐ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། ༢ མཚོ་ 
ནྱ་མཚ་ཤནདུཁབ་མི་ཆ ། སུང་ཅུ་རི་བོའི་བརྡིད་ལ་རི་ཕྲན་མིན།། 
ཆོས་སྤིན་སྐལ་ ལྡན་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ལ་ཁྱབ་ཅིང་ །། ཆར་ གཙང་ འགྲོ་བའི་ས་ 
བོན་ལ ་ཞུགས་ པའཾ།། སྔོན་ མེད་བྱ་བ་ད་ལྟ་མངོན་ སུམ་མཐོང་།། ཕྱོགས་ 
ཀུན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་གྱུར།  ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ།། 

ཧེ་ནན་ཀླུའི་མཁར་དེར་པེའི་མ་ཟི ས་གཙོ་བའི་ལྷ་ཁང་བདུན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་། བཙུན་མའི་ལྷ་ཁང་གསུམ་བཞེངས། རྒྱལ་པོས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བླངས། བློན་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་སྟོང་ལྷག་རབ་ཏུ་ 
བུང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངད་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁམས་འདེ་ན་རྟག་ པར་འཚོ་ཞེང་ 
བཞེས་ ཏེ་° འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་ པའི་སྐྱེས་ཆེན་ དམ་པ་འགའ་ ཞིག་མེད་ 
དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཞལ་ནས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་པའྲི་ཏ་ 
གཉིས་འ འཇམ་ དབྱངས ་ཀྱི་ཞེང་ ཁམས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། ལྷའི་ མིག་ གིས་ 
སྤྲལ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ གཟིགས ་ཤིང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་དུས་ རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤཱ་ཀ་ལ་མི་མ་ཡིན་ གྱིས་གྲོ གྲོགས་བྱས་ནས་ནུབ་ གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བཞེངས་པའི་གཅིག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཡོད་པ་ངོས་འཇིན་མཛད་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞུས་ནས། དེ་ ཉིད་ སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་ འི་མཆོད་ རྟེན ཆེན་ པོ 
ད་ལྟའི་ཏཱ་ཊ བོ་ཐྭ་ཟེར་ བ་འདི་ ཉིད་བཞེངས ་ཤིང་ཤེན་ ཐུང་ཟེའི་ དགོན་པ་ 
བཏབ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་ 'ཕྱོགས་ གཞན་དག་ཏུ་རིང་བསྲེལ གྱི་སྟིང་པོ ལོ་ཅན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་ད་ལྟ་པེའི་ཅིང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཞུགས་སོ།། རབ་ 
བྱུང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་དང་། བ ཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་སུ མ་ཅུ་ ད་བསྒྲབ་ས། ༈ ང གྲ 
བཅོམ་པས་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་མདོ་སྡེ་ནས་ཉེར་ མཁོ་བསྡས་ པའི་མདོ་ སྡེ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒུར་བ་མདོ་སྡེ་བསྒུར་བའི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་ཡང་བཞུགས། པཌི་ཏས་ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་ གསང་འབུམ། 

པའི་ མདོ་ སྡེ་ལྔ་བསྒྱུར་བར 'གྲགས་ཀྱང་བསྟན་པ ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེང་སང་མི་ བཞུགས་ སོ། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དུས་འཕགས། གནས་བརྟན་ཅི་ལུ་ཀྭ་ཀྟ། 
དགེ་བསྟན་བདེ་འདལསོགས་པའིཏྭ་དུག་ཚན་གཅིག་དང་། པི་ཏྭ་ཧཱ 
ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདུལ་འཛིན་གསུམ་དང་། པཛྲི་ཏ་ 
གཞན་ཞིག་དང་བཅས་བཞི་ཚན་གཅིག་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་ཚོགས་ 
མཆོག་སྡེ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཊི་ཁིན་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀིང་ནན་གྱི་ 
གནས་སུ་བསྟན་པ་ཐོག་མར་བཅུགས་སོ།། དེ་དག་ནི་ཆེན་པོ་ཧྭན་གྱི་དུས་ 
སྭུ་བང་བའི་སྦ་བསྐྱུར་མཁན་པོ་བཐོཤོས་རྣམས་ཡིང་ན། 
རྒྱལ་རབས་བཅུ་བ ཞི། དེ་ན ས་ཇིན་དང་ཡུ་གུར་དང་སུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་མང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ། སུང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ རིང་ལ་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ ནས་པ པཌྲཾ་ཏ་དང གྲུབ་ ཐོབ་ཤིན་ 
དུ་མང་པོ་བྱོན། ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡང་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་བུང་བས། དེ་དག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཆེས་ 
མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མང་པོ་ཡང་བྱོན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
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བྲའུ་ ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


དུ་གྱུར་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ ། 

བཀའ དང་ བསྟན་ ཆོས་ བསྒུར་ བའི་གངས་ ནེ། སྲུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཝེན་ནྷཾ དྷའི དུས་ སུ་དེ་ ཡན་ཆད་དུ་ བསྒུར་ བ་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་ བཏུབ། 
དེ་རྗེ དེ་རྗེས་ བང་གི་དུས་ སུ་སྔ་ཕྱིར་ ལན་ གཉིས་ དང་། ། སུང་གི་དུས་ ལན་ གཉིས་ 
སུ་ དེ་ དག་ གི བར་བར་དུ་བྱུང་བའི་ འེ་གསར་ འགྱུར་ རྣམས་ བསྣན་ ནས་ 
དཀར་ ཆག་རེ་ རེ་བསྒྲིགས། ། མཇུག་ཏུ་ཧོར་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ སེ་ཆེན་ གྱི་དུས་ སུ་བོད་ 
དང་ རྒྱའ བཀའ་ འགྱུར་ གོ་བསྡུར་ ནས་ཆ མ་ཚང་བ་རྣམས་ བོད་སྐད་ལས་ 
བསྒུར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་ 
ཆོས་ ས་པོད་ ཉེར་གཅིག། ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་དག་ གིས་ བརྩམས་པའི་གཞུང་ཆེ་ 
བ་ པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ བཅུག་ནས་ཁྱོན་སྡོམ་ པོ་ཏི་བདུན་ བརྱ་ 
དང་བཞི་བཅུར་ལོངས་པའི་དཀར་ཆག་གསར་དུ་བསྒྲེགས། དེའི་ཁྲོད་ན་ 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་ བའི་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 

རྒྱའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྟར་གྲགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བརྒྱུད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་ 
ཆན་རྱྱུད་བརྒྱུད། ཟབ་མཉྟ་བཙྱུད། སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྔའ།། ཁྱུ 

དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཏྒད་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་རེ་ 
ཞིག་གི་བར་ དུ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ སུ་རྒྱུན་ཆད་པ་འདྲ་ལ། རིག་ འཛིན་ ཀུ་མཱར་ 
ཤི་ཞེས་ བྱ་བ་ རིག་ གནས་མཐའ་ ང་དག་ ལ་མཁས ་ཤིང་ མངོན་ཤེས་ དང་ རུ 
འཕྲུལ་མངའ་བ་ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འདི་ཕེབས་ དུས་སུ་ ཙནྡན་ ཇོ་བོ་ 
ཡང་གདན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་ཧུང་ཤི་བྱ་བས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཅེའུ་ 
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ཧྭ་ཤང་ གཙོ་ བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ བརྒྱུད་ བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བཀའ་ 
བསྟན་ བཅོས་མང་དུ་བསྒུར། བཤད་ པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ ཐེག་ཆེན གྱི་བསྟན་ 
པ་རྱ་ཆེར་ སྤེལ། ཁུད་པར་དུ་དགེ་ གི་སློང་གི་སྡོམ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ སྡོམ་ པ་མང་དུ་ གནང་ ད འདི་ ནས་བཟུང་ཤྭ་ཤང་རྣམས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་སྲོལ ་དང་། འདུལ་འཛིན་བྱུདྡྷ་ཛྟཱ་ན་ 
དང་། བི་མ་ལ་ ཙྐཱ་ དང་། ད དྷརྨ་རྭ་ཙི་བྱ་བ་གསུམ་ ཡང་།ཀུ་མཱ་ར དང་ མཉམ་ 
དུ ་བུང་བས་ལུང་སྡེ་བཞི་ སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་མང་དུ་ བསྒུར་ཞེང་ དགེ་ 
སློང་ གི་བ བསླབ་བྱ་མཇུབ་ཁྲིད་དུ་བསྟན། གཞན་ཡང་གནས་བཏན་ དགེ་ 
འདུན་གོ་ཆ་བྱ་བ་བྱོན་ནས་ཀྱང་ འདུལ་ང བའི་ སྡོམ་རྒྱུན ་དང་ང བསླབ་བྱ་དར་ 
བར་ མཛད་པ པས་ཀུ་མཱར་ཤྲི་དང་འདེ་ གཉིས་ལས་ བརྒྱུད་ པའི་སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་སེམས་ ཀིརྒྱུན ནི་ ནེ་དེང་སང་གི་ བར་དུ ་གནས་སོ།། 

སྒྲིད་ལའི་ དགེ་ སློང་མ་དེ་བ་ས་རྭ་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་ དགེ་ སློང་མ་ 
བྱཅུ་ཝག་གཅིག་ར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ 
བརྒྱུད་ པའི་ དགེ་ སློང་མའི་ སྡོམ་རྒྱུན་བྱུང་མ་བྱུང་མ་ཤེས་ སོ།། རྩ་བ་བཞི་ 
ནས་ རྩོད་པ་ཞེ་བར་ བྱིད་ པའི་ཆོས་ '་བདུན་ གྱི་བར་ནཾ་བོད་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་ལ། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོའི་ སྐོར ལ་ཡ 'ལུགས་ཿ དང་ བསྟུན་ ནས་སྡེ་ 
པ་གཞན་ནས་བླངས་པའང་ ཡོད་ཟེར། ཤ་མི་བཟའ་ཞིང་། བཞོན་ པ་མི་ 
ཞོན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ ཀྱང་ཆུང་བ་འཆང་ཞིང་། སྣམ་ 
སྤྱར་ གྱི་ཚལ་བུ་ནི་བྱ་སླུ་ཡས་ནོ ནོན་གྱི་ཚུལ་དང་ ། ཡུལ་འདེར་ སྡེ་པ ་གཅིག་པུ ་པུ། 
ལས་མེད་པས་འཁྲུལ་དོགས་མི་ དགོས་པས་ཡིན་ནམ་གྲྭ་ རྟགས་ཀྱི་སྲོལ་ 
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མེད་དོ།། རྒྱའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། དམར་པོ་བློན་ 
བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་གནང་བ་མ་སྟེར་ཞིང་། རྒྱའི་ཡུལ་ལུགས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་རྗེན་པར་མངོན་པ་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་དྭ་ 
ཤང་རྣམས་གོས་ཕུ་ཐུང་མ་སྐུག་པོ་གྱོན་པའི་སྲོལ་དར་ལ། ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བའི་གོས་གྱོན་ཀྱང་། 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཡིན་པས་དམེགས་བསལ་གནང་བར་བརྟེན་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཧཱ་ཤང་རྣམས་སྨུག་ཆས་དང་། བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གོས་དམར་སེར་གྱོན་པའི་ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 

| གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཤྲི་མི་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་སྔགས་འཆང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་འགའ་ཞིག་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མ་སྤེལ། དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་མང་ཙམ་བྱོན་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒུར་བ་ 
ལས་དབང་ཁྲིད་སོགས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་གནང་། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱར་ཤྲིས་ 
ཀུང་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་བྱིངས་ལ་མ་གནང་། ཅུང་ཟད་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་མཐའ་མ་ལ་ཡའི་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་བཛྲ་བོ་དྷི་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གཉིས་ཏེ། ཐང་མིང་ 
ཧུའང་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས། ཧྭ་ཤང་ཆན་ཞི་ཡེ་ཤེས་ 


མཐའ་ཡས་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་གཉིས་གཙོ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ལས་ཚོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ཀྱང་མཛད། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་བྱ་བའི་མཚན་ཕུལ། ལྟས་ངན་གྱི་སྐར་མ་ཤར་ 
བ་ལ། ཆོས་དྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྦྲབ་པ་དང་སྦིན་སྲེག་མཛད་པས་ 
སྐར་ངན་ཡལ། རྣམ་སྲས་རྦད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཟློག་པས་རྒྱལ་ 
པོས་གོ་ས་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་འབངས་སུ་ཕུལ། གསང་ 
སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒུར། སློབ་མ་ 
ཧུའི་ལང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱ་བ་རང་གི་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་གདམས་པའི་རྒྱུན་མི་ 
རིང་བར་ནུབ་པ། སུང་གི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་སྦྱིན་སྲུང་དང་། ཆོས་བཟང་ 
ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་པཌ་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲོལ་ 
མཐུད་ཀྱང་། བཀའ་ཧ་ཅང་དམ་པར་མཛད་པའེ་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོ་ 
མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་ཧཱ་ཤང་རྣམས་ལ་དོན་ཞགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་སོགས་ 
གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ཙམ་ལས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ནི། བང་སང་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། 
ཧ་ཧིབློན་ཆེན་ཊུང་ཀུང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། ཆུང་དུ་ནས་རབ་ཏུ་ 


༨༩༩ 


བྱུང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དགུང་ལོ་ 
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བཅུ་གཅིག་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་གནང་། ཐོག་མར་མངོན་པའི་སྐོར་མཁས་པར་ 
བསླབས། དེ་ནས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀའ་བསྟན་ལ་འདི་མ་གཟིགས་བྱ་བ་ 
མེད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་དུས་རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་ 
ཕལ་སྐད་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུས་པས་ལམ་ཡིག་ 
གྱི་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ཆེ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་ 
པོར་བྱོན་ན ས་བྱིན་རླབ ར་ཅ ན་གྱི་གན ས་རྟེན་དུ་མ་ ལ་མཇལ་ ཞིང་ ཛེ་ཏཱ་ 
མང་དུ་གསན། གཙོ་བོར་ཤཱི་ན་ལེནྡྲ་ན་མཁན་ཆེན་དུལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དགུང་ལོ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ལོན་པ་སེམས་ཙ མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཇལ། འདིའི་མཚན་ལ་དུལ་བ་ལྷ་ཡང་ཟེར་ཏེ། 
མཆོག་སྡེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་སྡེ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། འོན་ཀྱང་ 
ཐང་ཟན་ཅ ང་གིས་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཇཛེ་ཏྭ་རི་ད ང་ཡང་མཛལ ་འདུག་ཅ ང་། 
འདི་དང་དུལ་སྡེའི་བར་དུ་བླ་མ་མང་ཙམ་སྣང་བས་དུས་ཐོག་འགྲེགས་ 
མིན་དཔྱད། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་སྐོར་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་གསན་ཅིང་། སླར་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་ལ་ཚད་མ་དང་ 
མཛོད་ ཞི བ་ཏུ་གསན། དེ་ན ས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། མུ་སྟེགས་ཀྱིརྒོལ་བ་ཞིག་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ 
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སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞེག་མཛད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
འཕྲོགགཞན་ཡང་པལྔི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར། སློབ་དཔོན་འདེས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ཡོད་པ་བརྩམས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དུལ་བཟང་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་བ་རྣམས་མཧྭ་ཡཱ་ན་ 
དེ་ཝ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་འབོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚུར་ཆོས་ 
གསན་པའང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ་དང་། ཀྲུམ་ར་ 
མང་ཡང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོད་ 

ལམ་བར་དུ་ལོ་གསུམ་བཅས་ལོ་བཅུ་བདུན་འགོར་ཞེང་། དེ་ནས་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཅེན་ཀུའན་རྒྱལ་པོས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། 
ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་པོ་ཏཾ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
དང་སྐུ་བརྙན་མང་པོ། ཀ་ཅ་སྣ་ཚོགས་བཅས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ 
ཧུང་ཐཱ ཧྭ་ཟྲིའི་ དགོན་ སྡེར་ བཞུགས་ཊ སུ་བཅུག་ནས་ཧྭ་ཤང་ མཁས་། པ་ བཅུ 
གཉིས་ དང་ བཅས་པས་ ཤེར་ ཕྱིན་སྟོ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་བྱམས་ ཆོས་ཀྱིས་ 
གཙོ་ བའི་ བཀའ་ བསྟན་རྒྱ རྒྱ དཔེ་ གླེགས་ བམ་དྲུག་བརྒྱ་ དང་ ང་ བདུན་ 
བསྒུར། འགྱུར ་རྙིང་ མང་ལོ་ལ ་འགྱུར་ བཅོས་ཀུང་ མཛད། དེ་ ནས་ མི་ཨེ ཨེན་ 
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ཟི་སྟེ་བྱམས་པ་གླིང་གསེར་གསོ་མཛད་དེ། དེ་དུས་དགོན་སྡེ་ཁག་སུམ་ 
སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གྲྭ་པ་བསྡུས་པ་དང་། གསར་དུ་ 
རབ་བྱུང་བྱས་པ་ སྡོམ་ པས་ ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འདུ་ས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་སློ་བདཔོན་དེར་གཏན་བཞུགས་ 
མཛད། རྒྱལ་པོ་འདས་ ནས་སྲས་ ཀའུ་ཙུང་རྒྱལ་ ལོས་པི་མིང་ཟི་བྱ་བའི་ 
དགོན་པ་དགེ་སློང་ལྔ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་དགེ་ཚུལ་རེ་དང་བར་མ་གསུམ་རེ་ 
འཚོ་བྱ་རྒལ་པོས་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ དགོན་ སྡེ གསུམ་ཤ ཀའི་ མཁན་པོ་མཛད། ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་གསུམ་པ་ 
དང་།ཿ བསྒོམ་ ཚུལ ་ལྔའི་སྲོལ་ བཅུགས། འབུམ་ འགྲེལ་སེམས་ ས་ལུགས་ མ། རྒྱ 
ཆེན་ སྤྱད པའི་ དོན་ བསྡུས་སྐབས་ བརྒྱད་མ། ལང་ གཤེགས་ དགོངས་ 
འགྲེལ་ སོགས་མདོ་སྡེ་འགའི་ཊིཀྐ་ དང་། ། སྡེམ་ ཚིག སེམས་ འགྲེལ། མཛོད་ 
འགྲེལ། ཚད་མ་བསྡུས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་མང་པོ ལོ་མཛད། 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ ཐེག་པ་ཆེན་ པོ། སྒཾས་ སུ་སེམས་ ཙམ་ལུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བར་ མཛད། ཆི་ཨེན་ཟིའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ མཆོད་ རྟེན་ འཕགས་ 
ལུགས་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ནས།རྒྱ་དཔེ་དང་ རིང་བསྲེལ་ རྣམས་ 
ནང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒུ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའིསྐུ་རྟེན་བྱེ་བ 
གཅིག་སྲོ སོགས་ རྟེན་ཆ མང་པོ་ བཞེངས། འཆི་ངེས་ ཀྱི་སྲོག་བླུ་ཁྲཾ མི་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ 
མཆོད ་ཕྱིན། མར་མེ་ དུང་འབུལ་ སོགས་ མཛད། ལོ་བཞི་བཅུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཉུ་རེ་ལྔའི་ཐོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
དྭ་ལཱན་ཧཱ་ཆན་མྱད་པའ་བརྒྱུད་པ་ན། སྟན་པ་བཅམ་རྤན་འདས། 
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རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། སྲོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། གཅུང་དབྱིག་གཉེན། དྷརྨ་ 
རྭཊི་ཏ། སློབ་དཔོན་དགའ་བོ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་བཟང་པོ་དང་།དེ་ནས་ 
ཐང་ཟན་ཙང་སྟེ་ཐང་གི་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལས་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་ལ། བང་ཟན་གྱི་སློབ་མ་ཁུའུ་ཀིདྐ་ཤེལ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཊི་ཡན།ཏེའན་ཤེའུ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནས་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་དུ་ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

བཞི་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ། སློབ་ 
དཔོན་མཐིང་མིག་ཅན། འདྲི་ཟ་བ་གགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
ཁུར་ཚ ས་གཉིས་ལ་སྨེ་བ་མཐིང་ཁ་ཟུང་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
གྲགས། རྗེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཕྱི་མའམ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆུང་བ། རྗེ་ 
བཱནྟར་སྦ། རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། འདི་ལ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིཉེ་བརྒྱད 
ཤིའུ་སྟེ་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱ་བས་གསན། འདི་ཉིད་རྒྱ་ནག་ 
སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ། མངོན་མགྱེན་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 

པ 





ལེ ཧྷཱིའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཀྱུར་ལ། འཕྲིན་ལས་དཔེ་མེད་ཆེ། ཐིའན་ཐའི་རི་ 
ལ་ ༨.¬ 
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རིལའང་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞེངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་ 
འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ས་དགོན་ཁག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་ཚར་བཅོ་ལྔ་དང་། གསེར་དངུལ་ར་གན་ཅནན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་ བརྒྱད་ བཞེངས། སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ ཁཾ ཚོ་ གཅིག་ དང་ སྟོང་ ཕྲག་བཞེ་ལྷགབརྒྱུད་པ ་འཛིན་ 
ངེས་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས། ཆོས་འབྲེལ་ ཡོད་ པཾ གྲངས་ ལས ་འདས་ པ་བྱུང་སྟེ། 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་དུས། རི་ དྭགས་ཚ ཚལ་གྱི་ 
དུས། ཤིན་ཏུ་རས་པའི་མདོ་སྡེའི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི། མྱང་འདས་ཀྱ་དས་ཏེ་དུས 

ཚགས་ལས་བེབས་ཁག་འབུ་པའི་སྡམ་དང་ ཏུན་ མིན་ཏེ་ ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་ པའི་སྒོ། ཅཾ་ཡན་༔ མིན་ཏེ ཏེ་ རིམ་གྱིས ་འཇུག་པའི་ འིསྒོབ་ མི་སྟེ་གསང་བ་ 

ཐུན་ མོང་མིན་པའི། མ་ངེས་པའི། སྡེ་སྣོད་ཀྱི། རིག་པའི། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣོ་སྟེ་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཅན་གྱི་སྲོལ་བཙུགས། ཝེན་ཏི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ཆོས་བམ་པོ་བཞེ་བཅུར་ཉེ་བ་ 
མཛད་ཅིང་། ཕལ་ཆེན་དང་། ཤེར་སྐོར། དམ་ཆོས་པད་དཀར། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། འབུམ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བཤད་བྱས་པ་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒང་ལོ་སུམ་ཉུར་བསྐོར་ 
ན ས་དགུང་ལོ་དྲུག་ ཧུའི་ཐོག་ཁ འི་ཧུ འང་ལོ་པབ ཅུ་བ དུན་པ་དགུན་ འབྲིང་ 
གི་ཉེར་བཞི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་བཞིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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ལོའུ་ཡེར་འབོད་པའང་འདེས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་སྲང་ 
མར་བསྐོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བརྒྱུད་འཇིན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཊང་ཨན་ 
ཙུན་ ཅེ། རླ་ཧུ་ཝཱ་ཙུན་ ཅེ། ཏུང་ཡང་ཐེའན་ཙུན་ཅེ། ཅོ་ཏ་ལང་ཅུན་ཅེ། ཀིང་ 
ཏ་ཙུན་ཅེ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐའན་ བའི་ཙུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ 
རྒྱ་ནག་ལྷོ་པ་ཀིང་ནན་གྱི་སའི་ཆར་དར་སོ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། རྒྱ་ནག་བྱང་བ་ 
ཊུང་ཡུའན་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་གྱེས་པ་ནཾ། ཊི་ཅེ་ཡབ་སྲས་ནས་དྷི་སེན་དྲཱ་ཞུན་དྭ་ 
ཤིའི། ཡུནཧུ་ཝ་ཏི་ཡན་དྭ་ཤིའ། ཉིའན་ཤེའུ་གླ་ཙང་དྭ་ཤིའ། ཆིང་ལེའང་ 
ཆིང་ ཀུའན་ཀ ་ཤིའ། ། ཀུའི་ ཆྭུང་ ངཅུང་མི་དཱ་ཤིའ། ། འདི་ ཡན་ གི་བ རབས་ལཱའི་ 
རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ ་འཆད་ཉན་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ ང་དར་བར་ 
མཛད་པས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྗར་གྲགས། ཆིང་ལིའང་ 
ཀུའན་ཀ་ཤི་ནི། མཚན་དངོས་ཐེང་ཀན་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་དེ་མེད་གཟིགས། 
རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གཏན་བཞུགས་མཛད་པས་ཆེང་ལེའང་ཀྭ་ཤིར་གྲགས་པ་སྟེ། 
ཐང་མིང་ཧུའང་གི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། རིག་གནས་བཅུ་དང་སྲིད་སྲང་ལ་ 
སོགས་པའོརིག་བྱེངམི་མཐུན་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ། རྒྱ 
གར་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་དང་མཉམ་ 
པས་ལོ་ཙྭ་མཛད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། སྐུ་བོང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ 
དང་ཚོན་བཞེ་ལོངས་པ། ཕྱག་པུས་མོ་འདའ་བ། དུང་ཚེམས་བཞེ་བཅུ་ 
ཚང་བ། སྤྱན་མི་འཛུམ་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་མང་པོས་བརྒྱན་པ། མཐོང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 

བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཅ་ནའི་ཡུལ་གྱི་ 
མདྭ་ཇཱི་ཏ་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲ ལ་བ་ཡིན་ལ། 

བདག་གེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རི་ ་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་དུ། ཤར་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ།། མགོན་ 
མ་ཕམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད།། མཚན་ཆེང་ལིང་ཀྭ་ཤིར་གྲགས་པ་ཡང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཡང་གླེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕལ་པོ་ཆེའི་འགྱུར་འཕྲོ་བསྒུར་ཞིང་། ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་ས་མ་འགྲེལ་བམ་པོ་གསུམ་པ། སྡོམ་ཚིག་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ལྟ་བ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གཅིག་པ། མེ་ 
ལོང་ སྒྲོན་མེ མེའི་ བསྟན་ བཅོས་བམ་ པོ་གཅིག་ པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འཇུག སྒོ ལྡཔ སོགས་ ྡེ སྣོད་ གསུམ ཀའི་ གསལ བྱེད། འཐོར་སྡུད་གབ་ 
ཕྱུང་ གི་ར རིགས་ཀྱི་ བསྟན་ང བཅོས་ཁྱོན་སྡོམ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་མཛད། 
ཕལ་ཆེན་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
པོའཁོར་བཅས་ལཝང་ལོ་བཀོད་པའི་མདོ་ནབ་བཤད་ལན་གཉིས་རྱཾས 
མཚོན། མདོ་སྡེའི་བཤད་པ་ལན་དུ་མར་གནང་། རྒྱལ་པོ་རབས་བདུན་ 
གྱིས་བླ་མར་བཀུར། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བཞུགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི་གཉིས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལྔས་འཁྲིད་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ།ེའན་ཤེའུ་ 
ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ།། འདེ་དང་སྔ་མའི་ཐའན་ཐའི་ལུགས་གཉེས་ཀ་ 
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ཐུའུ བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དོན་ གཅིག་ ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་སྔ་མས་ འཇུག་ སྒོ བརྒྱད་དང་། 
འདིས་ རིམ་པ་ལྔས་འཁྲིད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འདྲེན་པར་ 
སྣང་ངོ་ ད། 

དེས་ན་བོད་ ཀྱ ཆོས་འབྱུང་ ང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཏུན་མེན་དང་ཅེའན་ 
མེན་ཞེས་གུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལྟ་བུར་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ཏུན་ 
མེན་དང་། ཅིའན་མེན་ནི་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ་སློབ་མ་ 
འཁྲིདཚུལ་སི་རམ་གྲངས་ཙམ་དུ་སྣང་བབ་སོ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལྔ་པ་ནས་བརྩིས་པའི་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ལུ་ཨན་ཕུ་ཇའི་དྷ་ཤིའ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རཾ་བོ་རྩེ་ལྗར་གན ས་མཇལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྤྲལ་པ འི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་རིང་སྡེ་ལྔའི་ཞིབ་བཤད་རྫོགས་པར་གསན་ཟེར། སྲོབ་དཔོན་དེ་དག་ 
ལས་ལྷོ་བྱང་གི་སློབ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཀྱང་། ཊེ་ཅེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
མ་བྱུང་བ་འདྲའོ།། 

ལྔ་པ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འཕགས་པ་ འོད་སྲུང་ཆེན་ པོ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ བོ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས། དེ་ལས་འཕགས་ཕ་དྡི་དྷི་ཀ་ 
དང་ཉཱི་མ་གུང་པ་གཉིས་ལ་མཆེད་ རྷིདྷི་ཀ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནག་པོ། དེ་ 
ནས་ལེགས་མཐོང་དང་། བི་བྷ་ག་གཉིས་ལ་འཆད། བི་བྷ་ག་ནས། བུྡྷ་ན་ 
ཉྷ། བུདྡ་མི་ཏྲ། དགེ་སློང་རྩིབས་ལོགས། པུ་ན་ཤ་ད། ཨ་ཤོ་བྷ་ཀ་སྟེ་རྟ་སྐད། 
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ཐྲུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


འདི་སློབ་ དཔོན་རྟ་དབངས་མིན་པ་འདུག མ་ཤི་བ། ཀླུ་སྒྲ བ། ཨཱར་དེ་ཝ། 
༣༡༥ ་འདི་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོ་འདྲ། སག ནཿ ། དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གྷུ་ལ་ཤ ཀུ་མཱ་ར་ཏ། ཤ་ཡ་ཏ། བ་སུ་བནྡྷ། མ་ནོ་ཏ། ། ཧ་ཀ་ལི་ཀ་ཤ 
དགེ་སློང་སེང་གེ བྷ་བྱ་སིདྡྷ། བི་ཤཱམི་ཏྲ། པྲནྟ་དྷ་ར། དེ་ནས་བོ་རྷི་དྷརྨོཏུར་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ མཆོག་འདི་འོད་སྲུང་ནས་བཟུང་ ཉེར་ཿ བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའི་བར་དུ་སྟིང་པོ་དོ དོན་ཊ གྱི་མན་ ན་ངག ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ལ་བར་མ་ ཆད་ དུ་གཏད། སློབ་དཔོན་འདེས་བ་ཤཱ་མི་ཏཱ་ཕྱི་མ་ལ་ 
གཏད་ནས་རང་ཉིད་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཐོག་མར་ཀིའང་ནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལིའང་ཨུ་དྷཱི་དང་མཇལ། རྒྱལ་བློན་དང་ དགེ་ བཤེས་ འགའ་ ཞིག་གིས་ཆོས་ 
ཞུས་པར། སྒྲ ར་བཞིན པ་མི་སྟོ སྟོན་པར་ ལྡེམ་ ་དགོངས ཀྱི་གསུང་དང་བརྡ་ 
ཐབས་འབའ་ ཞིག་ བསྟན་པས་ཁོང་ཚེ་མི་མོས་པར་ ཆད་ལྟ་མཁན་དུ་ 
བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོ་ དོན་དུ ་མི་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས་དེར་མ་ 'བཞུགས་ 
པར་བྱང་ཡུ་གུར ་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་ ཀིའང་ཞེས་ པའི་ཆུ་ཀླང་ 
ཆེན་པོ་བརྒལ་སྐབས་འདམ་བུ་ཉག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ 
ནས་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ། དམག་དཔོན་གྲུ་ལ་ཞོན་པ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དད་དེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། ཀིའང་ནན་གྱི་རྒྱལ་བློན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐོས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ། ཡུ་གུར གྱི་ཕྱོགས་དེ དེར་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་བོ་དྷི་རུ་ཙི་ལ་སོགས་ པ་རྒྱ་གར་ནག་གི་སློབ་ དཔོན་ མཁས་པ་མང་ 
ལོས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས་ ཡིན ་པས། སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་སྐ ལ་ལྡན་མ་རྙེད་པས་རེ་ཞིག་སྦས་པ འི་ཚུལ་གྱིས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

སྒུག་སྡོད་མཛད། སྐབས་ཞིག་ཀིའང་ནན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཧྭ་ཤང་ཧུའི་ཁེ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བསྟེགས་ཏེ་འོངས་པས་མཇལ། དེ་དང་ཡུ་གུར་གྱི་སློབ་མ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ 
ལ་སྙང་པོདོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པས། གཞན་གསུམ་ཀྱིས་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས། ཧུའི་ཁེ་གཅིག་པུས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད་དེ། བདག་སྔ་མ་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་དུས་ 
རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་འདམ་བུ་ལ་ལོ་མ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། 
ཁྱེད་ལས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རབས་ལྔ་པ་ནས་མང་པོ་འཕེལ། དེ་ནས་ 
ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཐོགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་དང་ 
ལམ་དུ་མཇལ་ཟེར་བས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ 
བཞུགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཙ་ན་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ལས་ཅི་ཡང་ 
མི་འདུག་ཟེར་རོ།། 

དྷརྨོ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ལ་སྒྲ་ཉམས་པས། ཕྱིས་སུ་མི་བྱིང་གིས་ཏྭ་མོ་ 
ཙུ་ཤི་ཟེར་ཞིང་། ལྷམ་ཡ་གཅིག་དབྱུག་པ་ལ་བཏགས་པ་ཕྲག་པར་བཀལ་ 
ནས། འདམ་བུ་ཉག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་རྣམ་པ་རི་མོར་ 
འབྲི་སྲོལ་འདུག་པའང་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་འཆད་སྐབས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏེ་ཕྲག་པར་བཀལ་བ་ 
ཞེས་པའང་འདེའི་ཆ་བྱད་བྲིས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དམ་པས་ལྷམ་ 
ཡ་གཅིག་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་བས་ 
སོ།། ཞེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ 
ཡིད་རྟོན་པ་དཀའོ། 
ཤིའི་བར་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་གདམས་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། ལུ་ཙུ་ཆན་ 
ཤིས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གནང་བས་བརྒྱུད་པ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། ལིན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ། ཚོའུ་དུང་བརྒྱུད་པ། ཡུན་མེན་བརྒྱུད་པ། ཝེའི་ཡང་བརྒྱུད་པ། ཧ་ཡན་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ སོ།། །། དེ་དག་ལས་ལིན་གྱི་དང་། ཚེའུ་དུང་བརྒྱུད་པ་ གཉིས་ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་ན་ནུབ་བོ།། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ པ་འདི་ ལ་ཙུང་ མེན་ཞེ ཞེས་ ཟེར་ ང་ཞིང་། དོན་ ལ་ བོད་ ཀྱི་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
པ་དང་ ཕྱོགས་ མཚུངས་པ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ བརྡའི་ བརྒྱུད་པ་ ཡིན་ པར་སྣང་ 
རོ 

པར་སྣང་ཡང་། ཁོས་བཤད་པ་དང་ཙུང་མེན་པ་སྤྱིའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་སོ་སོར་འབྱིན་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ འི་སྒྲབ་ པ་ལ་ཁུད་པར་ མེད་པ བཞིན་ནོ།། ནོ།། ཞེས་ བཤད་ 
པ་ཧཱ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་མ་ཕྱེད་ པར་ བཟང་རྟོག་དང་ངན་ རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་འཇིང་བྱེད་དུ་སྨྲས། ཙུང་མེན་གྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཏུ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་གང་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། མཧཱ་ཡ་ནས་ 
ལས་དང་པོ་ ལོ་བའི་སྐབས་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་ བར་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་ཧཱ་ཤང་གཅིག་གིས་ཟེར་ལུགས་ཉེས་པས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཟུང་མི་རུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་ལྔ་བྱོན་ལ། ཐང་ 
གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གུང་ཡོལ་གྱི་སྐབས་ཙམ་ནས། ལུའི་མེན་ཞེས་འདུལ་བ་ 
དང་། ཀིཡོའུ་མེན་ཞེས་བཤད་བརྒྱུད་དང་། ཙུང་མེན་ཞེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་དེ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ཐ་སྟད་དེ་གསུམ་འབྱེད་པའི་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
གྲགས་སོ།། 

ཊཱ བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡན་ 
ཆད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་མེད་ལ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ 
དུས་སུ། ས་སྐྱ་པཛྲཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀརྨ་པཀྲི རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་པ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་ 
བྱོན་ཅིང་། ཏྭ་མིང་གི་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གདན་དྲངས་ 
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ཀུང་མ་བྱོན་པར་ སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ ཆེན ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ པ་བྱོན་ཅིང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་ པ་དང་ཀརྨ་པ་ གཉིས་ ཀའི་ དངོས་སོ སློབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས། ཀརར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ 
ཆེར་མཛད་དོ།། 

བྱེ་བྲག་ ་ཏ་མཉམ་ མེད་རི་བོ་ དགའ་ལྡན་ཿ པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་ 
ཚུལ་ ནི། ཡུང་ ལོ་རྒྱལ་པོའི་དུས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་དབུ་བརྙེས་ནའང་། དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི། ཆེན་པོ་ཆིང་གི་དུས་སུ་བྱུང་ 
སྟ། གོང་མ་ཞི་ཙུ་ཧུའང་རྷི་མུག་དུན་གྱི་ས་ཆར་བཞུགས་སྐབས། པང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ བློ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོར། དྭ་ལྟའི་མུག་དུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འབྲེལ་ བཀྱིས་ཏེ་སྦྱིན་ 
བདུག་ཏུ།ཁུག་ནྭ་ཡེས་སུ་རང་བསྟན་ལ་ཕན་ པ་སྲིད་ཅེས་ བསྐུལ་མ་མཛད་ 
པས་ཐུགས་ དགོངས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ '་གཉིས་ ཀས་ སྐྱེས་ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆབ་ཤོག་འབུལ་བར་བང་ཆེན་པ་གཏོང་བ་ 
གནང་བས། གོང་མ་ཆེན ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ དགྱེས་ ནས་སོ་སོ་ལ་ གསུང་ 
ལན་དངོས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་ གནང་སྟེ་ དེ་ནས་བཟུང་ ཡོན་ མཆོད་ 
ཀྱི་མགོ་ཚུགས། མི་རིང་བ་ བ་ན་ཁུན་ ཉེན་ རྒྱལ་ པཔོའི་སྲིད་ ཇག་དཔོན་ལི་ཅཾ་ 
ཆིང་གིས་ བླངས་ པའི་ཚེ། གོང་མ་ཞི་ ཙུ་ཆེན་པོའི་ དཔུང་ གིས་ ངག་ དཔོན་ 
ཚར་ ང་བཅད་ དྲེ་རྒལ སྲད ་ཆེན་པོ་བདག་གིར་ བཞེས། ། དེ་དུས་པཌ ཆེན་ རིན་ 
པོ་ཆེས་གོང་མ་མུག་ཏེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་རཾམ་གྲོ་ བར་གནང་བའི་བླ་མ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་མཛད་ པའི་ཉི་སྐར་ 
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དུས་ཚོད་སོགས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་རང་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ 
དུ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས། གོང་མ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་རྗེས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བང་དབབས་ཀྱི་ཇིན་ཤན་ཟེར་བའི་རིའི་རྩེ་མོར་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དང་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུག་གསུམ་ 
བཙུགས། ཐུག་དེ་གསུམ་དེང་སང་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆིས་ཀན་ཟེར་བའི་ཤིང་རིང་པོ་གསུམ་དུ་བསྒུར་འདུགགཞན་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུར་ལྷ་ཁང་སེར་པོ་རྟེན་བཅས་ 
བཞེངས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་མཁར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
རྭ་དུང་འབུད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཀྱང་མཛད་པ་དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་བླ་མ་དེ་ལ་བཀན་དོང་གི་ཐམ་ཀ་བླ་མའི་གོ་ 
ས་གནང་བ་དཔོན་བརྒུད་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བདག་བྱེད་དོ། 
གཞན་ཡང་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགྲུ་ནམས་ནས་ཆི་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ 
བུ་བླ་མར་འཛིན་པས། ཁོང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཧོར་ཆིན་གཙོ་བའི་སོག་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཧལ་ཧ་ 
ཐམས་ཅད་གོང་མར་མགོ་བཏགས་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་དེ་ 
དག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། བོད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཕན་ཚུན་བང་མི་གཏོང་རེས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གྱུར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་ 
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དངས་ཤིང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞེང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ 
གིི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་ 
དྷ་ར་ཞེས་པའི་འཇའ་ས་དང་ཤེལ་ཐམ་ཕུལ། གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་ 
ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གདན་ 
དངས་ཏེ་ཏཱ་ཀོྭ་ཤྲི་ཞེས་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་གསེར་ 
ཡིག་དང་གསེར་ཐམ་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་། མཚོ་བདུན་དཱ་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
པོ་གསར་དུ་བསྒྲུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། 

སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཇིང་ 
ཟིའུ་ཆན་ཤིའ་སྟེ་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
པའི་གསེར་ཡིག་དང་ཐམ་ཀ་བསྩལ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་ཅིང་མི་རིང་བར་ 
ཏྭ་ཀོ་ཤྲིའི་བཀའ་ཐམ་གནང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་དང་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ཆབ་འབངས་སྐོར་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
གོང་ས་ལྔ་པའི་དུས་བཞིན་འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་གནང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མིན་ཧན་གྱི་མཚན་དང་བཀའ་ཐམ་གནང་བས་མཚོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་མཐའ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རིས་མེད་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
མཛད། དེའི་སྲས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་ལུང་གིས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། གཙུང་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞེངས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་ 
གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། ཞེ་ཧོའུ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ཁག་མང་པོ་བཙུགས། བོད་དང་ཨ་མདོ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་ 
པོ་གདན་དྭངས་ཤིང་ས་མ་ཏེ་པཀྟིའི་ལུང་ལས་སྩལ། ཁོ་བོ་ལའང་བོང་བ་ 
གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་དང་ཆན་ཤིའི་བཀའ་ཐམ་ 
ག་གནང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་དཔེ་བྲལ་དང་འཇཛའ་ས་ཕུལ་ཞེང་ཆོས་གསན། 
བཅད། ཉི་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་པར་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མ་འོངས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབྲེལ་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ གྱིས ་འབྱེད་ པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། རྒྱ་ནག་ 
གི་ཡུལ་ དུ་ མདོ་ སྔགས་ ཨལྟ་སྒོམ་ སྤྱད་ གསུམ་གང་ལའང་འཁྲུལ་ པའི་དྲ་ མ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ ཡང་མེད་པ་རྗེ་རྒྱལ་ བ་གཉིས་ པའི་ བསྟན་པ་རིན་ པོཆེ་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་གནས་སུ་དཔག་བསམ་ ཀྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཤེང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྟར་ གཟི་ བརྗིད་ ལྷམ་ཉ ་མེར་འབར་བར གྱུར་ ཏོ། 
དམ་ཆོས་ འཛིན་ པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་རྒྱས་པའི།། སྐྱེས་ མཆོག་ དུ་ 
མས་འཕགས་ཡུལཿ ཆོས་ ་མཛོད་ ལས།། རང་རང་བློ་ བློ་ཡི་ནུས་པས་ཐེག་ ཚད་ 
ཀི གཞུང་མང་རིན་ཆེན་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་བླངས།། མཁས་དང་ གྲུབ་ པའི་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི།། པར་གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དུ་མ་ མ་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་འདོད་རྒུའི་དབྱིག་ཐོགས་ནས།། ལྷག་བསམ་གོམ་སྟབས་བསྐྱོད་ 
པས་ཡུལ ་འདིར་ ལྷགས།། ཚུལ་དེས་ཤར་ ཕྱོགས་ གདུལ་བྱའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
དུ།། དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྱོར་ བ་རབ་རྒྱས་པས།། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་རེ་བའི་ལག་ 
པ་ནི།། གཏན་འདུན་ནོར་བུའི་དཔལ གྱས་ཿ བརྒྱན་པར་གྱུར།། གསལ་ 
གསལ་ཆསཀ་དབིས་ལསཆོགམེདདུ། གང་གང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ 


བའི་རྫིང་བུ་མང་།། དེ་དེར་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ ཡིད ཟབ་ཟབ་ 
སངས་རྒྱས་ ས་འཕྲིན་ ལས་ཟླ་སྣང་མཚར།། ཡིག་ཚང་དུ་མའི་ བརྗོད་ བྱའི་ 
ཚོན།།བློ་གྲོས་པིར་གྱིས་འཐུང་བ་ལས།།ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རི་མོ་འདི།།བློ་ 
མིག་ ཅན་ལ ་གཟིགས་མོ མོར་ བྲིས།. 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁུངས་ དང་ འདོད་ ཚུལ་སྟོ སྟན་པ་ ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ། 

རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་དང་།། འཚམ་པར་ 
འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ལས།། ཆེན་པོ་ཧོར་དང་ལི་ཡུལ་ཤམྟ་ལར།། 
ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་བུང་ཚུལ་གླེང་།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བུང་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་དང་། བལ་ཡུལ་དང་། པར་སིག་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། སྤེའུ་ 
དང་། གསེར་མིག་དང་། རྒྱུག་མ་དང་། རམ་མ་དང་། ཟངས་གླིང་དང་། 
སྒིད་ལའི་གླིང་དང་། པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་དང་། ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དང་། གསེར་ 
གླིང་དང་། ཟླ་བའི་གླིང་དང་། མ་ཁ་དང་། ཁ་ ཤ་དང་། གྱི་ལྗང་དང་། ཞང་ 
ཞུང་དང་། བྲུ་ཤ་དང་། འ་ཤ་དང་། སུམ་པ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། མི་ཉག་ 
དང་། འཇང་ཡུལ་དང་། ཡུ་གུར་དང་། ཐོ་གར་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། འགྲོ་ 
ལྡིང་པའི་ཡུལ་དང་། ལོད་པའི་ཡུལ་དང་། ཅོ་ལ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚང་བ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་ཅཾ་རིགས་དང་། ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བུ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དར་ 
རིགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་ངེས་པས། དེ་རྣམས་མཐའ་དག་པ་ནཾ་བརྗོད་ཀྱིས་ 


༩༩ 


མི་ལངས་ ད 
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དེས་ཿ ན་ འདིར་ཟ སོག་ ཡུལ་ །དང། ལི་ ཡུལ དང་། ཤྷྷཾ ལ་རྣམསསུ་ 
ཆོས་དར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ ན། འདི་ ༣ གསུམ་ ལས། 


7 སོག་ཡུལ་ དུ་བསྟུན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ སོག་ཡུལ་དུ་ དར་ བའི ཚུལ ནཾ། ༥ ཡུལ་འདིར་རྒྱ་གར་ གྱི་པར་ 
གྲུབ་སོགས་བྱོན་ནས་བསྟན་ པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་བོད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱུང་བ་ནཾ། ས་སྐྱ་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ བ་ཆིང་གི་ སི་བོད་དུ་ 
བྱོན། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ལྷོ ཁམས་སྒང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། གཙང་དུ་མི་ སྣཿ བཏང་སྟེ་ ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ སྙིང་པོ་ལ་འབུལ ནོད་ སོགས་ བགྱིས་ཤིང་ མཆོད་ ཡོན་དུ་གྱུར། སླད་ 
ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ ༽གདན་ འདེན་པའི་ ཞུང་ཕུལ། རྟེན་གསུམ་འགའ་ཞིག་ 
གདན་དྲངས། དེ་ཿ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སོག་ པོ་ཐམས་ ཅད་བསྟུན་པ་ལ་དད་པར་ 
རྩུར ཏེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ མག གོ་ཚུགས། དགེ་ བསྟེན་ སོགས་ ཀྱི་སྡོམ 
པ་ ལེན་པ པའང་བྱུང་ནས་བསྟན་ པའི་ དབུ་ བརྙེས་སོ།། འདི་ སངས་རྒྱས་ 
འདས་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་ །ལྟར་ན། ལོ དེ་ ནས་ཉིས་སྟོང་ 
གྱ་བདུན་དང་། མེ་ཡོས་ལ་འདོད་ པ་ལྟུར་ན་ལོ་ཉིས་ སྟོང་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་ 
བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཡིན་ལ། ལོ་དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ 

ལྕགས་འབྲུག་བར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་འདས་སོ།། 
ཆིང་གིས་ཚ་བོ་གུ་ཡུག་དང་གུ་ཏན་སྤུན་གཉིས་གྱིས་ལང་གྲུའུ 
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སྟན་པ་ཐོས་ནས་བོད་དུ་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་ 
བ་ལུལ་བས། ས་པཌ་ལ་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཁྲའི་ཞ་ 
དང་ཕག་སྣའི་ལྷམ་གྱོན་པའི་ས་མཐའི་མི་གདན་འདྲེན་པར་འོངས་ཚེ། 
དེར་བྱོན་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་ 
འགྲིག་པས་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། དཔོན་པོ་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་ 
བཅས་བྱོན་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ལུག་ལོ་རྒྱལ་པོ་གུ་ཏན་དང་ཞལ་ 
འཇོམ། རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་སྐོ་ནས་ནད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དགྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་གནང་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས། 
དེ་ཡན་ཆད་སོག་པོ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། ས་པང་གྱིས་ཡི་གེ་གསར་བ་བཟོ་ 
པར་བཞེད་པ་ན། བུད་མེད་ཞིག་གིས། ཕགས་པ་མཉེད་པའི་ཤིང་སོག་ 
ལེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོགས་པ་གཟིགས་ནས། སོག་ཡིག་དེའི་དབྱིབས་ཅན་ 
བཟོས་ཏེ། ཨ་ཨེ་ཨི།ན་ནེ་ནི། པ་པེ་པི། ཧ་ཀེ་ཁི།སྷ་གྷེ་བྷི། མ་མེ་མི། ལ་ལེ་ལི། 
ར་རེ་རི། འ་འེ་འི། ཏ་ཏེ་ཏི། ཐ་ཐེ་ཐི། ཙ་ཙེ་ཙི། ཚ་ཚེ་ཆི། ཡ་ཡེ་ཡི། ཝ་ཝེ་ཝི་ 
རྣམས་ཕོ་མོ་མ་ནཾང་ངམ་སྒྲིམ་ལྷོད་ཞན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཀློག་པའི་ 
སྲོལ་བཏོད། ལྕགས་ཕག་ལོ་ས་པཌ་དང་རྒྱལ་ཕོ་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པས། 
ས་པཌ་གྱི་སྐུ་གདུང་ལང་གླུའི་མཁར་གྱི་ཕྱིའི་སྤྲལ་པ་སྡེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ནང་ན་བཞུགས་ཤེས་གགསསས།་ 

དེ་རྗེས་མུང་ཁེ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀརྨ་པཀྟི་སོགས་བྱོན། མུང་ཁེའི་ 
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གསུམ་དང་རྒྱ་གར་ གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁ་ཆེའི་མཐའ་ ༢་ཚུན ་ཆད་དབང་དུ་བསྡས། 
བོད་ནས་ས་ པང་ གྱི་དབོན་པོ པོ་འཕགས་པ་ བློ གྲོས 'རྒྱལ་ མཚན་ སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཆུ་གླང་ལོ་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་བཀྱིས་ཏེ་ 
དད་པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་ཀརྨ་པཀྟི་ལ་དད་པས། ལུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་འཕགས་པ་ཆེ་རུང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་རྒྱ་བོ་མཐོ་བ་འདྲ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོས་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བ་བ ཙུན་མོ་མཛེས་མ་བཟ ང་མོ་བྱ་བ་བླ་མ་ 
འཕགས་པ་ལ་དད་པ་དེས་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་པཀྟི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་སར་པཀྱིས་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅའ་བ། རི་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། འཕགས་ 
པས་རང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་བཅད་ཅིང་སོ་སོར་སྐྱུར་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ 
གྱུར་པ། སླར་ཡང་འཕགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཞེས་ 
ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་།དེབ་སྔོན་ལས།ཧུ་པི་ལི་པཀྙི་དང་མཇལ་ནས། 
བོད་ཡུལ་སོགས་གང་བདེར་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
ཐོབ་ཅེས་ཞུས་ཏེ་འཇའ་ས་བཟང་པོ་བསྒྲགས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
ངོ་།། ལང་གྲུའི་མཁར་ནང་དུ་ཀརྨ་ལི་ཤིའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
འདི་ཀར་པཀིའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ་ལ། སྐད་ཟུར་ཉམས་ནས་ཀརྨ་ལི་ཤིའི་ 
མཆོད་ཏེན་ཏ་གསས།  ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

ཀརྨ་པཀྟི་གནས་འདིར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། 


457 


ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 

དེབ་སྔོན་སོགས་སུ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་གོ། 
རྒྱལ་པོས་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་ལ ་དབང་མ་ཞུས་པར། ཐོག་ མར་ 
བཙུན་མོ ་མོ་ལ་ ཀྱེ་རྡོར གྱི་དབང་ ཞུར་བཅུག་ སྟེ། དམ་ཚིག་ཅི་འདྲ་ དགོས་ པ་ 
འདུག་ ཅེས་དྲེས་པར། བཙུན་མོས་དམ་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་པ་ པ་ལ། རྒྱལ ་པོ་ན་ 
རེ། དམ་ཆིག་གཞན་རྣམས་བསྲང་ནུས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ངེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ པས་མི་ནུས་ཟེར་བ་ལ། བཙུན་མོས་ 
འཇིག་ཉྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་གཙོ་བོ་ 
བྱས ཆོག སྨྲས་པས། རྒྱལ་ ལོའི་སེམས་ལ 'འཐད་པར་གྱུར་ ཏེ དམ་ཚིག་ 
ཐུབ་པའི་འཁོར ཤེར་ བཞི་དང་བཅས་པས་ 'དགྱེས་ པ་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཉན། 
དབང་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་མཁཱལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་ མུ་ཏག་བུ ག་ 
མད་པ་ཡུག་རིལ་ཙམ་སྤུངས་པའི་ཚེམ་བུ་བཀོད་པ་དང་།_ གཉ ག་ལ་ 
གསེར ་གྱི་རི་གླིང་སྲོ སོགས་ བཀོད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་རྟ་དྲེལ། རྔ་མོང་། 
གསེར། དངུལ། གོས་དར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱ་ 
ནག་སྐད་དུ་ཤིངཤིརཏ་ཀ་ཤི་ྟེ་ཁམས་གསམཆས་ཀྱི་རྱལཔ་ཞས་པའི་ 
མཚན་ གསོལ། གྲོང་ ཁྱེར་ལི ཤིམ་ཤྱ གྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིས་ 
སུ་རིམ་པས་ ས་བོད་ ་ཆོལ་ཁ་ གསུམ་ཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབངས་སུ ཡུལ། རྒྱལ་ 
ལོས་བོད་ཀྱི་བརྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་ 
བསྒྲག་ཟེར་བ་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་རང་གིས་སྔོན་ནས་དར་ 
བའི་ཆོས་ལུགས་སུ་གནས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
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འཕགས་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ གྲང་ ལོར་བོད་དུ་བྱོན། རབ བ་བྱུང་ལྔ་ 
པའི་ས་སྦྲལ་ལོ་སླར་ཡང་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལྕགས་རྟ་ ལོར་ སོག་ ཡིག་ 
འཁོར་ ཆམ གྲུ་བཞི་ བཟོས ཤིང་། འཆད་ ཤན་ དང་ སྒོམ་སྒྲབ་ སོགས་ བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་ བཅུགས་ ཏེ་ བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ རྒྱ་ ཆེན་ པ་ ལོ་མཛད། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ གར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བྱས་སོ།། 

འོན་ཀྱང་འཁོར་ཡིག་གིས་སོག་སྐད་དུ་ཆོས་བསྒུར་མ་ཐུབ་པས། 
སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་པའི་ཚེ་ཡུ་གུར་སྐད་ཀྱིས་འདོན་པ་ལ། 
ཡོལ་ཇེའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་བྱོན་ནས་སྔར་ 
ས་པ་གྱིས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ཡི་གེ་མཇུག་མ་ཅན་མང་པོ་བསྣན་ནས་ 
ཆོས་བསྒུར་ཐུབ་པ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཧའི་སན་ཁུ་ལུག་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
གཟུངས་གྲྭ་ལྟ་སོགས་བཀའ་བསྟན་ཆོས་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར། པོ་ཡན་ཐུའི་ 
རིང་ལ་སྣར་ཐང་རིག་རལ་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
འདི་སྣར་ཐང་དུ་ཡོད་དུས་འབག་གྱོན་ནས་རིག་རལ་དངངས་པར་བྱས་ 
པས་བླ་མ་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་ཡོད་པ་ལ། སོག་ཡུལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
བཞེངས་ ཐེབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚན་ཆེན་བསྐུར་ ཞིང་། ཁུ ཁུད་པར་དུ་རྒྱ་སྣག་ 
བཟང་པོ་སྒམ་ཆུང་ “གང་ཕུལ་བས་བླ་མའང་ མཉེག།ཆ་རྐྱེན་བསྐུར་བ་དེས་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་སྣར་ཐང་གི་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་མང་དུ་འཕེལ་ 
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ལ།། 

དེ་རྗེས་ ་ཞིག་ ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ ཟེར་ཏེ། ཅི་ཡཱ་ཐུ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ ནམ་སྟམ། ཐོ་གུན་ཐུ་མེར་ གྱིས་ 
ཀརྨ་རོལ་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ས་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་བྱོན། ཆིང་གིར་ནས་སེརྟེ་ནི་ཆོག་ཐུའི་བར་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བཞེའི་ 
རིང་ལ་ས་ཀར་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་ པོས་ཏིའི་ཤྲིར་ 
བཀུར་བའང་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག 
ཐན་ཧན་གྱི་དུས་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོང་གོད་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་ 
བྱིད་ པའི་སྲོལ་བཅད། ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཅཙུགས། རྒྱལ་ དབང་ 
དེ་ཉིད་ སོག་ ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ དབང་ བཞི་ པ་ 
ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོ སོག་ཡུལ་དུ་ སྐུ་འཁྲུངས་ པས་ལྷག་པར་ སོག་ ཡུལ་ དུ 
བསྟན་པ་དར་བ་ལ་སྨན་པར་ཀྱུར། སོག་ ལོ་བམས་ ཅད་ དགེ་ ལྡན་ པའི་ 
སྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྡེས་ཤི་རེ་ཐུ་གུ་ཤྲིས་ཡུམ་གསུམ་སོག་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར། ཆ་ཧར་ ལེགས་ ལྡན་ཧུ་ ཐོག་ཐུ བུའི་ དུས་ ཀུན་ དགའ་ འོད་ ཟེར་ གཙོ་ 
བའི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོས་ བཀའ་ འགྱུར་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པ་ སོག་ སྐད་དུ་ 
བསྒུར། སོག་ ལོའི་རྒྱལ་ ཕྲན་ཐ་མ་ ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་རང ་སྲིད་ རང་ གིས་ 
ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ནའང་། བདེ་སྐྱིད་ 
རྒྱལ་པོའི་དུས་སོག་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར་ཞུས་དག་མཛད་ནས་པར་དུ་ 
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བསྒྲབས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྟན་ 
འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས། འདི་ 
དུས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སོག་སྐད་དུ་ཆོས་ 
བསྒུར་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ལྔགས་ 
རྩོམ་མཛད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒུར་བྱེད་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་དོན་བལྟ་ 
བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། 

ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་ཨ་སུ་ཐའི་རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས་མཇལ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཇོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་འཁྲུངས། ཧལ་ ཧ་ཚེ་ ཚོ་བདུན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། འཇམ་དབྱངས་ གོང་ མ་ ཆེན་ ལོས་ཀྱང་ 
བཀུར་སྟེ་གཟེངས་བསྟོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ བ ་མཛད། རི་ བོ་ དགེ 'རྒྱས་ གླིང་གི་ 
དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན། ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་པཁྲི་ཏ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། ཨེར་ཏེ་ནེ་པཌྲི་ཏྭ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུང་དགོན་པ་བཅཙུགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་ཡོངས་ 
སུགང་སྟེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། 

ཐོར་གོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲ གས་པ་སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ནའང་། 
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གག གོགས བབ་བགགསང་འབཕྲར། ། 
ཨོ་རོ་སུའི་མངའ་འོག་ཏུ་སོང་བས་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་མ་བྱུང་བས། དུས་ 
ཕྱིས་ཨོ་རུ་སུའི་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་མངའ་ཞབས་ 
སུ་ཆུད། དཔོན་ཁག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བགོས་ནས་འཁེད་ 
ཅིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཨོ་རོད་དམ་ཨོས་ལོང་ལ་ཚེ་བ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་ཧོ་ཤོད་ 
ཀྱིས་འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཨོ་རོ་སུའི་རིགས་ལས་སོན་པ་པོ་ཤོག་ཐུ་ 
ཧན་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པག། ཧོ་ཤོད་ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ནས་ 
ཨོ་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མང་ 
དུ་བཙུགས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཨེར་ཏེ་ནཾ་ཇོ་རིག་ཐུ་ཧུང་ཐས་ཅི་ཚེ་དབང་རབ་ 
བཏན་ཐལ་བསུན སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ ལོ་ པོ་ནས་སྔགས་ ཆེན་དགེ་ ལེགས་ར རབ་ 
རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་རིམ་པར་ སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་ 
འབྲས་སུངས་ནས་ཝ་ཤུལ་བ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ 
སྱྱན་དྭངས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད། དགེ་ཚུལ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མ་གཉིས་འཛིན་དུ་བཉུག་ནས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མ་བཙུགས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་མ་ཚུགས་ཀྱང་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱས། དགེ་ཚུལ་སློང་རེ་རེ་ལ་ 
འབངས་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་རེ། རྔ་མོང་དྲུག་རེ། རྟ་ནོར་བཞེ་བཅུ་རེ། ལུག་ 
ཉིས་བརྒྱ་རེའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་དང་མཚུངས་པ་མཛད། དེངེ་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སྲས་དགའ་ལྡན་ཚེ་རིང་དབང་པོས་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲགས་པ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། འབྲས་སྲུངས་ནས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལས་ཆེན་པ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉུན་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། དགེ་བཤེས་གསར་དུ་ཐོན་པའི་རིགས་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་དང་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ཉུན་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུན་རིང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ནའང་། 
ཕྱིས་སུ་ནང་འཁྲུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པས་ད་ལྟ་ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྟའི་ལོ་འཁྲུངས། མཚན་ཐོ་རིལ་བའི་ཧུར་བཏགས། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ 
ལྷུན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཅིང་། 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
སྟེང་དུ་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་བྱོན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་སྟེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟན་པ་ཐོབ། དེ་སྐབས་ཡུལ་ 
དེར་ཆོས་མ་དར་བར་ཡོད་པ་ལས། སོག་པོའི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་ 
བཀའ་དིན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
ཐོས་པར་བརྟེན་དད་པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཙལ་བས་དཔྲལ་བ་སྐངས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གཤེགས་ཏེ་དེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དབུལ་ 
ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བར་སྐབས་ཞིག་ཧལ་ཧ་དང་ 
ཨོ་རོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པར་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
སྙིང་ རྗེའི གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ ཏེ། ཧལ་ ཧའི །ཀྲོད་ དུ ཚམ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་ 
བྱོན་ ནས་ཕན་ཚུན ་ཀྱི་བར་ དུ་འདུམ་པར་མཛད། དེ་ འལ ་སྟོང་ འཁོར་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། ཧལ་ཧའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ། ཏའི་ཀེ་ཤྲཱི་ཞེས་པའི་ 
ཆོ་ལོ་བྱིན། སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། 

གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ། མིང་དེས་པར། ཨལ་ཐན་ཀེ་ 
རེ་ལ་ཟེར་ཞུས་པར། དེ་ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འདི་དར་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྦིན་བདག་མཛད་དེ། གསེར་འོད་ 
དམ་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། ཆ་ཧར་ 
རྒྱལ་པོས་སོག་པོ་ཚེ་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་དུ་དུས་འཁྲུག་བསླངས་པར་བརྟེན། 
ཧལ་ཧའི་ཁློད་དུ་འགའ་ཞིག་བྲོས་པར། དཔོན་པོ་ཕན་ཚུན་ནང་མ་འཆམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧལ་ཧ་ཆོག་ཐུ་རང་ཡུལ་ནས་སྨུགས་པ་མཚེ་ཁར་འོངས་ 
ནས། ཨ་མདོའི་ས་ཆྭ་ནམས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རེ་ཞིག་དབང་ཐང་ 
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ཆེ་བར་བྱུང་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུ ཁྱད་པར་རཾ་བོ་དགེ་ལྡན་ པའི་ བསྟན་ 
པ་ལ་ 'གནོད་ང པ་ཅི་འཁྱོལ་ བྱས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ རྒྱལ་ པོ་འདིའི་ སྙན་དུ་སོན་ 
ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས་ནས་དམག་ 
གི་དཔུང་ཆེན་ པོ་དང་ བཅས་རང་ཡུལ་ནས་ བྱོན་ པ་མེ་གླང་ཟླ་བ་ དང་ ལོར་ 
མཚོ་ཁར་འབྱོན་ཏེ། གཡུལ་ང བཀྱེ་ཿ བས་ ཆོག་ཐུ བུའི་ དམག། 'ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་དང་ 
བཅས་པ་ལྷག་མ ་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་ འ་དག་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དྭབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མངལ་ཏེ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། དགའ་ལྡན་ 
དུ་མཇལ་པར་བྱོན་པའི་ ཚེ། _དེ་དགོངས་ཉེར་བདུན་ ཡིན་ནའང་སྲོད་ཀྱི་ 
དུས་རྡེའུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཐོང་བའི་མུན་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ བ་བྱུང་བས་ 
བསྟན ་སྲིད་མཐའ་དག་དཀར་འཇམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་འགྲིག། 
དེ་ནསྭ་གླང་ལོའི་དགུན་ཕྱིར་མཚོ་ཁར་བྱོན། བར་ཁམས་སུ་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ 
དོན་ཡོད་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་། བོན་གྱི་རིང་ 
ལུགས་ ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཆོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གསན་ ཏེ། ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ནང་དུ དཔུང་ གི་ཚོགས་ དང་བཅས་ བེ་རིའི་སྟེང་དུ་ བྱོན། མངའ་ 
འབངས་ཕལ་ཆེར་བླངས། བེ་རཾ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ལྕགས་ 
འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ བཟུང་སྟེ་ཁྲི་མོན་དུ་བཅུགས་དགེ་ 
ཀར་འབྲུག་སྟག་ལུང་བ་ སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ བཅོན་ དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཏོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། འཇང་རྒྱལ་ལོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་ རྒུ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཞིང་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། དེའི་ཚེ་དབུས་གཙང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལྡེ་སྲིད་གཙང་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཀྲར་པྭ་བ་མཆོད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་བྲཟང་ སྟ།ཿ དགེ་ ལུགས་ཕྱོགས་ལ་བསམ་ སྦྱོར ལོག་པ་མང་དུ་བྱས་པར་ 
བརྟེན། རྒྱལ་པོ་འདེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་གཙང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། གཙང་པའི་དཔུང་མཐའ་དག་བཏོམ་སྟེ་གཙང་པ་ 
རྒྱལ་བློན་བཟུང་ནས་དབུས་ཀྱི་སྣེའུ་གཞེས་ཁར་བཅོན་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
དྭབས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
འཁོར། དགེ་ལུགས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་མི་བསྲན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད།རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཁོ་ཤེང་།བལ་པོ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོ། མངའ་ 
རིས་རྒྱལ་ལོ་སོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོས་ཀྱང་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ལུལ། དབུས་གཙང་གི་མངའ་འབངས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཕུལ་ཏེ། གནམ་བསྐོས་དགའ་ ལྡན་ ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་ 
དགུང་ལ་རེག་པར ཅུར ཏེ། ད་ ལྟའི་ བར་དུསདགའ་རྣན་གཞམ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ འདི་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དྲིན་དུ་འཁུམས་སོ།། 

འདི་ལྭ་སྲས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཏ་ཡན་ཧན་དང་། དེའི་ཚ་བོ་ལྷ་ 
བཟང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། སྲས་ཐ་ཆུང་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ 
ཤེས་བྭ་ཐུར་གྱིས་མཚོ་ སྔོན་ ལོའི་རྒྱལ་པོ་བྱས། དེ་ལྟར་ཀེ་ཤྲི་ཧན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་དཔོན་ཁག་སོ་སོར་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ སེབས་བོར་མངའ་ཐང་དང་ 


ལྡན་ཞེང་། གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། 
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ཕྱིས་སུ་བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་འཁྲུགས་པ་བསླངས་པར་བརྟེན། ཐམས་ 
ཅད་འཇམ་དབངས་གོང་མའི་མངའ་ཞབས་སུ་ཆུད། གོང་ནས་སོ་སོར་ 
ཐོབ་དང་བདག་རྐྱེན་གནང་ཞིང་། ཡབ་མེས་གོང་མའི་སྲོལ་བཞིན་རེ་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་མཆོད་དང་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བ སྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ ལྟར་ སོག་ པོའི་ཡུལ ་གྲུ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ 'དར་ ནས། བར་ 
སྐབས་ ཞེག་ ནས་སོག་ བཙུན་ རྣམས་ དབུས་ གཙང་དུ་སློབ་ གཉེར་ ལ་འགྲོ་ 
བའི་སྲོལ ་དར་བས། བོད་ དུ་ སྲོབ ་གཉེར་ ཚད་ལྡན་ བགྱིས་ཏེ ཏེ་ སོག ་ཡུལ་དུ་ 
འོངས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ ཧ་རི རིགས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ འཛིན་སྦེ སྤེལ་ བྱེད་ ནུས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཅཾ་རིགས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་གེ་དུས་སུ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་གང་ཞེང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཡང་དར་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཏོ།། སཾ་ལོན་དང་བར་གད་ཀྱི་སྡེ་འགའ་ཞེག་ཙམ་མ་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། སྔོན་བྱུང་གི་ས་སྐྱ་དང་ཀརྨའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
མཁན་ཀྱང་དེང་སང་མེད་པས། ཞ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་འབའ་ཞིག་གེས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 





བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༢ ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གྲང་རུ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ ད་སོགས་ ལས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་པར་ལྟར། ལི་ 
ཡུལ་དུ་ སྟོན་ པ་འདས་ ནས་ལོ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་ བདུན་ན་ཆོས་ཌུ རྒྱལ་མྱ་ངན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བཅུན་མོ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་བུ་ས་ལས་ 
ནུ་མ་ནུ་བུ་བ་ཞིག་བུང་བ་ནམ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱིན། དེ་ 
དམག་ཁྲི་དང་བཅས་ས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོའི་བློན་པོ་ཨ་ 
ཤ་འཁོར་བདུན་སྟོང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོས་སྦུགས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལི་ 
ཡུལ་དུ་འཛོམ་པས་ཡུལ་དེ་བཟུང་། དེའི་བརྒྱུད་པ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཛ་ 
ཡ་སམྟྷ་ཝ་བྱ་བའི་དུས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱ་བར་ 
སྤྲལ་ནས། དེས་ལི་ཡིག་བྱས་ཏེ་བསླབས། རྒྱལ་པོས་ཙྭ་རྨའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩགས། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འདོད་མཁན་མང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བྱུང་ཚད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས། རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སློང་བེ་རོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་ལི་རྗེ་བི་ཛ་ཡ་ 
བྷརའི་དུས་རྒྱ་གར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞེ་བྱོན། སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྨ་ལུང་མགའ་རྟང་དུ་གའུ་ཏན་ཤན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱལ་བུ་ཞེག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེར་དར། 
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ཆོས་རྒྱལ་མང་དུ་བྱོན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ 


རྲ 


~---སསསསམསམ་།ི། 
~---༨༨--༤༦༠༧༧ཟཿ་ 


༈ ཤམ་ ྫ ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ ཚུལ 

གསུམ་པ་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ བསྟན་པ་དར་ བའི ཚུལ ་ནི། ཡུལ་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ 
དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ནའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དར་ བར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ཤམྟྷ་ལ ་ཞེས་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཤམྟ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བཟུང་བས་དེ་ལྟར་ དུ་གྲགས་ཟེར་ལ། ཤམྣྷ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་འབྱུང་འཛིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། བདེ་འབྱུང་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཡིན་ལ། དེ དེས་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ཤམྦ་ལའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 

ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནཾ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཐའ་ གངས་ རིས་བསྐོར་ 
བའི་ནང་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད ཀྱི་དབྱིབས་ ཅན། འདབ་མའི་ འི་དབྱིབས་ ཀྱི་ 
བར་རྣམས་ ཆུ་བོས་བཅད་ པ། དྭབས་ ཀྱ་ཟེའུ་འབྲུ ལྟ་བུར་གངས་ རི་ ཆེན་ 
པོ་ཡོད་ པ། པད་འདབ་རེ་རེའི་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱི་བ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ 
བཅུ་ གཉིས་ གནས་པས་ཀུན་ བསྡོམས་པར་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ ཕྲག་ གོ་དྲུག་ 
དང་། གྲོང་ ཁྱེར་བྱེ་བ་རེ་ལ་ཡུལ །ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ ཡོད་ ཅིང་ 
བྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ ཀུང་ རེ་རེ་ ཡོད་ཊ དོ། ཡུལ དེའི 
དབུས་སུ་སླར་ཡང་གངས་ རིས་བཅད་པའི་ས་བླིང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་དབུས་ན་ཀྭ་ལ་པའི་གྲོང་དང་། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་ཆེན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཁོ། ཤར་རུ་ ཉེ ་བའ་ འི་མཚོ། ནུབ་ཏུ་པད་དཀར་ ་མཚོ། བྱང་ དུ ་ཆེས་རྒྱལ་ པ་རིགས་ 
ལྡན རྣམས་ ཀྱི་བཞུགས་ གནས་ཆ་བསགས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ ལོ་ ཡོད་ དོ།། 
དེར་ ་དབང་ བསྒུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཉི་མའི་འོད་ཡིན་པར་ 
གྲགས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ ལྡན་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཏེ། 
དུས་ འཁོར་ རྣ་རྒྱུད་ ལས། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་ གཟི་ བརྗེད ་ཅན།། ཟླ་བས་ བྱིན་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ།། སྣ ཆོགས་ གཟུགས་དང་ཏ་དབང་རན།། ཞེས་ ཆོས་ 
རྒྱལ་བདུན་དང་། གྲགས་པ་ པ་རིགས་ ལྡན་རིགས་ ཀྱང་སྟེ།། དེ་ ནས་ རིགས་ 
རན་པདྨ་དཀར།། བཟང་པོ་རིགས་ རྒན་གསུམ་པ་ སྟེ།། དེ་བཞིན་བཞི་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ ལོ།། _ བཤེས་ གཉེན་ བཟང་པོ་ རིན་ ཆེན་ ཕྱག། བདུན་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྦས་ པའོ།། ཉི ་མ གུགས་ང དང་ ཤེན ཏཱཿ ་བཟང་།། རྒྱ་ མཚོ་ རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་དཀའ་དང་། རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་ ་གཉིས་ པ། ནི ཆོགས་ གཟུགས་ 
དང་ཟླ་ བའི འོད། མཐའ་ཡས་ །དང་ན་ ར་ སྐྱོང་ དང་།། དཔལ་ སྐྱོང སེང་ གེ་ 
རྣམ་པ པར་ གནོན།། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགག་ པ།། མི་ཡི་སེང་ གེ་ དབང་ 
ཕྱུག ་ཆེ།། མཐའ་ཡས་ རྣམ་ '་རྒྱལ་ ལ་རིགས་ ས་ལྡན་ དང་ ཙཱ རིགས་ ལྡན གྲགས་ པ་ 
དེ་ ནས་ སྲར།། དྲི ་སུས་ འཁོར་ ལོ་ ཆེན་ ལོ་ ཅན།། རིགས་ ལྡན་དྲང་ ལོ་ འབྱུང་ 
འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་ རིགས་ ལྡན་ཉེར་ལྔའོ།། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་བྱུང་ཚུལ་ ནི། སྣ་ཚོགས་ཞེ ཞེས་ 'པ་ཆུ་རྟའི་ ལོ་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཞ ཉ་མ་ 
ཞེས་པ་ཆུ་ལུག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ འོག་ 
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ཐུའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤོ་ 
བར་ མངད་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་ཐོ བོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ ཏེ་ ་ཆེས་རྒྱལ་ཟླ་ 
བ་བཟང་ངོས་ གཙོ་བྱས། བྱང་ ཕྱོགས་ ཀཱ ་ལ་པའི་ སྤྲལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ དགུ་ 
བཅུ གོ ་དུག་ དང་། གཞན་ ཡང་ ང་དག་ པའི་འཁོར་ བགྲང་° ལས་ འདས་ པ་ རྡོ 
རྗེ་ རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོར་ དབང་ བསྐུར་ ཏེ་ དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ གིས་བླེ གླེགས་བམ་ལ་ བྲིས་ཏེ ཏེ་ཤམྦྷ་ལར་ 
སྤྱན་དྭངས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་བཞེངས་ཤིང་རྒྱུད་འགྲེ ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་ཐོག་ 
མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་དུ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་བསྡས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གསུངས་ཏེ། རིགས་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་རྗེས་ 
རིགས་ ལྡན་པདྨ་ ་དཀར་ རོ པོ་ཁྲིར་ཕེ ལེབས་ལོ་བརརྒྱར་ རྩ་རྒྱུད དང་ བསྡུས ་རྒྱུད་ 
གསུངས ་ཤིང་ འགྲེལ ་ཆེན ་དི་ མེད་ འོད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་མཛད་ དོ།། སྐབས་ 
ཀག་ན་དཅ་ཆེན་ཅཡུ་པ་དང་ཏུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཡུས་གླས་ལ 
ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་ འཁོར་ དར་བར་མཛད། ཤི་བྷ་དྲ་ བྷོ བྷོ་བྷ དང་། 
འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲ གས་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་ཉེར་ལྔ་རིམ་པར་བྱོན་པས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ།། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཤམྟ་ལར་རིགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་གནོན་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ཉིད་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་སྒང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། 

རིགས་ལྡན་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ཤིང་སྤེལ་ལོ་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་མ་ཁའི་ཡུལ་ 
དུ་ཨརྡ་དང་། ཨ་ནོ་སྷྷ་དང་། ཕག་ལྡན་དང་། བྱིས་པ་དབང་པོ་དང་། གོས་ 
དཀར་ཅན་དང་།མ་དྷཱ་མ་ཏི་དང་། འཇོམས་བྱེད་དེ་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཞུགས། དེའི་ནང་ནས་བདུན་པ་མངར་ལྡན་ནམ། སྦྲང་ 
དར་བར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། ཀུ་ཀློའི་ 
གནས་ཚད་རགས་རྩིས་ལ་འདེ་ཕྱིན་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གནས་པར་ 
བཤད་ད། ་ 

ད་ལྟའི་ལྕགས་སྤེལ་ལོ་འདི་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
ཅཙམ་འདས་པའི་རབ་བྱུང་ཉེར་གཉིས་པ་སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་ལུག་ལོ་རིགས་ 
འགྱུར་ལ། སྒང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདས་པ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་པའི་ལེའུའི་ཕྱེད་འདས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་དུས་བཞིའི་རྩོད་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྤེལ་གྱི་ལོ་ནས་འཕགས་ 
རྒྱ ལ་ཕྲན་དཔུང་གི་ཚོག ས་དང་བ ཅྱ ས་པ་བྱུང་ན ས། ཆུ་བོ་ཤཱ་ཏ འི་ལྷོ་ འཱཾ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

ཡུལ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་དཔང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཛམ་ 
གླིང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་མངའ་བསྒུར་ནས་ཤམྟ་ལར་དམག་འདེན་པར་རྩོམ་མོ ད 

དེའི་ཚེ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ད སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། ཀཱ་ཀློའི་ཆོས་ན་མཐར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་ 
ོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀྲ་ཀློ་དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། རིགས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རླུང་གི་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དམག་མེ་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་ 
གཉིས་ལ་རཾམ་བཞིན་རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མན་དང་དྲག་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བསྣུན་ནས་ཕམ་པའ་བྱེད་དོ།། སྐབས་འདིར་ལྷ་གང་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣ མས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ འི་ཕྱོགས་བྱེད་ ཧེ ང་། དེ་ ལྟར་གཡུལ་སྤད་པ སྭ་ཀླ་ཀྲོ འཱ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ནས་སའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ 
དབང་བསྒུར་བར་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་ 
བྱེད་ལ། དེའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཕེལ་ 


+ ༧ 
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ནས་སྔོན་མེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདིར་ན་མདོ་ཙམ་སྟེ་ཞེབ་པར་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ལའང་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བའང་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེའི་ཚུལ་དང་ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་རིགས་པ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་མ་སྤོས་ 
པས་ཤེས་པར་འདོད་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་མུ་སྟེགས་པ་བཞེན་རྟོག་གེ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་མི་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
རྨོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཞིག་འདྲ་ལ་འཚེ་ང་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཤས་ 
གྲུའུ་ཞེས་འབོད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་ 
གཞན་ཡང་མང་བས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་ཀླ་ཀློའི་རིགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཊི་ལིའི་ཡུལ་དུ་ཀྲ་ཀློའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ།། 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
གསུང་ལས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཤམྟྷ་ལར་དུས་འཁོར་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
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མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དར་བར་ཡོད་ལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཤམྟྷ་ལར་གདན་དྲངས་ཏེ་དེ་ན་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བཞུགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་སྔོན་དཔལ་མགོན་ 
ཐ་དད་དུ་བཞུགས་པའང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཉེར་སོང་བ། དུས་དེའི་ཚེ་གཅིག་ 
ཏུ་འཕྲོད་ནས་ཀླ་སྒྲབ་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་ 
དྭངས་ནས་རྗེ་བླ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དག་སྣང་དུ་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པའང་ཐོས་སོ།། 

རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་པཌ་ཆེན་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི།། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན།། མ་འོངས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་།། 
འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་གསུངས་ 


༢༨༩༩ 


རོ 

རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མན་ནི་རྒྱལ་དབང་སུ་མ་ཏི་ཀ་ 
ལྲ་བྷ་དྲ་ས་མུ་དྲ་སྟེ། གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། མ་འོངས་ཀྲ་ཀློའི་ 
དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པ་ལ།། མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་རུ་མཚོན་རྔམས་བརྗིད་ 
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ཅན།། མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡིས།། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
ཁྱོན་ལ་དགེ་ལེགས་སྦིན།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམག་དཔོན་དྲག་པོ་ནཾ་ 
མཱན་ཛྷཱ་ནའི་གསང་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ལྟར་རོ།། 

པདྨའི་ གཉེན་ དེ་ ནམ་ མཁའི་ འི་དབྱིངས་ འཕགས་ ཀུང་། འོད་ སྣང་ 
སཾ ས་གཞི་ ཀུན་ལ་འབབ་པ་བཞིན།། ཉི་ཿ མའི་གཉེན་དེ་འཛམ་གླིང་དབུས་ 
བྱོན་ ཀུང་།། དམ་ཆོ ཆེས་ས་མཐའ་ ཀུན་ཏུ ་ཆེར་རྒྱས་ པས།། ཐུབ ་དབང་ ཞལ་ 
ཀྱི་ཆུ་ འཛིན་ ལས་འོངས་ བའི། ལུང་བསྟན་ཆར་ ཀྱིས་ གཤེར་ བའི་ལི་ཡུལ་ 
དུ། ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་མུ་གུ་སྨིན་པའི་རྩེར།། དམ་ཆོས་གསེར་གྱི་སྟེ་ 
མས་ཡོངས་སུ་དུད།། རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པའི།། 
དད་སྟོབས་དཔུང་བའི་ཤུགས་འཆང་མིའི་སེང་གེ། དུ་མས་ཡོངས་བཟུང་ 
འཇིན། རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དཔུང་གི་ཆར་ཆེན་གྱིས།། ལྟ་ངན་དྲ་མ་ཀུན་ 
བཀྲུས ནོར་ འཛིན་ བཞེན།། རྫོགས་ ལྡན་ གསར་ པའི་འཛུམ་ བག་གསལ་ 
བྱེད་ པའཾ།། འབྱུང་ འགྱུར་གཏམ་ གྱི་དབྱར་ རྔ ར་འདི་ ཡང་སྟྙན།། བཀྲ ་ཤིས་ 
པད་ཁ ་འབྱེད་ ་པའི། རྒྱལ་ བསྟན་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ ད ཧོར་ དང་ ལི་ཡུལ ་ཤམྟྲ་ 
ལར།། ཤར་ བའི་ངོ་མཚར་ མད་ ངདོ་ཅམ་ སྨྲས།། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁུངས་ དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ 
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བུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། གྲུབ་ དོན་ བཤད་ པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 

ཅུ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 

གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་གཞི་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས།། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བ སྐལ་པ་དུ་མར་བར་དུ་ 
དགེ་བ་ཚགས་གཉིས་ཆབ་རྒྱུན་མང་དུ་འཐུངས།། རྣམ་པ་དེ་ལྟས་བསྙེད་ 
ཅིང་བསྲིངས་ལས་ཐ་མར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལྔོན་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས།། 
སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་འཕྲིན་ལས་བསེལ་གྲིབ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་འགྲོ་ 
རྣམས་ ཡངས་ སྐྱོབ ཐུབ་ རཔའི་ དབང་ ད 

དེ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ལ་ཤ། བརྩེ་ཆེན་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན།། གདུལ་བྱའི་ 
ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་གཞོལ་ཞེང་བབས།། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ 
ཧན།། སྡེ་སྣོད་དག་བྱེད་འཁྱིལ་པ་ཉིད།། བཤད་སྒྲབ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ 
ལ།། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། 

དེ་ ཉིད་ ལུང་ རིགས་ གདེངས་ ཀས་ ཉེར་ བཏེག་ ལེགས་ བཤད་ ནོར་ 
བུ་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས།། ལྟ་ངན་ས་འོག་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་བླང་ 
དོར་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད།། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་སྐལ་ 
བཟང་ཀླུ་ཕྲན་ཀུན་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།། དགེ་ལེགས་འདོད་ 
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དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་བསྟན་འཛིན་ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ 
གིར་བཟུང་།། 

རྣམ་དག་ཚུལ །ཁྲིམས་ པདྨའི རྫིང་ བུར་ རྩེན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་ ས་ཀྱི་མགྲིན་ རྔ་བརྡུང་།། །། སྤྱད པ་རབ་ཞི་དབང་པོ་ཉེར་ དུལ་ བའི། སྡོམ་ 
བརྩོན་ང ངང་ ཚོགས་ འདུ་ བའི་ གནས་སུ་ གྱུར།། ཐུབ བསྟན་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ 
དེ དེས།། ཡུལ དགུསཔུདུན་གང་ སྟེ། འགྱུར་ ཞིང་ ཡུད་པ་གངས་ 
རི་ཡི ཡི། མུ་ཁྱུད ་འཛིན་པའི་ལྗོངས་སུ་བབས།། དེ་ཉིད་མོས་པ་ཐ་དད་པའི།། 
གཤོང་བུ་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་ལས།། བཤད་སྒྲབ་པད་མས་མཛེས་པ ་ཡི།། 
གྲུབ་མཐའི་རྫིང་བུ་མང་ཞིག་འཁུཾལ།། ཐུབ་དབང་ཏེ་སེ་ལས་འོངས་པའི།། 
དག་བྱེད་རྒྱུན་དུ་གཅིག་ན་ཡང་།། འགའ་ཞིག་རང་རང་བློས་བྱས་ཀྱི།། བ་ 
ཚྭས་བསླད་པས་མ་རུངས་ཀྱུར།། དེ་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཛད་ 
པ།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀེ་ཏ་ཀས།། མ་དག་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ 
བཀྲུས་བྱས་ཏེ།། ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩེའི་རང་བཞན་ཉིད་དུ་མཛད།། 

ཀཱ་ཡེ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་འཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐ ར་པའི་ཐབས་ཚུལ་འཚོལ་ 
བ་སྟེ།། ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པར་འདེ་སྣང་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་ 
པ།། དེ་དག་ཤ་ཚུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་ཉིད།། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་བཅིང་གྲོལ་གྱི།། རྣམ་བཞག་སྨ་བ་ཕྱི་ནང་སྡེ་ 
གཉིས་ལས།། གང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བསླྲ་བ་དང་།། མི་བསླྲའི་ཁྱད་པར་ 
ཐོག་མར་དཔྱད་དགོས་ཏེ།། གྲུང་ཀྱང་ཁེ་ཆུང་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། གནོད་པ་ 
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ཆུང་བ་འདི་སྣང་གི། བྱ་བཞག་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་།། མནོ་བསམ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཏོང་བྱེད་ན།། མ་ནོར་གཏན་དུ་འཚེངས་པ་དང་།། ནོར་ན་ཕུང་ཚབས་ 
ཆེ་བ་ཡི།། བླང་དོར་གནས་ལ་མི་དཔྱོད་པར།། གྱ་ཚོམ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ 
རུང་།། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི།། འདོད་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལུགས་དེ་ལ།། 
ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ།། མཐོང་ནས་དུག་ལྟར་སྤོང་བ་དང་།། 
རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡི།། འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་རིམ་པ་རྣམས།། 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས།། རིགས་པས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་ 
པས།། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི། འཇུག་ངོགས་མཆོག་དང་སྟོན་པ་ 
ཉིད།། བསླུ་མེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རུ།། ངེས་རྙེད་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ 
གཞན།། མི་འཚོལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་སྤོང་ 
བར།། སྙིང་ནས་གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་སུ།། འཛིན་པ་མདུན་མ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་།། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་པ།། རྒྱ་ཡི་གོས་ཀྱི་རི་མོ་བཞེན།། འདྲ་དང་མི་འདྲ་རྣམ་པ་མང་། དེ་ 
དགྲནམས་ ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད།། རྣམ་ བཞག་ཇི་ལྟུ་བུ་ཡི་ཚུལ། །། མ་འདྲེས་ཤེས་ 
ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས།། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དབྱེ་དགོས ཀྱང་།། འགའ་ཞིག་ 
ཆགས་སྡང་དབང་དུ གྱུར། ལ་འ རྨོངས་ ས་ཞེན་ ཅམ་གྱིས་ ས་འཇུག། ། གཞན་ 
དགྲཀུན་ལ་དག་ནང་ བསྒོམ། ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ རྟོག་ དཔྱོད་ མེད། བློ་ལྡན་ 
ལུགས་ནེ་དེ་མིན་ཏེ།། ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས།། ནོར་དང་མ་ 
ནོར་མཆོག་དམན་གྱི།། ཁུད་པར་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དཔང་བཞག་སྟེ།། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན།། བློ་ 
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བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ ལུགས་ ལ།། རྒྱུ་མཚན ཤེས་ང པའི་ དད་ང པ་འབྱུང་།། དེ་ 
ལྟ མིན་པར་ཆགས་སྡང་འབའ་ཞིག་གིས།། རང་ཕྱོགས་ ས་བསྟོད་ ཅིང་གཞན་ 
ཕྱོགས་སྨོད་པ་ཡིས།། བསྟན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་རློམ་པ་དག། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཉིད་དོ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངི་སྟེད་དུ།། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ 
ལ།།ཉམས་ལེན་དས་སུ་མིམཁོ་བ།།ྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡད་མིན་ཏེ།།དང་ 
ངེས་སྣ ་ཚོགས་ གསུངས་པ་ཡང་། མཐར་ཐུག་ དགོངས པ་གཅུ ག་ཏུ་ 
འབབ།། ཐེག་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་ཡང་།། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ།། 
དེ་ཕྱིར་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་བཟུང་།། འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་བསྟན་ཆོས།། ཇི་ 
སྟེད་མཆཾས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག། འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན།། དེས་ན་ 
སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས།། ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས།། ཚིམ་མིན་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ།། གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོས་པ་བཙལ།། ཐོས་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཕྱིར།། ཕྱི་ལྟས་ཁོ་ནར་མ་སོང་བར།། བསྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་སུ་དྲེལ།། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ།། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། རང་གི་བགོ་སྐལ་ཆ་ཙམ་མ་ལོན་ན། དེ་ནི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐལ་ཆད་ཡིན།། ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་ཙམ།། ཤེས་ 
ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཡིས།། ས་ཆོད་ཅཾ་ཡང་མི་འབྱུང་བས།། རྒྱུད་དོན་ 
གདམས་པར་འཆར་བ་གཅེས།། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས།། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་དང་།། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རིམ་པ་ཡིས།། 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བགྲོད་ཚུལ།། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་རིམ་ལེགས་ཤེས་ནས།། 
ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། དེ་ལ་སྔགས་ཚུལ་གཟིགས་པ་ཡི།། 
མཁས་པས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར།། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས།། ཉམས་འོག་ཆུད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས།། འདེ་སྣང་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་ལ།། 
ཡེངས་པས་མི་ཚེ་འདའ་མིན་པར།། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་ 
སུ།། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས།། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས།། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་བྱ།། དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ།། གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱེད་པ།། འདེ་ནི་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཡིན།། འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྐྱད་ལུག་ནས།། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ 
ཞེག་གིས།། འཕྲལ་དུ་གྲོལ་བ་རེ་བ་ནི།། རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བར་ 
ཟད། 

ད གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་།། གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བརྗོད་ 
པ་ཡི།། གྲུབ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི།། གྲུབ་པ་འདོད་རྣམས་གཅེས་པར་ 
གཟུང་།། ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། གང་ཡང་འདེ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མཚོ་ 
ལས།། རབ་དཀར་འོད་ཀྱི་རླབས་འཕྲེང་ཡིད་འོང་འཕྱུར་པ་ལ།། རྣམ་མང་ 
རྒྱུ་སྐར་ཀུན་དའི་ཚོགས་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིས། ཆུ་གཏེར་རྣམས་ནི་ལང་ཚེ་ 
རྒྱས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱིད།། དེ་བཞིན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་།། 
གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཡི།། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཏམ་འདེས་ 
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ཀྱུང་།། རང་གཞུན་སྐལ་བ་བཟང་ལ་སྦྱོར།། འོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་མུ་ལ་ 
སྟེགས་ འཆའ་ ༢་བའི།། ལྟ་ངན་ཚུལ་དང་ཐུབ་བསྟུན་། ཁང་ བཟང་གི། ། བརྒྱད་ 
ཁྲི བཞི་ སྟོང་ ཆོས་ སྒོ འལ 'འཇུག་ པའི། གྲུབ ་མཐའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ 
གྲངས་མང་།།ཚུལ ་དེ་ རྫོགས་ པར་ བརྗོད་ པ་ལ།། མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་ 
རྣམས་ཀྱང་།། བློ་གྲོས་ངལ་བ་འཛིན་བྱེད་ན།། བདག་ལྟས་སྨྲ་བ་བཞད་ 
གད་གནས།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བྱིས་པའི་རྐྱལ་གྱིས་ཆོད་ 
མིན་ཀྱང་།། སྤིན་སྔོན་དག་གིས་མཚོ་བ ཅུད་འཐུངས་པ་ཆར་དུ་སྨུག་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན།། རྣམ་མང་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་བདག་བཱོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་གྱུར་ཀྱང་།། ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་རྣམས་ཡི་གེའི་འཕྲེང་ 
བར་སྤེལ་ལ་སུ་ཞེག་གཤུང་།། དེ་ཕྱིར་བློ་མིག་གསལ་རྣམས་ཀྱི།། སྙིང་ལ་ཡ་ 
མཚན་བསྐྱད་པ་དང་།། རང་ཉད་བསད་ནམས་འཕལ་བའ་ཚད།། ཚུལ་ 
འདེར་འབད་པའི་ངལ་བ་བགྱིས། ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ 
མང་བས་ གླེགས་ བམ་ ཆེན་ ལོར་ འགྱུར།། གླེགས་ བམ་ཆེ་ ན་ མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྟ་འདོད་སྐྱེ་བོ་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར།། སྒྱིཾད་ལུག་གྱུར་ན་ཁང་ཕུག་མུན་ 
པར་རྡུལ་ཁྲོད་གྱི་ནར་ངལ་བསོར་ འགྱུར།། །གྱི་ནར་ ངལ་བསོའི་ བསྟན ་ཆོས་ 
རྩོམ་ལས་ རྒན་པོ་ པོ་གྱི་ནར་ ཉལ་བ་འཐད།། དེ་ དེ་ཕྱིར་ ཚིག་ གི་ ཡལ་འདབ་རྒྱས་ 
མེན་ཡང་།། དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་མེ་ཏོག་མང་བཞད་པའི། གཏམ་གྱི་སྦོར་བ་ 
ཙན་དན་ལྕུག་མའི་ཕོན།། བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ར་བར་འཚམ་འདི་འཁྲུངས།། 

འདེར་འབད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ།། ཀུན་བཟང་ 
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བའེ།། ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། བསླབ་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་།། སྡེ་སྣོད་དུར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན།། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ།། ནམ་ཡང་ མི་ནུབ་ བསྒྲེང་ གྱུར་ཅིག། ཁུ ཁུད་པར་ཐུབ་ 
བསྟན་སྟིང་པོ་མཆོག། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི།། མདོ་སྔགས་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མེད་འདེ།། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག། བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརུར་ 
རྒྱས།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་རྟག་ཏུ་བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་ལ ལ་གཞོལ། ས་དབང་ མཐའ་དག་བསྟན་ལ་དད་ཅིང་མངའ་ཐང་ 
རྩོད མེད ་ཆེས་ བཞིན་ སྐྱོང་།། འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཉུའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
བར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད གྱུར་ ཅག བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ།། ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་བར་ཤོག། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཁུར།། 
གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ལ་ཟླ་བྲལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་བཞིན་དུ།། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་བགྱིད་ 
པར་ཤག འའ ༨ _འ ༨ ˆ^.༨- 

གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་འདེ་ལ།། བྱིས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས།། གང་མཚིས་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་བཤགས་བགྱིད་ཀྱིས། བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་པ་སྦང་དུ་གསོལ།། 
གཏམ་འདི་འབྲི་དང་པར་དུ་བརྐོ་བ་སོགས།། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དང་ཀློག་ 
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དང་སེམས་པ་ཀུན།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི།། རྣམ་དག་ 
ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཉི་མའི་འོད་དང་མཚུངས།། སྲང་མའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་ཡོལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན།། རྟེན་འབྱུང་མཐུ་ 
ལས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདུ་སྟེ།། བདེན་པ་ 
འདེ་དག་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཆེན་གུང་ཐང་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་འདོད་ 
དགུར་དབང་བསྒུར་བའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེས་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་དངུལ་གྱི་མཁཱལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ 
སྡེའི་ཁྲི་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་རིགས་པ་སྨ་བ་ཨོའུ་ 
ཧན་དཀའ་བྱཅུ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་། ཁྲེན་ཟིན་དཀའ་བཅཅ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞེག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བྲིས་ཟིན་པ་ན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
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ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རོང་པོ་བིའི་པ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
མི་ཕམ་ཟླ་བས་གཟི གས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ ཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་ནང་མཛོད་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚ ན་ 
ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། ཁུབ་བདག་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་པའི་ཏ་རྙ ་ན་ཤཱི་བྷཱ་ཏི་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
མཁས་པ་མགུ་བའི་གཏམ་སྨ་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་མི་དམན་པའི་ 
བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་ 
ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཞག་མ་ལྔར་སླེབས་པ་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་བདུད་རྩི་ 
སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་ཉིན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོ ས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
དབང་ཕུན་ཚཾགས། ཅུན་གུར་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨༩༩ 


པ ས་ས། 
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འདི་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་ མེད་ པ་ཕྱོགས་དུས་ གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་ལཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
གྲུབ་ མཐའི་ ༨་བསྟན་ བཅོས་ འདི་ བརྩམས་ ནས་ འཇུག་ཅམ་ལ་ 
སླེབས་པའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཡུན ་རིང་ན་བ་དང་ཐུག  འོན་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་ བསྒྲབས་པར་བགྱིས་ཏེ། ཞུས་དག་ཀྱང་ཡམ་མེ་བ་ཞེག་བཀྱིས་ཟིན། 
ཞིབ་ ཆ་མ་ཐུབ་པས་ད་དུང་ ནོར་ འཁྲུལ་འགའ་ ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པས་ 
བཟོ་བཅོས་དགོས་སོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


སྨོན་བྱང་དང་སྦྱར་བྱང་ 

དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་ལྟར་གཟིགས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནས། དང་ 
པོར་གྲུབ་མཐའ་འདི་གསར་རྩོམ་གནང་སྐབས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྔ་སོར་རྩོམ་ 


ར.༨༥༧༢ 


མཁན་མ་བྱུང་འདུག་པས་དཀའ་ལས་ ཆེ་ཡར་སོ་སོའི་ འདོད་ཚུལ་སོ སོགས་ ཞིབ་ པར་ བྲིས། 
འཐད་ མི ་འཐད་ ཀྱི་དགག་ སྒྲབ་ སོགས་ རང་རང་ གི་ ཐད་དཀར་མ་ འདྲེས་པར་ བཀོད། ། དགེ་ 


༨༥༧༠, ༨ 


ལྡན་ པའི་ སྐབས་ སུ་དེ་ དག་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་འཐད་ལྡན་ཐམས་ཅད ་དགེ་ ལུགས་ པའི་ ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གང་དང་གང་དུ་འདུ་ཚུལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། དེས་ནྭ་གུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཐད་ 
ཀར་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་སྡང་དང་འཕྱ་སྨོད་མི་རུང་ཚུལ་ཞིབ་པར་འགོད་ 


486 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དགོས་ཞེས་གསུང་སྒྲོས་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ནས་བསྟུན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུ་ ་པའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བྱཅུའི་ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུ གས་དགོངས་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ 
སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ཚ་དྲག་གི་རྩོམ་པ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བ ར་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ 
ཡང་ཞུང་ཇུར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་རྩོམ་གང་མགྱོགས་ད ང་ཞུས་དག་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ 
གནང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ།། དགེའོ།། 
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སི སས མབ 


།ལ་བགེ་ཧོ 1 ་ 


ེ 
ཏང་ཉེས་ པ་མི "ཡང་ཁ 55; ཀཿ ༩" རྷརྒྱུད་ལ པ་ར 
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